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ཁ༡༢༤-༡༨༡2-/༢ཀ༡ར༠༡ཟློབ་ས༡༩༡༡༡༡༢༠༡༤༡ འ་འ 


༄ཅཏྱཾ། །ཤེས༢བཀིའོཔ། ཤིལ་སྟཕགཏི་ཤུལྔཔ་། 
གླེགས་བམ་གཉི གཉིས་བ། བརབ གྱུག རབའབྱོརགལ་ཏ་ 


ིགགི་དུག་ ཏའག་པདྲ་བཞིན། ཤནོ་ཾ་དའི། གཞན་ 
























༄ཉྷཾཾ། །མ་ཡིདཔ་དེབཞིན་ཏེ་། རི་ག་པ་ཞ་མངཔ་ཏེ སསམ ༡ རཾ ° 
ཟིརཟུག་མི་བྱསར་བའི་ཆོསཿནྱ་ིདངོས་བཞོག་ཡིནནནི། ག་ཨ མིདང་། ` ལྕམ་ཡིན 
_ ༔ ༔བཿས་བའི་བདགནཟ་སམནན་ཅིངབྱབརའིབྱ་ཏེ། འབ་རནིག་གི་བསེརགབདྡེནམཔར་བགས་པ་། ` 
ཏྭ རྣམ་པརབསྐྱེད་པ་། ཡོངས་སུབསྒྲུབས་པ་སྟ། མི་རྟགཅིང་མི་བརྟན་ལ་། ཟིར་ཟུགམ་ཡིནའབུརབའི་ཆོསཿནཏེ། 














༡༢༧འའའའའཁམ་ཀན་ཀའཀ་་༥།ཀ།༥།ཀསྣསྨྣཀས/་ྨཀྕཞ(༈"པ་ལལ་ ༢ ་ཨཡམཡ་ཆ་ 


དངོས་པམདཔས་། དེའྱིཕིརཟེགབཆེནཔའདིས་ལདང་། མིདང། ལཱམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལྱ་ཐིས་མནནཉིངབབུང་བ་ ྲེ 
ཡིནནོ། ཤཱ །རབདྱོརགལཏྣཾ་རབའི་འདུས་ཏེརགཔ་དང་། སྣའིདུདུས་ཏེརགཔ་དང་། ལྕེའིའུདུསཏེརག་པདང། ལུས ཀྱིའུུས་ཏེ 
རེག་པདང། ཡིད་ཉི་འདསཏ་རགཔ་དབཞིན། མནརབ་དབཞིན། གནན་མ་ཡིནཔ་དེབ་ཞིནཏེ། རྩིནི་འགམ་མིནལ་བདེན་ 
ངདགཔ་སྟེ། ཅི་ལབ་བཞིནདུབཏགཅིངབྷརནལ་ཐེརཊུག་མི་འྱཐརབའི་ཆོས་ཉནྱ་ིདངོས་པཞོགེ་ཡིནནནི། ཐིགབནོབ་ཡོསས་ ཤཱ 
་ མི་དང་། ལྷམ་ཡིནདུབཉས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱིས་མནནནིཔའབྱུངབར་མིྱུར་ཏེ། རབའཧྱོཿཡིདིའདུས།ཏེ - 


ཧུ 
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ས་རེ ཤུ ༤ འ རཾ =£ == 
རོ 53 ལྕེ ཌི 







༄ཅཿ། །།བགར་དྷེརམ་པརབྟཀགས་པ། རར་བརཊྱསེདཔ་། ཡོངས་སུབསབས་པ་སྟེ། རྟིངགཅངསིཏན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་སིན #་ 
ཟོ = དུ བགབཿནུབ་དེས་འ་ དདང་། ° གསག ་་ 
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་་་་ ཙཱིབ་བཞིན་ཏཱགཅིངབྷརནལ་ཇེར༔ ུ་ིུརབ་ཚསྱིས་བཞོག་སནནནི། ཐགཔ | 
ཆེནཔཾའདིསཀངྱལ་དང་། མིདང། ལྷམ་ཡིནདྭབཅས་པའི་འཇིགརྟེན་ཟིལགྱིས་མནནཉིབའྱུང་བརམི་འགྱུརཏ་། རཱུ བ་བཤུརྡམིག་གིབངས་ཏེ་ 
གཔའྱིཏཾནིས་ཆོརབདྡེརམ་པརབཌགས་པ་། རྣམ་པརཊསྐྱེདཔ་། ཡོངས་སུངསྒྲུབས་པ་སྟེ་། མི་བརྟགཅིངམི་བརྟན་ལ་ཐེརཟུག་མ་ཡིན་ ། 


‹ 
རཿ / 
་ཡ་ཡ=ང་་ཁ"བ་་དའབཐབ་ 


༤ ་"འབ་2༧༩ རར རེས་མསསས་་ ས་ 





£ ིིིིིཾིཉིཔཁཔལཔལཔ། ༦ ཐལ༅༅་ འ་ ཟས ༧ ༢༥ཆཆ༅་་འ 


འུརབའི་ཆོས་ཊནཏེ་ དངོས་པཾམིདཔས་དའྲི་ཕིར་ཐེག་བཆེནཔའདིས་། ལཱ་དང་། མིདང་། , ལྷུམ་ཡི་ནཏུ་བཅས་བའི་འཇྲིགརྟན་ཟིལུགྱིས་མནན་ 
ཛུས །རབའོར་གལཏྣཾརབའི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉེནྱཀིས་ཅོརབདང་། སྣའིའུདུས་ཏེཌག་པའིརྱནྱིས་ཆོར་བ་དང་། ལྕའི ས་ཏ་ 
རྒྱནཉིས་ཆོངབ་དང་། ལུསིའདུས་ཏེརགཔའི་ཏེནྱཀིས་རོརབ་དང་། ཡིདཉིའུདུས་ཏེརགཔའྱིཉནྱིས་རོ་རབདེ་བཞིན། སན་བདེ་ཞིན། : 
- གཉནནཞཔདབཤིནཏེ། ཕྱིནཾའགམ་ཡིནལ་བདེནཔ་ཡངདགང་སྟེ་། ཅིབ་བཞིནདཱཱ་རྟགཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཐུགམི་འགྱུར་བའི་ཆོསཿནྱྱིདངོས་པེཞཾག་ རུ 
ཡིནནནི། ཐྲིག་པཆེ ཆནཔདིསཀང་ལྟདང་། མིཿ དང་། ལྷམ ཡིནཏབཅས་ ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཟིལ་གི རྒྱས མནན་ཅིངབབྱུང་བརམིའ་ྱུརཏ། རབུ་འབྱོར ཿ 
ཡིདཀིདདས་ཏེརེག་པའྱ་ཉེ་ནཉིས་ཆོ་རབདེ་ནུམ་པར་བརྟགས་པ་། རྣམ་བརབསྐྱེདཔ་། ཡོངས་སུ་བསྤུབས་བསྟེ། མི་རྟགཅིངམི་བརྟནལ་ཐེརཟུགམ་ཡིནའགྱུར ; 
བའིཆོསཿནཏ། དཔས་པ་ནདཔས་དེའྱི་ཕིརཐེགཔ་ཆེནབའདིས་ལ་དད། མི་དང་ ལྷམ་སིནར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟིལྱ་གིས་ནནནཅིངདྱུངབཡིནནོ་ ། 
༼ྐ 


“ ༥ = པཱ ྐ ¿3 ངོ ༩ -། 
0 བུབ་ ༼ བབ ཌུ ་་ ༩ ༣ ར་འ -_`--- ༩༩ 
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། རོ །འབའཔོརགལ་ཏེསའི་ཁམས་དབཞིན་། མནོརབདེ་བཞིན། གཞན་ན་ཡིན་བདེ་བཞིནཏེ། ཕྱིནཉི་འོ་ཕིནལ་བདནཔ་ཡངདགང་སྟེ་། 







ཐཾ ཅིལྟ་བ་བཞིནདཱ་ཏགཉིང་བརྟགལ་ཐེར་ཟུག་མིའྱགར་བའི་ཆེསཿནྱ་ིདངོས་བཞོག་ཡིནནན། * ཐིགབཆནཔའདིསལལ་དང་། མོཾ་དང་། ཝྷ་མ་ཡིནྭད་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རན་ཟིལྱ་ཙིས་མནནཅིང་བུངབར་མི་འགྱུརཏེ་། རབ་འབོརསའི་ཁམས་ཏ། རྣམ་པའབརྟགས་པ་། རྣམ་པརབསྐྱད་པ་། ཡོངས་སུ་བསྦྲུབས་པ་ 
ཆ› མི་རྟག རྱ 






ཧྭ མིརྟགཅིངམི་བརྟན་ལ་ཐེརཟུགས་ཡིན འགྱུར་བའིཆོསཿནཏེ། དངོས་པམདབས་དྱིལ་ཧ ཐགཔ་ཆནཔ་བདིས་ཀངལ་དང། མི་དད། 
ལྷམ་ཡིནཏ་བཅས་པའི་འཇྲཾག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་རྒནན་ཏེ་། (ངབ་ཡིནའི། །རབའབོརགལཏྱརུའིཁཊ། དད། ནྲིའཾ་བམས་དང་། ནུ་གིཁཁམས་ 
དྲང་ རྣན་པ་རཤས་བའི་འནས་དབཞིན། ནནོར་བདེ་བཞིན། གཞནམ་ཡིནཔ་དབཞིན།། ཇིཊི་ཡགོན་ཤཱཊ་ལ་བདན་ང་མང་ག་པབ།། ཧི 
ལྟབ་བཞིནཅུ་ཏགའིངབཏཾནལ་ཟརཟུག་ནི་འགུར་བའི་ཆོསཊནི་དངོས་པོ་ཞག་ཡིན་ནནི། ཐིག་པཆེནཔ་འདིས་ཀྱངལདང་། མི་དང ལྕམ་ཡིནཏབཉས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་ཐིས་མནནིཔའགུར་བར་མིའྱགར་ཏི། བའབའཧོརྣ་ས་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཏྣ་ཊམ་པའབྟཏགས་པ། རྣམ་པདབསྐྱེདཔ་། ཨོངས་སུབསྒྲུབས་ 


ཅང་ 








ཟབ ༣ཚཆ༅འ༅༅༤༤༡པ༥བའ་ཆ་འཚལ་ཡ་་པ ༤ - 


| 
མནོརབདེ་བཞིན། 








བརམི་འྱབུརཏ། 


` - ཟུག་མ་ཡིནའྱབ་རབའི་ཆོས་ཊནཏེ། 


མནན་ཏེ་འྱབུངབ་ཡིནན། 


_གཞནམ་ཡིནཔདེ་ཞིན་ དེ། 


ཆོས དངས་བཤོག་སིནནནཾ། ཐེག་པ་ན་ 


བྱཏཿ ས་པའི་འཇིགརྟེན་ཟིལྱ་ཁྱིས་མནནཅིངའྱབུངབ་ཡིནནོ། ྣ 


གཟུགས་དང་། སྐྱེམཆེདདུག་དང་། 


པྷས། རྟ་ཱཊཉིང་མི་བརྟན་ལྭ་ཐིར་ཟུག་་ཞིན་པ་འྱགརབའི་ཆོས་ཊཅནཏེ། 
ི „ རཾག་པ་དང་། 


2 


།རབ་འབྱོརགལ་ ཏེ་མཚིག་པ་དང་། 
ཆོར་བདང་། སྲེདཔ་དང། 

ཕྱིནཉི་འགོམ་ཡིནལ་བདེན་པ་ཡྲང་དག་པ་སྟེ་། 

པོའདིས་ཀྱངལྷ་དང་། མི་དང་། 





འུུ་བྱདདང་། 
ལེནཔ་ དང་། 


ལྷམ་ ཨེ 


དངོས་པམེདཔས་དའྱི་ཕིརྡཊགཔ་ཆེནཔ་འདིས་ལ་དང། མི་དང་། ལཱར་ཡིནར་ 


, རྣམཔར་ཤེས་པདང་། མིངདང། 
སྲིདཔ་དང་། མེ སྱིབ་དང་། རྒ ཤིདེ་བཞིན་ 
༼༽ཏཱ་ཏབ་བཞིནཿ་ཌཱགཱ་ིང་བཏནལ་ཐེརྷཊག་མི་འབུར་བའི 
ཡིན་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ ན་ཟཾལ་གྱིས་མནན་ིངའབྱང་ 


རབའྱབོརྒ་ཤིདྡེ་ནཱམ་པར་བརྟགས་པ་། རྣམ་བྭརབསྐྱེདཔ་། ཡོངས་སུབ བླུབས་པསྭཾ། ` མི་རྟག༩ མི་བརྟནལ་། ཐའ 


དངོས་པོ་མིདཔས་དེའྱ་ཕི ཐིག་པ་ ཆནཔ་འདིས་ལྷ་དང་ 
།དབདྱའོར་གལ་ དྲད 


མིདང་། ལྷམ་མིན་ཏུ་བཅས་པའིའ འཇིགརྟན་ཟིལ་གྱིཾས་ 
དངས་པཾ་མེདཔ་མ་ཡིནནནི། ཐིག་བཆནཔ་འདིས་ 








ཙཿ 


ཤ ཐ་མལ 


ཞ་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཟིལྱ་ཡིས་མནནཉཔའབུང་ 


ནཔདེས་ལདང་ 





།ཀང་ལྷདང་། 


མི་ དང་། 


དངོས་བཾ་མདཔ་མ་ཡིནནནི་། 
ནངསྟངོཔཀིདདངོས་བ་མདལ་དངོས་བམ་ཡིནབས། དེའི་ཕིརྡ་ཐེག་པཆེནཔའདིས་ལྟ་དང་ མིདང་། 


4 52: 





མི་དང་།, ལྷམ་ཡིནུབཉས་པའིའཇྲིག་རྟེན་རྲིལ་གྱིས་མནནཉིངའབྱུང་བརའི་འབྱར་ཏེ་། , ཟབ་ཤརནའིའཏྱིནཔད ཤོ རཾ 
དངོས་པོམ་ཡིན་པས། དྲལིར་ཐེག་པ །ཆནཔ་འདིས་ལྷ་དང་། མི་དང ལྷམ་ཡིནཏུབཉས་བའཾའཇིག་རྟན་ཟིའབྱིས་མེནན་ཏེའབྱུང་བ་ཡིནནོ། ། 
རབདཟོརགལ་ཏེཆུ་ཁིམས་ཀ་པོྟཏྲནཔ་དང། བཟོད་པའིཕ་ལོ་ལཏྱཱཡིན་པདཱང་ འ་སག ._ བསམ་གཏནྱིལ་འོལཏཱྱྱིནཔ་དང་། 
¡ ཿ ` 9 , དངོས་པ་མདང་མ་ཨིནནནི། 


བརས་འགུར་ཏེ། བར་གས་འབྱཔ། 
ལྷམ་ཡིནདུ་ས་པའི་འཇིག། རུནཟིལྱ་ཐིས་མནནཏིབབྱབངབ་ཨི་ ཡིན་ནོ། 


ཐིག་པྲཱ་འདིསྱ་ཉངལ་དང་ མི་དང ལྷུམ་ཨིནཏབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཟཾལྱ་ྱིས་མནནཿངའྱབུངབརི། རཏཾ། -. -འབ་འཧེར 





-པ་ཆནཔོ་འདིསྭ་ཀངྷ་དྭང། མིདང་། - ལྟམ་ | # ཤྲ 
ལོྭ།ྱརིནཔ་དངོས་པཾམདབས་། .དའི་ཕྱིར་ཐགཔ་ ༦" 
།རབ་འབོརོག །ཏནང་སངོཔ་ཉིདདངོས་བོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིནཏེ་། 


ལྟམ ཡིནཏྟབཏས' ་པའི་འཇིག་། རྟན་ རྩི 








༦ །པམས་དངོས་བོ་ཡོདཔཞིགཡིནཏེ། དངོས་པརོདཔ པམ་ཨིནནནི། ཐེགཔ་ཆེནཔབདིས་ཀྱངལྷ་དང་། ,མིདང་ ལྟམ་ཞིནཏུབཅས་བའི་ རོ 
ཤེ འཇིགརྟེན་ཟིལྱགྱིས་མནནཉི་པའབུང་བ་ མི་འགྱུར་ཏེ འབའྱབོརྲདནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་དངོས་པ་མདལ་དངོས་ང་མ་ཨིནབས་། དེབྱིསིརཐག་པ་ཆེནཔའདིས་ལཱ་དང་ 
མིདང་ ལྷམ་ཡིནཏུབཉས་བའི་འཇྲིག་རྟན་ཟིལ་གྱིས་མནནཏིངའབྱུང་བར་ཡིནནོ་། །ཟབའཐོར་གལ་ཏེཡངདགཔརྭསཱངབྷརམསདང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཏྐངཔ་རྣམས་དང་། 
དྲ དབངཔརྣམས་དང། སྟེབས་རྣམས་དང་། (5) ཧཙིན་ཀུཿམས་དད། འཕགས་པའེ ༼ ༽མ་ཡཱནལུག་བྱཏདཔ་དང་པ་ཡོད་བཞིག་སིནཏེ། 
དངོས་པ་ནདཔ་མ་ཨིནནནི་། ཐཾགཔཆེན་ད་འདིས་ ༡ངལྟདང་ མིདང་ ལྷམ་མིནཏུབཅས་དའི་ = བརག་ངེ་ིལ་བིས་མནནཅངའབུང་བརའགུར་ཏ། 
རབའྱབོདའཕགས་པའིལ་མ་ཡན་འགབྱརདཔདངོས་བོནདལ་དངོས་པོར་ཡིནབས་དེའྱཕིང་། ཐིག་པཆེནཔའདིསཀྱང་ལྷ་དང་ མི་དང་ ལྷམཡཾནརུ་བཉས་པའིའཇྲིག. 
རྟུནཟིལ་གྱིས་མནནཉིངཿཇྱུངབ་ཡི་ནནོ། །རབ་འབྱོརགལ་ཏའབགས་པའི་དེན་བ་ནམས་དང་། ; སན་ཊུ།ན་ཊཱམཾསྲ་ཧཏཾ། ཚད་མདམ་རྣམས་དང། གཟུགས་ 
མདཔའི་སམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམཔརཐརཔདརྒྱད་དང་། མདུ བས སྟེངཔཉིདདང་། མུཿ 





༡ལུན་ 














དང སྣཱནཔ་མདབ་དང། མངོནཔར་ཤེས་པནམས་དང། ཏིངའཛིན་ནནས་དང། གཟུང་སྦཀིསྣ་ནོམས་དངོས་པ་ཡོདཔ་ཞིགཡིནཏ། དངོས་པ་མདཔམ་ཡིནནནི། 
ཐགཔ་ཆིནང་འདིསཀངལྷ་དང།  མིདང་། ཁཱ ལྷས་ཡིནཏུབཅས་པའིའཇིགཏེན་ཟིལྱ་ཐིས་མནན་ིངའབུངབརམི་འགུརཏེ། རབའབརགཟུངསཀི་སྐེརྣམས་དངོས་བོམད། ཆོ 
ལ་དངོས་བྲམ་ཡིནབས། དེབྱིསིར་གབ་ཆནད་འདིསལ་དང མིདང་ ལཱམ་ཡིནཏུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལྱིས་གནནཅི་པའྱབུངབ་སིནན། །རབབོརགལ་ཏེདི 
བནིནགཤུགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང། མིའཇིགས་པ་ 7 བཞིདང། སོས་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་དང། ༼དཿཙཿས་རསང་ལུ་ ད་པ 
ཞིགཡིནད། དངོས་པ་མདང་མ་ཡིནནནི་། ༽༧ཐེག་བཟནབའྲོདྱཀངྭལ་དང་ མི་དང ལྔ་མ་ ཨིནཅུབཅས་བཟྲིའཇིག་ཏེནཟིལྱ་ཐིས་མནནཅིངབྱབུངབར 
མིའགྱུརཏ་། རབའཀོརསངས་རུསཀིཆོས་མདྲདས་པ་བཅོ་བྱརྐད་དངོས་པོམདལ་དངོས་བམ་ཡིནབས་དེའྱིཕི་། ཐིག་པཆེནབའདིས་ལྷ་དང་. མི་དང་ ལྷུས་ཡིན་ 0 
ཏཱ་བཅས་ངའི་འཇྲིག་རྟེན་ཟིལབྱིས་མནནཉི་པའབྱུང་བ་ཡྲིནནོ། རབའྱའོརགལ་ཏེརིགས་ཀིསའི་ཆོས་དངོས་པོ་མདཔ་ཞིགཡིནཏེ། , དངོས་པོམ་ཡིནནནི་ཐིགཔཆེནཔོ་འདིག་ཀུང་ ཤྭ 
ལྷདང  མིདང་ _ ལྷམ་ཡིནདུ་བཉས་པའི་འཇིགརྟན་ཟིའགྱིས་མནན་ིངའབྱུང་བརིའགྱུརཏེ། འབའོར་རིགསྦཀི་སའི་ཆོས་དངོས་པ་མདལ་དངོས་པམ་ཡིན་བས་། ཧྲ 








ཅཱ ད་ཉྷ དེའྱི་ཕིར་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་། 


 བ་དདལ་དངོས་པྐམ་ཨི་ ཡིནབས་དེི་ཕིར་ཐེག་བཆེནཔོ་ 
རབའཐོར་གལ་ཏེརིགསིས་དངོད་པ་ཡོདཔ་ཞིག་ཞིན་ཏེ་། 
འཇིག་ རྟེན་ཟཾལ་གྱིས་མནནཉི་ངའབུང་བརསི་འགྱར་ཏེ ཏ། 


མི་དང་། ལྷམ་ཡིནཏཱུབ། བཅས་པའདཟིགཉེནཟིལཅིས་འནནཅའབུངབ་ི། ་ །རབའྱབོརགས་ཏེ་ 
ཟ བྱརདཔའི་སའི་རོས་དང་ རྒྱུནཏཊཱགས་པའི་ཆེས་དང་། ལནི་གྲིརའོངབའི་ཆོས་དང་། ཕྱིར་མིའྲོང་བའི་ཆོས་དང་། དྲག་བཅོན་པའ་ཆོས་དང་། རང་ 
ཧཱཾ སངཿྱསྱི་ཆོས་དང་། ཊྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་། སངསྦྱ་རསཀྱིཆོས་དངོས་པ་ཡོད་པཞིགཡིནཏ་། 
@ླ འདིས་ཀྱངལྷ་དང་ མིདང་ ལྕེམ་ཡིནཏུ་ ཏོ བཅས་བའིའཇིགཏེན་ཟིལྱ་ཤིས་མནནཅི་པྲའབྱུང་བར་ , 


 འདིས་ལྷ་དང་ མི་དང ལྟམ་ཡིནཧུ་བཅས་ 


དངོས་བཤོདཔ་མཆིནནི། བག་བཅེནཔ་ 
སིཅུར་ཏེ། བབ་བོརསསྦསཀྲརས་དྲ 
པའི་འཇིག་ རནཟིལགྱིས་མནནེའངབབྱུངབཡི' ཡིནནོ།། ། 


དངོས་བམདཔམ་ཡིནནནི། ཐཀཔ་ཆཱེནབའདིས་ཀངྷ་ལདང་ མོ་དང་ ལཱམ་ཡིནབཅས་བའི་ 


འུབ་འབོརརིགསྦིས་དངོས་པོམདལ་དངོས་པོན་ཨི ་ཡིནབས་། 


ལྟམ་ཡིན ཏཨཧ་འཏིའིིཉ་ཁུ་བཞིན། །རབའྱོར་གལ་ཏེབྱརྐདཔ་དང། 





དའི་ཕྱིར་ ཐིག་པ་ཆན་པ་འདིས་ལྷ་དང་ མི་དང 
རྒྱུནཿུགསཔ་དང། _ ལནཧ་ཕིཔའངབ་དང་། 
ཏཱ !ི 


སསསསསསསསསསས 42. 


ཤོ , 










རྱིརསཾའོངབ་དང་། དྭག་བཅོམ་པ་དང་། ༢ངསངསྦྱརས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདགཔར་རྔོགས་པའི་ 
སད་པ བསིན དངོས་པམདཔ་མ་ཡིན་ནནི། ཐིག་པ་ཆེན་པའདིསངལ་དང་ མི་དང་ ལུན་ཡིནབཅས་བའི་འཛག་ཏན་ཟིལྱ་ཚིས་ 

མནནཌིའའབྱངབར་མིའགྱུར་ཏེ་། པག ༨༨ ` དཾའི་ཕྱིར་བྲ གཔ་ཆེན་ 
བཤིས མདང ལྕམ་ཡིནཏུ་བཉས་ པའི་འཇིགཏོན་ཟིལ་ཐིས་མནནཅི་བླྱབངབ་ཡིནནོ་། ༼ད་ཀ་གུལཏིཿས་ཡིས་བའུ་  ་པ་ 
ཏཱ དངོས་པནདཔ་མི་ ནནནི། ཐིགཔ་ ནབའདེས་ཁངྷཉདཔ་ མིདང་ སིན ༡༨་བད་ིན་ིམནནང་རུ་ རི་བ 
ཏྲ ༢བབབརནོསིབངས་དཔས་བཟོདཔ། „ དངོས་བོམ་ཡིནབས་། དེའྱི་རཱུར་ཐག་པ་ཆནཔའདིས་ལདང་ མིདང་ ན་མིན་འ 
ཟིལྱ་གིས་ནནནི་འྱབངབ་ཡིནནོ། །རབ་བབུ་དགལ་ཏེདེ་བཞིནཉིདདང་། ཡངདག་པའིམཐྲའདང་། བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པའིདབིངས་དངོས་པ་ཡོད་ ཊཞིག་ཨིནཏཾ། 
དངོས་པོ་མདཔ་མ་ཡཾནནནི། སྭ ལ་དང །དང་ ལྷམ་ཡིནུབཉས་པའའཇིག་རྟེན་ཟྲལགྱིས་མནནཅི་པའབྱུང་བརམི་འགྱུརཏེ་། འབའབྱོར་ 







ྭ :*.£ ༩ ལ་ཁ པེ ༦༥ ༡༠༢རམ། 
༨༤ ༧༥༢༧ 244 ཤེ ཛས - 











ོཿཾ། །བས་བྱ་གིས་མྭི་ཁབ་པའིདྱིངས་དངོ་ཕཾམདལ་། 
བཅས་བའི་ཇིགརྟེནཟྲིལ་གྱིས་མནནཧིཾ་ངའབུངབཡིནན་ ། 


དངོས་པཾམདབམ་ཡིནཔ་ནན། ཐེག་པ་རནཔོབདིས་ཀྱང་ལད་ 


ལྷདང མིདང་ ལཱམ་མིན་བཅས་པྲའིའཇིག་ ༦་ཅི༽གསད་དཔས་ས་མནབ། 
རམིནཏུངཅགབའིབཇགཌཟིལྱིས་ནནནིང་བུང་ བཾནོ། 


དངོས་བོམ་ཡིནབས་། དེངཕིརབགུཔ་རེན་བའདིས་ལྷ་དང་ ཟིད ལྷམ་ཡིནདུ་ 


མི་ད དང་ 


།བ་གསཏོད་ུབ་སམས། ་ 


བ་ག ཏྭལྷ་དང། རོདང་ ལྷམ་ཡིནདྟབཉས་བའིའཇིགརྟེན་དཔོས་པེ་མདོཔ་ཞིག: ཡིནཏེ་། 


ཤྭོ 


མ་ཡིན་ན ལྔིབ “བཤོར 


སཔ །མས་དངཔ་བྱསེདྱ་ཡིནཆད་སཱང 


བབོངཆུབཏུའུག་གི་བརྭད་། སྐེམས་བྱདཔཆི་ཧེདཅིགཐུངབད་དགདངོས་པཡོདཔཤིག་ཡིནཏ། དངོསཔ་མདཔམ་ཡིནནནི། 


མིདང་ མམ བཅས་བཟའཇགེནར་བྱིས་དགཅིང་ 


བྱངཆུབ་ལ་འཏུག་གི་བར་། སམས་བྱསདཔའི་སེདཅིགའབུང་བདེདག་དངས་བདལ་། དངོས་བནི་ཨིན་བས་དེའྱསི་རབགཔ་ཆེན་བབདིས་ལདང 


རམིའྱུརཏེ། 


འདིས་ངྭལ་ ནཿ 
ར་བཅརྩ་བངསསེལས། །འསན་སཡའཆེནབན་ནནསདངཔཁྱས༣ད་གེངབ་ 
མི་དང ལྷམཿ 





(ཿག་ལ་ཆུང་ .མདང། ལཱ ཚི 4 


ིནཅས་པའི་ཇིགཉེནཟསྱ་ིསནནནཆིའྱངབམིན་ནོ། །རབ་འབོརགལ་ཏྲེ་བཇབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའརེནའོ ཤསདྡོརྗ་བདབས་བམདབཞིགམིརཏེ། ད་། ་ 
པ་མེད་པན་ཨིནནནི། ཐིག་བརཱནཔ་འདིསཀཔལ་དང་ མི་དང་ ལཱདམ་ཡིནཊུབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལྱ་གིས་མནནཅིངའྱབུངབརལི་འགུརཏཾ། བབདྱའོར་བང་ནུབ་ 

༩ སུསསདབའསེགས་དཔའཆེནབའོཡི་ཤེས་རྡོར་ལྟ་བུ་དངོས་པམོདལ་དངོས་པོམ་ཡིནབས། དེངའྱིི་རཐེག་པཆེནཔོ་འདིསལ་དང་ མིདང ཧཱམ་ཡིན་རཱ་བཅས་བའིའཇིག་རྟེན 

་ྷ ཟིལྱ་གིས་མནནཅིངའྱབུངབ་ཡིནནོ། །།བའོར་ ༼ གལྟ་ཏྱེ་བངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེནཔའོཡེཤེས། ༨ དྡོར་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ཡོདཔ་ཞིག་ཨིན་ཏི། དངོས་པ་མདཔ་ 
| མཨིནནནི། རྱང་ཆུབསེམསདཔའསམས་དངབ་ ཅནབསྦ་ཡངབག་ཆགས་གྱིའཚམས་སྦྱངབའི་ཌོན་མངས་ པ་ཐསས་ཅདདངོས་བ་མེདཔ་རབངྱདུ་དུདཅིངརམེ་བྲ་བནས་ 
ཿ ཅད་མྱའཱནཔཉིདཐོབ་པརཡངནིའྱག་རན། ལྷ་དང་ མིདང་ ལཱམ་ཡིནང་བཅས་བའི་འདིགརན་ཡངཟིལྱ་གིས་ནནནཉིངའྱབངབརམིབྱགརཏཾ། རབའོར་བངརུབསེམས་ 
དཔའགམས་དངའཆེནཔོའིཡེཤེས་རྡོརལཱ་བུདངོས་བནདལ་དངོས་པོན་སིད་བས་། དེའི་ཕྱིརྱ་བང་ཆུབ་སེགས་དབའསམས་དཔའཆེནྲབ་བགཆགསྱི་འཆནས་སྦྱརབའིཀོནམོངས་ 

( བ་ཐམས་ཊ་དདངོས་པསདཔ་རཁངྱ་ཆུདད་། རྣམར་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཏིད་ཀའབྲོབ་། ལྷ་དང མི་དང ལྷར་ཡིནཏྭ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཟིལ་ཁྱིས་མ་ 


༧ ༧ ༩ འ = ཤེ 52“ ། 
༧ --ཨི། ཆ་ 5 རྫ ་ - ˆ འའ པའལ+ལ་ལབང་ 





སི ༣ 










ཧོ །ཅི་འྱབངབ་ཡིནནོ། །རབའཉོངགལ་ཏྱེ་ངྱུབ་སེནས་དཔའསེམས་དངའཆེནཔའོ་མཆན་སུས་བྱཅུར་གཉིས་དངོས་བསོདཔ་ཞིག་སིན་ཏེ། དངོས་བསོད་ 
ངོ མ་མིནནནི། དབཞིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོམབ་ཨངདགཔར་ཛོགས་པའིསཔསྦྱ་རས་ཀྱིསྱཀངལ་དང་ མི་དང་ ལྷམ་ཡིནཏུབཉས་པའིའཇིག་རྟན་ཟཱིལ་གྱིས་མནནིང་ 
གཟིའ་བྲརིད་ད་། དངུའ་ཡྱིས་ལམ་ནརམི་འཙགར་། ལྟ་ནནརརའྱགར། ལྷངངརལི་བྱར་ཏཾ། འབའའོརདེབཞིནགཤིགསཔ་དྲག་བཅོ་པ་ཨངདག་པརྫརོགས་ 
ཙཾ ངའིསངསྐ་རས་ཙི་སིརན་བའོམཆན་སུམ་བྱར་གཉིས་ ༼ དཔོས་བམོདལ་དངོས་བམ་ཡིནབས། དྲྱིར་  ༽དེབཞིནགཤགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་མངདག་པརྡརྫོགས་ 
བའྱི་བངསངས་རསྦ་ཡིསྭལ་དང་ མདང་ ཝཱ ས་མིནཾཿབཅས་བཟིའིགརེན་ཟིལ་ཊིས་མནནཏེ། གཟིའ་བྗཛིདདང། དཔལ་ིསལམསེལཞཀིལ 
རྷྱུརཔ་ཡེནནཾ། །རབདྱརགལཏེདབཞིནག་།གས་པ་དགདནོན་པ་ཡངདག་པརྡྫ་རོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་ཀྱིའོདདངོས་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིནཏ། དངོ་པོ་མདཔ་མ་ཡིནནནི་། 
དིབཞིནག་ཤགས་པགྲག་བཅོན་བཞང་དགཔ་ོགས་ངའིསངས་རྱཉིས་འཇིག་ཏནྱིམས་གངགའྱི་བུངྱིམ་ཧེདསངབསྦྱ་རུས་པརསིསངདདེ། འབབྱོརདེ་བཞིནགཤེག 

པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདགཔར་རྫོགས་པའིསངས་རསཀིབོདདཔོན་བཟེདལ་དངོས་བརཡིནབས་། དེའྱི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་དའིསངས་ ླ 





ལོ རེ་ལུ 





ོཿ 2 .5/ 54 





£ "་"འ་ ཆཆ༧-ལ་ ཀ་འ" ་ "ི ༥༥་པྲཔྲཔཀཔ༥པ༥༥པ།པན་ ་ཡསསས་སས་་ཁང་ཚ = 









དྷུ རྒྱསཀིས་འཇྲིག་རྟེནཉིས་ཁནས་གང་གའི་ཀླང་གིབྱེམ་སཱེད་དགའོད་གྱིས་ རྒྱས་པརའགེངས་པརནཛད་དོ། །རབའྱཐོརགལ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོན་བ་ཨངདག་པརྫརོགས་དའི་ ེ 
སངཿྦ་རསྱ་ཊགསུང།ཞལག་དུག་བཅུདཔལནཔ་དངོས་པ་མོདཔ་ཞིག ཡིན་ཏེ དངོས་པ ནདཔ་མ་ཡིནནནི་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོ་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི 
སྦརསས་ཡགས་བཅུའིའཇིག་ཏེནིཁམས་གབགའི་ཀུང་གྱིརིས་སྟད་གསུངགིས་གོ་བརཡངསི་མཇདདོ། །རབདྱེརདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲགབཅོན་བ་མངདགཔར་རྔོགས་གྭི་ 
སཔསྦྱརསཀིགསུངཡནཡག་རུག་བྱར་དཔྣ་ནཔ་དངོས་དྲོ ༨ ༽ནདལ་། དངོས་པོན་ཨིནཔས་དེའི་ཕི་དེ་བཞིན་ གགཤུས་བདྲུང་བུཿཀོ་ཡ་དགར་ངོ་ཅ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནགྱི་ཁམས་གངགའིཀླུང་ = ༼གྱིབམ་ཧཱདགསུང་གིས་མངོན་བརག་བརན་དདོ།  ། ༼རབའྱའོརགལ་ཏདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨང་ 
དག་པརརྫོགས་པའིསངསྱྱ་རྱསྱ་ཏི་རོསཀི་འཁོརའདངོས་བཡོད་བཞིག་ཞིནཏེ། འདཔའ་སི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཨངདག་བརོགས་པའི་ 

སཿསྦྱརས ོས་ཀི་འཁོར་དདག་སངངས། ཟམ་ཟེའམ་། ལྟ་འམ། བླ་དདམ། ཆངས་བའམ། གུཞུན་སུསྱ་ཀངརུ་སཱེ། འཇི་ཏཏོནཧུཆོག 

= དངལྡནཔརབསྐེར་བར་ཡང་མའྱརཏ་། རབ་ྩ་ཞིགཤགསཔདགབསམང་གའརྫ་གསའཁཔསསིཆ་ཅི་བོསབཟ་ཊ། དངོས་ 


རཚ་ > ༧” ༢ གླམ ༤ ཡ ཅེ ཀུ ་ “+; 2:55 24 








རྟ །ལ་ས་་སཀ་ེས་བག་་པཡབ་འ་ཚགས་འས་ྱ་ཅོ་་འེ ངག བྲམ་ཐའམ་། ལྟའམ་། 


བཏུདདས། ཆང་པངམ་། སུསངརུང་། 
དྭགབཅོམ་བ་མངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྦ་རས་ི ཁྱས་། 


ཡིནནནི་། སམསནདེདགརུངཔོམ་ཡུས་བའི ཙནལས་དུས་བའིདྱའིངསསུ་ཡོངས་སྦུ་ས་ལ་ ( ༼ ཞུ 
གཤགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་དའི་ (6 བསྱརུསྦ་ཀིས་གང་གིདནོཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་བསྐར་ ིིོསས་བཡོ་ག་ོལ་ 


འཇིགཏེནད་ཆོས་དང་ལཱནཔརབྷསྐེརབརསིནུསཔ་རབཏུབསྒཾཆངོ། 
གང་གི་དོན རོདྱཀིབའཔལ་བྷསར་བའི་སེན་གཅན་དདག་ དངོས་པཾ་ཝ བདཔཤིགི་ ཡིནཏོ། 


དིའྱིསརསེན་སཉ་ནནསས་ཕུངཔམ་ལུས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པའིདཔངས་སུ་ཡོངས་སྦུསངུནལས་འདས་སོ། །མས་ཱ་བ 
ལསའདའབ་རའགུརརོ་། །རབའྱབོརགང་ཡངཊོད་འདྷིསད་ཏཱ། ཐེག་པ་དནི་ནམ་མཁའ་དངནཏནཔའོ། ཞསྭ་སྨྲསབ་ནི། 


ཤབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིནདེ། »ལ 





རབ དཔརན་། ལལ ལ་ 


ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དངོས་པ་མེདཔ་མ་ 












-ར་ ཟ གཡས་ལསས་་ཁས་ས་ལཁསཡལཡསའའ་ ཆང ' ཏྭ ཚོ 








ལྷདང།  ནུབདང་། བྱངདང་། ཟླདང། འོག་དང། རྱོགས་འཆོནས་དམིགས་སུནད་དོ་། _ །རབ་འཤོའོ་དེ་བཞིནཏཐག་བཆེནཔེ་དེལ་ཨཱངཀརྱ་གོས་དརིགུ་ 
སུམེདདོ། །ལྟེདང་། _ ཊུབདང།, བྱངདང་། ཟླདང། འོག་དང་། ཊགོས་འཆོནས་དགིགས་སུནདདོ། །དའིསིར་བུག་པ་དེནི་ནན་ནཁའ་དངམ 
° ཞཱཾས་བྱའོ་། །རད་འཧོཿའདིལྟ་སྭདཔེ་རན། ནནནཁའནི་རིངབོན་ཡིན། ཐུངངུམ་ཡིན། ཟྒུམབོན་ཡིན། _ གུཁཞིན་ཡིན། :མཉམ་པམ་ཨིན། 
ནིམཉུམ་པམ་ན། །བདཌདེ་བཞིནཧཱ་ ༨ བགབརེནདདོམངར་བྲ་ཞིན་ ཙུདཧུས་ཡིན ༨ ཟུམ་བམ་ཡིནཾ། གུབཞིན་ཡིན། 
ཡན མི་ཉསཔམ་ཡིཊཊོ། ༣ རིང་ཐགཔདདེནས་མཁབད མ་ཞེས ། བག་བིཔེརན། མན་གཁབ་དིཔ། 
ན་ཡིན སེརཔན་ཡིན། དམ་བམ་ཡིན། དཀརབ་ཡིན། ཤེད་དནམ་ཡིན། ཤེལ་དངདངུཿ༡ི་ཁ་དག་་ཡིནཏེ། ] དེའིཕི་རབ་ 
དཧཱརདེ་བཞིནཐེགཔཆེན་པུད་ཡངསནོབན་ཡིན། ˆ དནརཔན་ཡིན། དཀརདམོ་ཡིན། ལེབརྐནམ་ཡིན། ཤེལདངདཏུའ་གྱི 
ཁདོགན་ཨིནཏ། ༦ ཏག ཌླམ་རུཁའནིབདས་པ་མ་ཡིན། _ མའོངས་པ་ 













&ཛ 1:32 











ོ། །མ་ཡིན། དྭརྱབྱངབ་ན་ཨིནནོ། ག་པ་འདི གིའ་འབ་ལོ མའོངས་བན་ཡིན། 
ཤེ ཐུངབམ་ཡིནྭཏྲ། དེཧྱིའི་དཐེགཔ་དེནནས་མཁའདངནཉམ་ཞེས་བའོ། །རབའབོརབདྷིལྟ་སྟེདཔརན། ནན་མཁའ་ལྔ་ི་ིབ་པ་མདདོ། 
དྲཾ །དྲ་བམེདདོ། །རབདབར་དབཞིནཏུཟེགཔཆེནཔོདལ་ཨངའགིབཔནདདོ། །འདལ་བཞེདདོ། །དྲབ་མེདདོ། 
4 མཁའདངནཏནཞེསྱ་བའོ། །རབའཊོརའདྷི་ཿསཾ༼ད དཔེ་རན། ཨུས ཞིང ` །རྣམ་པརྲཿབམདདོ། 
དཞོ་ག་གསིབདོལ་མངྱ གསང © མོངས་པ་མེདདོ་། །རྣམཔརཏྱངབ་ནདདེ་། ཞེ 

གཞིབས ནསྐམཁབལྱིིབ་ད། །འགགང་མེདོ་། །གནས་པནདདོ་། ལ་ ས་གཞན ཁཿ 
འགུརབ་མིདམིགས་སཾ། །ཟབདའོརདེ་བཞིནར་ཐེགཔ་ཆན་པོདལ་ཡངྱེ་བམེད་ད། །འགགཔ་མེདདོ། །གནས་པ་མེདདོ། །མཐའ་ཐུགཔ་མདདོ། ཧུ 
གནས་པལས་གཞནཏདྱརབ་མི་དམིགསས་། ཧིག དིཉས་མཁའད ཧཱ སར ནས་ག ༡ 


རབ ༩ ཕི ÷> དའ ཿཿ 





ཟི ཡ་ཡ ` ˆ ་༧༣ཚ༅༅༅༅༅་ས༧ལཝ་ཝལས--་་ ཆ༅༧ 











མཐིནམི་དགེབམ་ཡིན། ལུངཏུམ་བསྟནཔམ་ཡིནནོཾ། །རབའོརདེབཞིནདུཟེགཔ་ཆནབདཡང་དགེབམ་ཨིན་། མི་དགེབ་ར་ཡིན། ལུངདུམ་བྟསྟ་ནབད། ® 
མ་ཨིནཏེ། དེའྱི་ཕིར་ཐིགཔ་དེནིནམ་མཁའ་དངམཞམཞེས་བའོ་། །རབའབྱོའདིལྟ་སྙདཔེརན། ་ ཐོས་པམ་ཡིན། རིག་- ""\-- 
པྲམ་ཡིན། རྣམབཿཤེས་པན་ཡནོ། །རབའྱའདབཞནྱ་ཐེག་པཅེན་པོདཡངའོངབས་ཡིན། ཐོས་པམ་ཡིན། རིགཔ་མ་ཡིན། རྣམཔར་ཤེསབམ་ 

ཨིནཏེ། དེའྱི་ིརྲ་ཐིགཔ་དེའནི་ནན་མཁའ་དངས་ཉན། (ས་འ །བདའབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་། ནན་མཁའནི་ཤེས་བརྩང་བར་ཡངན་ཡིན། „ ཤེས་ 
- པརསྱི་བངས་ཡིན་། ཨོངསསུ་ཤེསཔརྱཔ་ ༧ བབརཡངས་སྲིན། མངོནཔརྭབབམ་ཡིན་། ( སླངབ་མངན་ཡིན། བྲགམ་བཡངམ་ཨིནནོ། ། 
ཟབད་དེབཞིནཐེ་བཅེན་བདིའཤེས་བདླབབསངམ་ཡིན། ཤས་བརསྭིབ་བཡངམ་ཡིནནོ། །རྣམབཿཤེས་བརབྱབ་ཡངམ་ཡྲིན། ཡོསས་ཤེསས་ 

བྱབརཾཡངམ་ཨིན། _ མངོནཏྱང་བ་ཡངམ་ཡིན། སཱངབ་ཡངུམ་ཡིན། བྲམ་པཱ་ཡངན་ཨིནཏེ། ྱབགབ་འདོན་ཁཁ་འོ་གཔ་ ༦ 1: 
རབདའོར་འདྷི་ལསྟེ་དཔེ་རན། ནནམཁའནིརས་པར་ སཱཾནཾཔ་ཡངས་ཨིནནོ་། །རྣམ་པརའྡིན་བའིཆོས་ཅན་ཡངན་མིནནོ་། །རབབྱབརདབཞིན༔ཱཐགབཆེནཔོཿ 



















།ཡངརྣམ་པར་སཱཾན་བཡངས་ཡིན། རྣམ་བརཧཱཾནབའི་ཆོསཿནཡངག་ཡིནཏེ། དེའྱ་ཕིར་ཐེགཔ་དེནི་ནམ་མཁའིདངམཉམཞེས་བའོ། །ཟབ་ ཤོ་ 
འབྱོརའདྷིལ་སྟེ་དཔ་རན། ནན་མཁའནི་དདོདཔ་འིཁམས0ྱི་ཁོངས་སྦུ་རུདཔམུ་ཡིན། གཟུགས0ི་ཁནཱསྱཀིཁོངས་སུ་རུདབམ་ཡིན། གཟུགསནདཔའིཁནས༔ 
ཁངས་སུནུད་པམ་ཕིནན། །བབདཔུར་དབཞིནར། ཐབགཔ་ཆེནབདོ་ཡངའདོདབའིཁམསྤྱསིཁོངས་སུ་ཅུདབམ་སིན། གཟུགས ཁམས ཁངས་ས་ཅུད 
! པམ་ཡིན། གཟུགས་མདཔའིཁམསཀིཁོངས་ ༡༽ སུརུདབམཡིནཏེ། དགའི ཧེ མུ་བ་ མཏསཞསངུ་ །རབ་ 

” སྔཾདཔེརན། ནས་མྭཁའནི་འདོད་ཆགས་དངཝལུན ༧ བ་ཡངམཡིན་། འདོད་རཀས་དངྲ་བལ་བཡང་ ད་ཤོག 

ཞྭསཱངདངྲབལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །གཏིསུགདང་པཱནཔ་ཡངན་ཡིན། གཏིསུག་དངྲབལ་བཡངམ་མིནནོ། ཡར ་ སོ 
དངྡ་ཕནཔ་ཡངས་ཨིནནོ། །འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཨངམ་ཡིནན། །ཤེརང་དངྡལཱནབསངས་ཡིན། ཞྭ་སད་དངབལ་བསངས་ཡིནནོ། 

ལཱལ་མངས་ཡིན། གཏྲིརདབབམཿམ་ཨིནནི། །དེྱབགལདྲན་མཁའ་དངསཏམཞེས་ངའོ། །པཀིལྷེ་བེར། ཆམ་ 


རརང:སམངོ་རར་ོ 








ཐ:)9)ཁ ་ལ་ལལཁས་-་་ ༣ ༩༦ ' ལཾ 





















མཁའནིསམས་དང་པབྱསེདབ་མདདོ། །གུཉིས་པ་ནེདདོ། །གནསུམ་བསེདདོ། །བཉིབམེདདོ། །ལྭ་པ་མདདོ། །ཇུགཔ་མེདདོ། ༥ ༩ 
བྱཧདཔ་མེདདོ། །དགུཔ་མདདོ། །སེམས་བ བབྱསེདབ་མེདདེ། །དྱི་ཕིར་ཐེག་པདེནི་ནམ་མཁའ་དངམཉམཞེས་ཊུའོ་། །རབའབྱོ་མདདྷིལསྟ་ ནས་ 
ཁའབ་ལ་ནདཀརབྣནབརས་ཐོངབབིས་ནདདོ། ་ །དརྒྱད་བའིསམདདོ། །མ་ཐོང་བའིས་མདད་། །ཟསམ་ས་དདོ། ། 
རུགས་དངྲབལ་བའིསམེདདོ། །བྱསཔའཾརྟོགས་ ¬ པྲའི འིས་ནདདོ་། །རབ་དདེབཞིནཧིགཔེན།༼ ཆར ` རྲིག 
བྱིས་མདདོ། །དརདཔའིས་མེད་དོ། །_ ༣ཐྡོངབའིསམདདོ་། །སྲབས་པའིས་མེདདོ།། འདོད་རགས་དབྲབལ་བའིས་མེདདོ། ་ བྱས་པརྟོག 
པའིས་མེདདོ་། ཀག དོ བིང ི་ོ མཁས་པས  ་ 
ལཅིགྱརིརའང་བའིའབབས་བུམདདོ། ས་ཐུམདདོ་། དགུ་བཅོ་མབ་དམད་དོ། །རབ་འབུཏད་བཞུནཏྲ་ཐག་ 'ཨངྱཧཱནཱའྷཱུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཉྱང་་འས་ནདོ། །ཉམངས་བསྩལས །དྲག་བཅོམཔཉིདམེདདོ། །དེའྱ་ཕི་རྔ་གཔ་དནི 









།ནན་མཁའདངནནཞེས་བྱའོ་། །རབའབྱོཿའདིལ་སྙེ་དཔེར་ ནམན་མཁའལནིཏན་ཐོསཀིས་མདདོ། །འངསངས་ ཅུ 
ཟེ དྡོ །ཏྱང་ཆུབསཾམསཿ སདཔའིས་མདདོ། །མངདགབརརོགས་པའིསདསཉསན་དོ། །༢བ: བཞིནཐེགཔཆེན་ ཅུ 
དྡོ །རངསངསྒྱརྱྱིས་མེདདོ། „ , །བྱངཆུབསེནས་དབའི་སམེད། ཡངདགབ་རྔངོགས་བའིསངསྦརས། ས་མདདོ། རཾ དའྱིིརྦབགཔདགནས་ནཁའདང 
ནཏམཤེསྱརའ། །འབའོཿའདྷ་སྟ་དཔེར་ ༼ ན། ནནར་མཁའནིགཟུགས་དངཝ་ནཔན་ཡིན།  གཟུགས་མདབམཡིན། བནངཡོདཔྱ་ཡིན། 
བནུནདཔམ་ཡིན། །ཐོགས་པ་ཡོ་་པ་ ཡིན་། ཐོགས་པནད་པམ་ཡིན་། ལཱན། པ་ངན་ཨིན། (མི་ལྡནང་ཡངན་ཡིནནཾ། 

བཅུགས འཆནབགོགསས་དཔ་ཤངུས་འོ། གཟུགས་མདཔ་མ་ཡིན་། བསྟནཏཡོདབན་ཡིན་། བསྟནདཱམདཔས་ཡིན། ཐགས་པ་ 
ཡོདད་ན་ཡིན། ཐློགབ་མེདཔ་ཡིན། ལནཔམ་ཡིན། རྭ་ལནངམ་ཞིནནོ། །དེྱཕི་རཐེག་པ་དེནི་ནམ་ན་ཁའདངཏམ་ཤསྱ་བོུའོ། །རབའྱའོར་ 
འདིལྟ་སྭེ་དཔེ་རན་། ནམ་མཁའནྟིཏགཔན་ཡིན། མྟ་གབམ་ཡིན། དདབམ་ཡིན་། སྕགཏསྔལགམ་ཡི། གས་སི། 





་ེམསས་ 


བདག་མེདཔམ་ཡིན། སུགཔམ་ཡིན། ལི་སྭུགཔམ་ཡིནོ། _ །རབའོུརདེ་བཞིནང་ཐིག་པ་ཆེན་པོད་ཡངཏགཔམཱ་ཡིན། „ མི་རྟགཔམ་ཡིན།_ བདེ་བམ་ 
ཡིན སྭུགབསྣལ་བམ་ཡིན། བདགམོདཔར་ཡིན། བདག་མེདབ་་ཨིན། སྭཱགཔམ་ཡིན། རིཾ་ཝུགཔམ་ཡིནཏེ། དེབངྱིསིརཐེག་པ། 
ནམ་ནཁའདངམཊམཱཞེས་བའོ། །རབའབྱོརའདྷལ་སྟེདཔརན་། ནམ་མཁའནསྭོངཔ་མཡིན། མྟི་སཱངཔམ་ཨིན། ÷+ 
མུཆནམམེདཔན་ཡིན། ཤབས སྣནབམདཔམ་ཡིནན། །བབདབོརད་བཞིནདཱ། དབཀབ་ཆེནཔོདཡང་སངང་མཡིན། མི་སཱངབམུ་ 
ཱ ཡིན ་ནཆནམ་ཡོདཔམ་ཡིན་། ཚན ་བདམ་སིན། སཱནཱཔ་ཡོདཔམ་ཡཾན། °-€ ནཔ་མེདཔམ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཕིརཐེགཔ་དེནི་ 
ྒ ནས་མཁའདངན༡མཉེས་བུའོ་། གར, ནན་མཁའདང་ཞིབེ་མ་ཡིན། མཉིབས་། །དབེནངམ་ཡིན། མོ་དེབེནཔ་མཱ་ 
ཟོ ཨིནནོ། །བབ་འབོརདེ་བཞིནོ། ཤོའུ མཞིབ་སངམ་ ཨིན་། ད་འངན་མི། མི་དབེནཔ་ཡངན་ཡིནཏེ། 
ལྭ འྱིྲག་་དེནི་ནམ་མ་ཁའདངཏམཞེས་ོ་། །ཟབའྱའདི་ལྟསེདབེངན། ནམ་མཁའནིསངབམ་ཡིན། མུནཔམཡིནནོ། །རབའྱོར 


༠༧ ལ་ 






















ཕྱིརནན་ནཁའདཔར་རིག་པརྩབའོ། །ནཱན་མཁའ་མེདངའྱིཕིརྡབཱགཔ་ཆེནཔ་མེདཔ་རརིགབདབསྟ་། རབའབོར་རནྲ་གངས་འདིས་ཀངཟེགཔཆེན་པད་སེནསཉནཆད་མེད་ 
གྲངས་མེདངའི་གོའབེདད། _ །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། . རབའདགིའདཱིསེམསཅན་གངནིནབདང། ནམ་མཁའགང་ཡིནཔ་དང། ཐིགཔཆནར་དདགྲདདདེདགཟླས 
ཧྱགདམིགས་སུན་དབའ་ྱིོོ། །དཅིའྱི་པིཿཞེན། རབ་བོར་སཾསསཉནཆདན་དཔའྱི་ཟི་། ནན་མཁའ་ཆུདམེདབ་རརིགཔརྦ་བའོ་། །ནས་མུཁའཆཆདམདཔའི 
ཕྱར་ཐགཔཱཆནད་ཆདམ མདབརརིགཔ་དབའོ། །༢བ'/ ྱབོརྷསྲ་གངས་འདིསྱ་ཀངཐགཔ་ཆེནཔསཾམསཿནཆད་ མིདྲགངས་མེདཔའི་གོ་དབེདདོ། །དིའྱིསིཞ་ནྭ། 
ཤའབདནིའདྲི་ལརསམསཉ་ནགངིནཔ་དང་། ཉན་མཁའ་གངཡིནཔ་དྲང། ཐིགང་ཆནབ་གངཡི  པདདག་ཟམསཊདྱཀངདིགས་སུནདདའྲའིངོརོ། དིའི 
ཕྱིརཞེན། འབདྱའོརསེམསཿནདཔགཏནདངའྱི་ཕིང། ནས་ནཁའདཔགཏནདཔརརིག་དརབའོ། ་གདབགཏམདཔ་ྱིར་བགཔ་ནཔ་གྱུསདཔརརག 
པར སར །དནིའྱི་སིརཞེན། རདའཾད་ནིའདི་ཏརསམསཉན་ 
གངཨིནཔ་དད། ནན་ནཁའགངཡིནཔ་དང། ཐིགང་ཆན་བགང་སིནཔ་དེདག་ཐནས་ཅདྱ༡ངདམིགས་སུ་མདཔའྱིིརརོ་། [ག་ང 





[་་2༢༧ེ - པབ ལསས་དབ་ཡས་༡༡༥"༠ 
་ 





༄ཿཾ། །ཅན་མདངའི་ཕྱིརཆོ ཀྱི་དབྱིངས་མེདཔར་རིགཔརབྱའོ་། 


ན་མཁའནདཔའི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆནཔ་མདཔར་རིགཔ་དབའོ། 


མིའགངས་པནེདཔ་པགཔརཀའོ། །མིའྲགངས་པ་ནདཔའྱིཕིར་། 


ཅདནཾདཔ་རིགཔ་དབའོ་། །འབའྱཾརྨནམ་ ⁄༼ཟབངས་ 
རིན་པ (3 
མི་འཇལ་བགངཡིནཔ་དང། མིའགྲངས་པགངཡིནཔདང། 
དའྱིིརའོ་། ། བའོར་གངསངསམསཿནནདཔའྱི་ཕིར་། 
མེདཔ་རིགཔརའོ་། །ནམ་མཁའམེདཔའྱི་མིར། 


ཆོསཀིདྱརིངས་གུང་ཡིནཔ་དང། 


།ཐེགཔ་ཆེནཔནདཔའི་ཡིར་། 


ཐིག་བཆེནཔ་ན ནདཔ་རརིག་བནའོ་། 


ནཾ་དབོགས་ བམེདཔརརིགཔརྱཀའོ་། 


།ཆོསྦ་ཀྱིདངིངས་མདཔའི་ཕིར་། 


ག་ཆ 


།ཐེགཔ་རནཔོ: 


་གཁ་ཡི་་ པརབྱའོ། 
ེ་ འངས་པེདཔའིབིར 


ཆོས་ཐ 

རན ོ་ ་ 
ནམམཁའ །དང་ 
མི་དབེགསཱཿ ་པ པ་གྲང་ཡིནབ་ དང་། ། 
དབཞིནིདམདབརརིགཔརྩའོ་། ནད ནས་མཁའ་ 


རཿ 


མདཔའྱིར། མི་འཇལ་བཞེདཔར་ 
















ཅོཧཾ། །ཆེན་པོ་མེད་བའིཕིར་། མིའཇལ་བམེདཔརརིག་བརཀྱའོ་། །མིའཇལ་བ་མེདཔའི་ཕིར་། སྲི གཡོལ མྲོ ཧེ 
རྱ །མཾའགངས་པནེདབའྱ་རིར། སིཾ་དཔགས་པམེདབརའཔརབའོ། །སྡིདཔགས་པ་མེདཔའྱསིང་། ཆོས་བནས་ཿདམ་དབ་རརིགཔ་རབའོ་། ླ 
རུབའབོརྷ་ནམ་གངས་དེས་ཁངཐེགཔ་ཆནཔདསེམས་ཅནཆན་མེདྲགངས་མེད་པའི་གའྱབདདོ། །དེི་ྱི་ི་ཤོན། བབ་འབོནདི་འདྷི་ལར་བདགགངིནང་དང། 

འའ 








4 སམསཿ་ནགངཡིནཔ་དང་། ཧཱ ཤེས་པ་བདང་། ༼ ༽མ་ཐོངབ་པའབརཊཏགུངསིནཔདང། ཡང་ ༼ ༽དགུཔའི་མ་བའགངཨནཔ་དང་། ནམ་མཁཿ ངབ 
རོ གང་ཡཱཾནཔ་དང་། བཐགར་ཆནབ་གངཡེནཔ་ དང་། , མིའཇལ་བགང་ཡིནབ་དང་། སཾའྲགངས་པགངཡིནཔ་དང། མདདཔོགསཔ་ 
གངཡིནཔ་དད། ཆོས་ཐམསཿདགངཡིན་པདདགཐམསཿ་དྱཀངདསིགས་སུམདཔའྱིིརརོ་། །རབའཌོརགཞན་མངབདགམདཔའི་ཕྱིར་། སེམས་་ 


དངརརིག་པདཤུའོ། །སེནསཿནནདངའྱི་པིར། ཤས་བབའི་བརྩང་མེདབརགཔར་བའོ།། །ཤསབ་པརིདཔའྱིི་། མཐོང་བ་མེད 
པརི་རིགཔརྱཀའོ་། །མཐོངབ་བ་མེདཔའི་ཕིར་། བཀགཆསི་བ་ི་ན་། ག་པར་འ །བསམྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་མེདཔའི 


རིས ོ - རརིསསཟ་སས སས ¿ 








ཚིུ་ གསུགས་ནདཔརརིགཔརྩཔའོ། །གཟུཊས་མེདབའྱི་ི་། ཚོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། ཊྱདདང་། 


ཤས་པ་མདཔའརྲ་རིགཔར་བའོ་། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེདཔའི་ཕྱར་། གོ་འ །ནམམཁའནདབའྱིསིང་། ཐིགཔ་ 
ཡུ ཆནཔ་མདཔརརིགཔརྱའོ་། །ཐིགབརཱེནཔོམདངའི་ཕྱིར་། མིའཇལ་བམདཔརའིགུཔརྦ་པའོ་། མིའཇལ་བསེདཔའི་ཕིར། ` མིཾའགྲངསཔ་ 
མེདཔ་རརིགཔ་རབའོ། རར ངའི་ཕིར་ ། མཱ་དཔགས་པ་ནདབརརིགཔད ས་པ ཞེདབའིཕིར་། ུ 
རོསྤ་བཟས་ཉདམོདཔརིགབདབའོ་། རབ ༈ ཧར་་བསདེས་ུང་གལརནབད་སེནསཡན ཚད་ དགངས་ནེདཔ་འགིདདདོ། །དེཉིའི་ 
གྙིཿཞེན། བབབྱ་ོ་ིདིཝརབདག་གཔསིབདང། ཤེསཔ་པོདང་། མཐོངབཔའོ་བརྩ་གངཡིནཔ་དང། བསམྦྱཤིས་མི་ཁབང 
དིངས་གངཡིནཔ་དང། གཟུགས་གང་ཡིན་པདང་། ཆོརབདང། ལུ་ཤེས་དང། འུབྱཾདདང་། ནུས་ཤིང 
ནམ་མཁའགང་ཡིནཔ་དང་། ང་་་ མི་འཇལ་བགངཡིནཔ་དང་། མི་འགྲངས་བགངཡིན་པ་དང་། ` མིཾ་དཔོཊ གོས་ 


ཐར 







ཙོཿཾ།་ །པ་གངཱ་ཡིནཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་དགངཡིནཔ་དེདག་ཐམསཅདྱ་ངདནིགས་སུམེདཔའྱི་ཕི་རརོ། བར་ཞུ 
ཕིར སཾམསཿནནདཔརརིགཔརྷབའོ་། །སམསཿནནེདཔའིར། ཤསཔ་པོའབརྙདུ་མེདཔརརིགཔ་རབའོ་། ཤསཔ་པ་མདཔའི་ 


ལེ 









ཛིར མཐོངབ་པ་མདཔརརིགཔར འོ ། །མཐོངབཔ་མདཔའིིང་། ། ས་དོང བཅཡིདཔར་གའའབསོ། ; 
4 རཾ་མྱི་བབ་བའིདྱབིངས་མེདཔའྱིསིར་། ཌ༽ དད་གཔུདཤུའོ། །མིགམེདཔའྱིཙིར། རོ སྣདང། ་ རྔ 
༧ ལུས་དང་། རར ༨ ཟ  ཡིདནདཔའྱི་ཕིང། ནམ་མཁའ་མེདཔར་ ང ༧རིག་བརྩཀའོ་། །ནས་མཁའ་མད 

ཟགཔ་ཆནཔམདཔརརིགཔརྱ འོ ཟེགཔྡེཡ་གིར། མིའཛལ་བེདཔ་རའིཀརྩ་བའོ། ིའཇམ་བཟེདཔའིིར། 


པ་མདཔ་ར་ཡི།པརཔའོ་། ' །མིབགངས་བསདཔའྱིཟིར། མྲིདཔགཾསཱམེདཔྲད་ རིགཔརཏྱ་ (རབྱའོ། །ནི་དཔོགས་པྲ་མེད དཔའི་ཕྱིར། ཟའ 
མེདཔར་ིགབརའོ། བོས་ཟིན དིན རབའྱོརདནི་ 








འདྷི་ཏེདབདགགངཡིནབ་དང་། སེམསཿནགང་ཡིན་བདང་། 


བསམ་ཁྱིས་ནི་ཁབ་པའིདབིངས་གངཡིནཔ་དང། 


གངཡིན་ང་དང་། 


དང མིདབགསང་གངཡིནཔ་དང་། 


མཿ པའྱི་ཕིར་། 
པ་བའོ་ེདཔའི་ཕིར་། 


བསམ་ཁྱིས་མྱི་ངབཔའི་དབིངས་ནདཔའྱིིར་། 


རགདང་ ། 


”ནམ་ མཁའ་གངཡིན་པ་དང། 


སཾམསཿནནདཔརཟིག་པར་ 
ལྐབཛམབནོདཔར་རིགཔརྩ ལ་། 


གཟུགས་མེད་པརརིག་པརྱབའོ། 
ཆོ སྣམེདཔརར་བརྱ་བའོ། ། །ཆོས་མདཔའིཕིར་། 


༦༧ མའ -ཆང་ཡཤཡལས་ཡང་ལའ་ ཡ་བ" ༨ ཟའ 


= 


སློག་གངཡིན་བ་དང་། 


མགགང་ཡིནཔ་དང་། རྣབ་དང་། 


ཐིགཔ་ཆེནཔགོང་ཡཱིན་པདང་། 


།སེམསནནདཔའྲི་ཟིར་། 
¬ ། 


. ཐ 
ཤེས་པ་བ་དང་། ྣབངབ་བོ་བརྩ་གངཡིནབདང་། 


- རྒིན „ ལྷདང་། ལུཨདང་། ཡིད་ 
མི་འཇལ་བགང་ཡིནཔ་དང་། མིའགྲུངས་གངཡིན་པ་ 


ཐ་ཨས་དགངནི བ་དེ ཐནསཊད་ མདབའིལིརརོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡངབ་ 
་ ནིནབ་དེདག་༔ བདདིགསྭ། ཧས ཁཾ །འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་ 


ཤེསཔཔའོ་བརྡདམདཔར་ངགཔརའ་ ། །ཤས་ 


ཤསྟི་ཁུང་ ཡས ལ་ 


གསམ ྱིར། སྒྲ་དང་།_ དཱིདང་ པུ 
ནམ་མཁའནདཔར་ཤགི་བརྩ་བའོ་། ནམ་མཁའི 


། 








ཚོཧཾ།། །ཟྲགབཆནཔ་མདཔ་ར་རིགཔརཀྱའོ། །ཐེགཔརྔནབཾ་ནདཔའི་རྱིར་། _ རི་འཇལ་བམེདཔརརིག་པརྱ་བའོ་། །མིའཇལ་བ་རཾཿ 
ཕྱར མིགངསཔ་ནདཔར་རིགཔདྦཀའོ་། །མིའྲགངས་བནདཔའིཡིར་། མི་དཔཾགས་པ་མེདཔརརིགཔའབཌོ་། (གས་ག 
ཆོསབུམསཿདམེདཔརརིག་བརྩབའོ་ །རབའརྡ་རསྲ་གངས་དེསྱ་ཀངཐེགཔ་ཆེནཔོདསེམསཿནཆད་ནཱེདྲ་གངས་ནེདངའི་གོའྱའིདདོ། དེཉིའིིཿཤེན། འབ་ 
འབྱོརདནིའདྲིལ་ར་བདགགང་ཡིནཔ་དང་། སེམས¬ ༽ཅནགང་ཡིན་པ་དང། སྲོགགངཡིནཔ་དང། ¬ དོར་བཀང་ཞིནབ་པང། མཐོངབ་པའ་ 
བདྭཏགང་ིན་པདང་། བསམགྱིས་མི་ ཁྱབ་བའིད་ངིངས་གངཡིནཔ་དང་། གཟུག གངིནཔ་དང་། སྒྲདང་། དྲིདང་། 
རོདང་། རགདང་། ཟེ ཆོས་གང་ཡིནཔ་དང་། ་ ནམ་མཁའགངཡིནཔ་དང་། ཐིགཔ་ཆྲེནཔོ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་འཇལ་བགངཤིན་ 
པ་དང་། མིདྲགངས་པ་གུང་ཞིནང་དང། མིདབཾགས་པགངཊིནཔ་དང་། ཆོས་ཟམསཊདགངཡིན་པདདག་བནསཿ་ད་ཀུང་གཏི་དགིགས་སུམི 

'འབོརགཞན་ཨངབདག་ནེད་དའི་ཕྱིར་། སམསཿནམདཔརནིགཔཿབྱའོ་། །སུམས་ནཤ་བའི་ཧིང་ཧུཧ་ཏཱ 




















ཕརདཔའིརིར་མཐཾརབ་པ་མདཔརིགཔརབའོ་། །མཐོངབ་པོ་མདངའི་མིར་ རབས་སྱ་གསསྱི་བབའིདས་མདཔརརིག་པར་འོ། །བསམ་ཅྱིས་མྱི་ཁབཔའིདའ 
མདངའི་རིར། ིགགྲིན་པདས་པ་ནདཔརརིག་བརྩབའོ་། ངཱ །རིག་གིརྣར་པ་རཤཾསཔ་ཞེདཔའིཕྱིང་། ྣཾབའི་རྣམ་པ་རཤེས་བདང།, ༩ སྣའིརྣམ་པརྔ ཤེ 
དང། ལཱོབྷིརམ་པརཤས་པདང་། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པདང། ཡི་དྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མདབ་ར་ག་པརྱའ་ཊོ། །ཤི་དྱཀིརས་པརཤེས་པཞུད 
ར པའི་ཕིར ནན་མ་ཁའནདཔ་རརིགཔརྦ་བའོ་། རད ནམ་མཁའ་མདཔའི་ཕྲིར་ ། མཁུན = །ཟེགཔཆེནཔཾ་མདཔའི་ཕྱིར 
མིའཇལ་བཟེདཔརརིགཔརྦབའོ། །མིའཇལ་བ། དའྱྱི་རསི་འགངས་པ་ནདབརབིག བརྩཊའོ་། ་ངས་པ་འདཔའིརིདབགས་པནདཔརརགཔ་ 
བུའོ ཛྲ །མིདཔགསཔ་ནདབའྱིཡུར་ཆོས་ཐམསཉད་མཱད་པརརིག་པརྱབའོ་། །ཟབན་གངསདེསྭ་ཀང་ཐགཔརེའཔ་མསཆ་མདྲགངསམིདབའགོའདད། ། 
དིའྲིཧིརཤེན། བའཔུརདནིའདྷི་ལརབདགགང་ཡིནང་དང་། སཾསཱསཏན་གངཡིནར་དང་། སྲཾགདང་གང་ཡིནཔ་དྲང་། ,ྣ ཿྨ 
གངཡིནཔ་དང་། བསམ་ཨྱིས་མྤི་ཁབཔའིདངངས་གངནཔ་དང། མིགགྷིརམ་པརསཔ་དང་། རྣབའིརྣམ་པརེས་པ་དང། སྣའིརྣམཔ་ཀེས་པ་དང། 

















| ་༈་ འ་འ ་་༠་ས་འ་པསཔས་ས་པཔ་པ 









ོནནཱཾ།། །ལྭ་འྷིནམ་པ་རཤེས་པ་དང། ཡུས་ཀྲིརས་པ་རཤཾསཔ་དང། ཡི་ཏྷོི་རཾམ་བཱ་ཤེས་པ་གཔཤིནཔ་དང། ནམ་མཁའགངཡིནཔ་དང་། 
པ་གངཡིནབ་དང་། མིའཇལ་བགང་ཡི་བདང་། མིའགྲངས་པྲ་གངཡིནཔ་དང་། མི་དཔགས་པ་གང་ཨིན་པ་དང། ཆོསྐ་བསཁདགང་ནིནཔ་དདག་ 
ངདམིགས་སུ་མདཔའྱི་སིར་ོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བདག་མདཔའྱི་ཕིར་སེམས་ཧན་མེདཔརརགཔརྱ་བའོ། །སེམས་ཉནནདཔའྱི་ཕི་རཤེས་ བརོའིབ་རདུ་མེདཔ་རབིག 
པའྱཀའོ་། །ཤེས་པ་བདངའི་ཕིརམ་ཐོངབ་པནད ¬ པ་བིག་པརའོ་། །མཐཾངབ་བནདཔའི་ལིར་། ༼བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པའིདྱ་ངས་མེདཔ་རཟིག་པརྦ་བའོ་ ། 
བསམྱཀིས་ནྱི་ཌབ་བའི་ འིདིབསནད་བའྱི་པོ་། མིག་ /གདངུས་ཏེ་རགཔནུདཔརརིག་པར་འོ། མིག གིའངུས་ཏེརེགཔ་མེདདའྱིིརྡ་བའི་འདུས་ཏེཟགཔདང་། 
སྣའི་འུས་ཏེའགཔ་དང་། ལྕེའིངུས་ཏེའགར་དང་། ལུས་ཊྱི་འདུས་ཏརཾག་པདང། ངས་ཏེ་འ །ཡིདིའདུས་ཏེརག་པ་ 
མདངའི་ཕྱིར་། ནམ་མཁའནདཔར་རིགཔ་རྭབའོ། །ནུམ་མཁའ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཐེགཔ་ཆེན་བ་ནད་པར་གིགཔརྱ་འོ་། །ཐེགཔ་ཆནཔ་ནདཔའི་ཕིར་མིའཇལ་བམེདཔར་གི་ 
བདབའོ། །མི་འཇལ་བ་ནེདངའྱིཕིརམའྲགངས་པ་མེདཔ་འརིག་བརྩ་བའོ་། ་་བགའམ་་པ་རད་ར་ །མིདཔཾགས་བ་མདངའི་ 








= 


ཨིཌཁིང་ 





མངོ མིག་གིདྭངཱས་ཏའཾགཔ་གངཡིནཔ་དང། ན་བའིའུསཏེརགཔདང། གཱའིའྱངས་ཏེརགཔ་དང་། ལིའི་འུས་ཏེ 


མི་འཇལ་བགངཡིནཔ་དང། མིའྲགངས་པ་གངིན “བདང། ིདཔོགས་པགངཡིནང་དང་། ཆོས་ ཡོ་བ ཀ་ཊ ོ 
པའྱི་ཕིརའོ་། །བད་དྱོར་གཞན་མངདདགུ་མེདཔའྱི་ཕི་རསམས་ཿནམད་པརའིགཔར་བུའོ་ །སནསཿ ཏཱམེདཔ་རརཾཀཔར་བྱའོ་། ས་ 
དབང མཐོངབ་པོ་མདཔ་རརིག་པར་བའོ་། ཟབ་བདཔའི་ངབསསྱ་ས་སིབི་ བིས (ར་རི གཔར་འོ། །བསམ་ཁྱིས་མཾ་ཁབ་པའི་ ལཱ 


དིངས་ནདཔའྱི་ཕིང་། ནགི་གི་འདུས་ཏེརགབའྱིཉེནིས་ཆོ་རབ་ནདབ་ཟིག་བར་བའོ།  །ར་གི་བསཉགགྱིསཤས་ཆད་བྱི། .རྣབའི་འཇུསཏེབོ། 


- 












པའྱིརརྲོས་ཐམ་སཿད་ནདཔ་རརིག་པརྩ་བའོ་། །རབངདོརྣརས་གངས་དེས་ཀང་ ཐིགཔ་རཱནཔདཾ་སགསཅན་ཆདམདྲགངས་མེདཔའི་གོབྱབེདདོ། །དེིའིཕིརཞེན། རབ་ 
འབྱོརདེནིདི་ལཱརདདགྐིནང་དཱང་ སམསཿནགངཡོནོཔ་དང། , སྤཾགོགང་གཾནཔ་དང་། _ ཤེས་པབ་དོང་མངབཔོའི་ འི་བར གངཡཾནཔ་དང། བསན་ 


གཔ་དང། ལུཨཀྱིབདཱས་ཏརག་པ་དང། ¬ ཿཅས་གྲུ་གའབོ £ དགུངསིནང་དང་ ཟེགཔ་ཆེནབགངཡིནཔ་དང། 









འྱའོ། །ནན་ནཁའམེ་ ་ །པ་ཆེནཔོནདཔ་རརིགཔ་ །ཐྡེགང་ཆེནཔོ་མདངའྱི་ཕིརམི་འཇལ་བམེདཔ་འརིག་པརྨ་བའོ་། རིའཇལ་བད་པའྱི་ཕིརྐམི་ 
འད་སམི་འཛབས་ོ། ་ ཡཾ ་་ ་ །༼¬ =.= རེ 
བའྱཀོརྣརསྲ་གངསདས་ཀངཐཾག་པཆེནཔོད་སཾམསཿ ° གོའབེད་དོ། །ཧིཉིྱི་ཕིཿཞི་ན། ༼འབའབོརདནིའདྲི་རབདག་གངིནབ་དང་། སེམ 
ཅནགང་ཡཱིནཔ་དང་། སྲོགགངཡིནཔ་དང་། ཤེས་པ་པདངན་ཐོངབ་པོའི་བརྙ།གངསཞེ་བདང། „ བསསྦ་ཅིསནིི་ཁུབ་པའིདྱིངས་གངཡིནཔ་དང། མིག་གི་ 
བུུས་ཏེརགཔའྱིཉེན་ཀིས་ཆོ་རབ་གང་སིན་པ་དང། རྣ་བའིའདུས་ཏཾའགཔའི་ཀྱོནྱིསཆོར་བདང། སྣྲའི་དུས་ཏེའག་ངའི་ཀེན་ཉིས་ཆོར་བདང་། _ ལྕིའིའུས་ཏེའེགཔ 
ེིས་ཆ་དང། ུས་ྱསིེཔྱིནཉིསཚ་རབ་ང།། དདངས་ཏེགྱིཉེནིནརབགང་ན་དང། ནནན་ཁབགབཟིན་དད། ཟེ 






¬ 





༤༥༩་རམས་ པ་མ རི ཆི 







ཅཱོོ། །བདེ་སེནསཿནཆོད་ནདྲ་གངས་མེདའི་གོའབེད་དོ། །དེའིའྱི་ཚིཿཞེན། རབབྱའོར་དེནིའདྲིལྔ་གང་ཡིནཔ་དད། སྐམས་ཿ་ནགང་ཡིནཔ་ 
ཟེ དང སགགངཡིནཔ་དང་། ཤཤས་པ་བྲ་ནིདཔ་དངན་ཐངབ་པའོ་བརགང་ཡིནབ་དང་། བསམ་ཁྱིས་མཱིཁྱབཔའི་དབྱིངས་གངཝིནཔ་དང་། 
གངཡིནཔ་དང། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གིཁམས་དང་། ནན་མཁའིཁམས་དང། ནནར་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ 
ཤྭ ཡིནཔ་དང། ཐྲེག་པཆེནབཾགངཡིན་ད་དང་།, (ླི་བག་སིན་ང་ མིའགྲངས་ ༼ གངིནིནབ་དྲང་། མི་དབཾགས་པགཔཨིནཔ་དང་ 
ལཾ ཆཱོས་ཐམན་ཊུདགང་ཤིནཔ་དེདག་ཐམ་སཿདྱ་ཀངདམགས་  སུམདངའི་ཕྱིརངོ་། །༢བ་འྱོར་གཞན། ཞན་པ / ཏགམ ེག་ཅན་མ་དཔ་ངཡ། ད་ ་ རཿ 
སིམསཉནམེདཔའྱིིང་། ཤས་བ་པའོཿ ཁོབརྭཱ་མེདཔའ་རིག་པརྱ་པའོ་། །་བད་ཅ་འཐོངདབོ་ད་པ།འརྱངསོ། །མཐོངབ་ 
ཕིརབས་མཁྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་དབྱངས་མེད་པརརིགཔརབུའ། བཟྱ་གས་ྱི་ཆུབཔའིངས་ཞདའྱིབིངསརིག་པམདཔརརགཔ་་བའ། །ཆགཔཞེདཔའྱབིང། 


ཟེ 


འྱ་བོདང་། རྣམ་པ་འཤིསཔ་དང་། མིངདང་། གཟུགས་དང སྤྱིམཆེདངུག་དང་། རིགབ་དང་། ཚོརདདང། རྲཾདཔ་དང། འེན 











དྲ སྲཾདཔདུང། སྐྱིབདད།  ཤིན་འིག་འརྱབོ། །རྒ་ཤིསེདཔའྱི་རིར་། ནམམཁའམེདཔར་རིགཔར་བའོ་། ་ 
ཐིགཔཆནཔ་ནདཔ་རཟིག་པརླའོ་། །ཐེགཔ་ཆེནཔོ་མེདབའིཕྱིརནི་འཇལ་བམེདཔ་རའིགཔ་རབའོ་། ༧ མིརས་པཞདབའིྱིརམི་ག་སའ་བདཔ་རིག་པརྱ། 

གས་གསོག རྔབ ཟན སཅདམེདཔར་རིགཔརྦབའོ། ༢ 
ཙན་ནདནེདགས་མ་དངའིགབེཏདོ། རབ་དོརདནིའདྷི་ལརབདག་གུངསི་ནབ་ ༽དང་། སེམས་ཿནགངཡིནབ་དང་། ཕུག་ 
གངཡིནང་དང། ས་གས ངོ འབར ཁ _ པའིདབབིངས་གངིན་པདང། མཐིགཔ་གཔནཔ་ 
༨ འྭྭ་བཾདདད། རྣན་པ་དཤས་པདང། ཚིཾངདང་གཟུགས་དང། སྱིད རགཔ་དང། ༠༠ ཚ་བདང་། སཱཾདཔ་དང། འནཔདང། སིད 
པདང། སྐྱེབདང་། རྒ་ཤིགང་ནེ་པ་དང། ནམ་མཁའ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཐགར་རེནཔ་གད་ཤིནཔ་དང་། མོའཇལ་བགངཤིནཔ་དང་། མི་འགགངས་པ་གང 
ཨིནཔ་དང་། མིདཔགསཔ་གང་གནཔ་དང། དི ི་ ། 











༠༠༠ །ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལཏྱཡིན་པ་སྟོྦཔགཏིངཤུ་ཝཿ ཅྲ གླེགས་བམ་གཉིས་པ་], །བམ་པཏོབ་གཉིག་པའོ་། །འབའབོརགཞན་ཡང་ ཤཚེ་ཆ་2 
ཐེ བདགམེདཔའྱི་པིརསེམསན་མདཔརདིགཔདབའོ་། །སེམས་ཉནམེདཔའྱི ཕྱིཿཤེསཔ་པེབཾབའཏ་མེདཔརརིག་པདཔའོ་། །ཤེས་པ་བཾམདཔའྱིཕི་རམཐོངབཔ་ནདཔརའི་ གཔའ་ 
བཾ །མཐེངབ དེདཔའྲིལི་རབསམྱའིས་མི་ཁུབ་པའིདངངས་མེད་ དཔ་རདིག་པདྱཌའོ། སམ་ིསི་འ་ཅངསེདཔའ་ད། སྨིན་འིཔ་ལོལ།ྱི སཔ 
ཐྲ པརའོ་། །སྦྱིན་འིང ལ་ལོལྟཏོིནཔ་མེདཔའིིར། -༽ ཧཱལ་ཁྲམས་ར་ལོལཏྲཱ་ཡིཔ་དང་ བཟོདཔའི་ དཔའ་བ་དང བརྩོནའགུས་ི་ཕའོལ།ཏྱིནཔ་ 
དད བསམ་གཏནྱཾཔ་ལོལཏཕྱིནཔ་དང་། ཤེས་ ༈ ཧལ ོད་། -།ཤེས་ ་གོར་་་ ¿ ནཱམ་མཁའ་མེད་ - 
པར་དག་པ པའོ །ནནམཁའཆེ་དངའྱི་པིརཐེག་པ་ཆེནཔེ་ནོདཔརའིགཔ་ྦབའོ། - ག་པོའི །འཇལ་བཟེདཔ་རའོ། །མི་འཇལ་བམེ་ དཔའྱིི་ངརི་འྭགངས་པ་ནེད རྨེ - 
པརགགཔ་བུའ། །མིའགངས་པ་མེདཔའྱི་རིར། མིཾདཔོག་པ ང་མདཔ་ིག་པདབའོ་། །མི་དཔེག་པ་མེདངའིྱིར་ཆོས་ཐམསཿདམདཔ་འའིག་པ་དབྱའོ། , །རབའ རྡ མྭ་གངས་དེ ླ 
ྱདཐེགཔ་ཆེནཔེ་དསེམསཿནཆོན་མེདྲ་ཀངས་མེདཔའི་གོ་འབྱེད་དོ། །དཉའིཾཤེན། རབདོར་དེནི་འདྷིལཾརབདག་གང་ཡིནང་དང་། སེམཿནགངཡིནཔ་དང། སློ་གཔཡིན་ 


༨༨༨༨ 








འདུད། ག་འ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའིདབངས་གང་ཨིནཔ་དང། སྨྱིནཔའིཕའོལ།ཱྱིནཔ་དང།  ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ལོལཏཱཕྱིནཔ་དང་། 
བརྩོནབཐྲུསཀྱིཔཟོལཏཔྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནི་པ་ལོལཏ་པིནཔ་དད། ཤཾས་༢གྱཀྱི་ཕ་ལོལཏྱནཔ་གངཡིནཔ་དང་། ནས་མཁའ་གངཡིན་པ་ 
དྲ །ཆེན་པ་གང་ཡིནཔ་ །དང་། མི་འཛལ་བ་གངཡིནཔ་དང། མིགངས་པ་གངཡིནཔ་དང་། མིདཔགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ཆོས་ཐསསངུ་དགང་ཡིནཔ་དེདག་ཐམསཿད་ 
གས་སུ དཔའིིརརོ། དྲ ྣྕ (༩༥ (བ་ག ་ ། 
ཤེསཔ་བཞོདཔའྱིརར་ཐོད་བཟོདཔར།འད་ག།། མཐོདབུ་པ་མུདཔའི འབས་ཊིས་འི་ཅཐ་པ་ིངས་  ིདཔབག་པརྱའ། ངིང 















མྲེདངའིཕྱིར། ན་སངང་ཏིདནེ་དཔར་རིགཔ་རབའོ་། །ནང་ཧཱངཔ་ཉིད་མེདཔའིྱིརཕྱི་སྙེངཔ་ཉིད་མེདཔ་རའིག་པ་ཀྱའོ་། །ཕྱི་སྟེངཔ་ཉིདམེད་པའི་ཕྱིང། ཕྱིནངསྟངོཔ་ཉིད་མེདཔར་ 
ཟིགཔརྱབོའོ། །ཇྱཾནང་སྟང་ཉིདམདཔའི་རུར་དངོས་པ་མོདཔའིདོབ་ཉད་སངཔ་ཉིདྱ་བརྭཏུམེདཔ་རརིག་པདྱ་བྲའོ། །དངོས་པ་ནདཔའི་ངབེ་ཉདསང་པ་ཉིད་མེད་པའྱི་རི། ནམ་མཁའམེ་ 
པརཏིག་པད་བའོ་། །ནམ་མཁའམེདཔའིིར་ཐེག་པ་ཆེནཔ་མེདཔརརིགཔརཀྱཌོ་། །ཐེགཔཆེནཔ་མདཔའྱི་ིར། མི་འཇལ་བཟེདཔརརིགཔརཧའོ། །མི་འཇལ་བམེད་ 








ཅོ །དའིྱིར། མི་འགྲངས་པ་མེདཔ་རརིགཔ་དབུའོ། །མིའགངས་པ་ནདཔའིཔིརདཔི་དཔེགས་པ་མེདཔ་འའིགཔདྦའོ་ ,།སྲི་དཔཾགས་པཨེདཔའི་ཕྱིར་། 

ཆོས་ཐམསཿདམེདཔ་ིགཔདའོ། །ཟབ་དབོརྡས་གངས་དེས་ཁངཐེགཔ་ཆེན་པདསེམས་ཅནཆད་མེདྲགངས་མེདཔའི་གོདབེདདོ། །དེཧིའྱི་ཡཾརཤེན། བའ 
དེནིའདི་ལ་རབདག་གངཡིནཔ་དང་། སིམསཿནགངཡིནཔ་དང་། , སློག་གངཡཾནཔ་དང་། , ཤེས་པ་པ་དསཐོངབ་པའོ་པརྡདགངཡིན་པ་དང། བསམ་ 

བྱིས་མི་ཁུབ་པའིདྱིངས་གངཡཾནཔ་དང་། 3 ༨ སྙངཔཉིད་གངཡིནང་དང་། ཕྱིསྙོངང་ཉིད་གང་ ནནཔ་དད། ཡྱིནངསྟེངོཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང། 
དངོས་པཡོད་པའི་ངོ་ཉིད་སྟངོཔ་ཉིདགི་བརདགངཡིནཔ་༽ ༧དད། ནམ་མཁའ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཐྲེག་ (རན་གེངསིནཔ་དང མི་འཇུལ་བ་གང་ཡིནཔ་ 
དང མི་འགྲངས་པ་གང་ཡིནང ཞཔ་དང་། མིདངགཾས་པ་གངཡིནཔ་དང་། ཆོས་ཐམསྦཏ་དགང་ཨིནཔ་དེདག་ཐམསཿདྱ་ངདམིགས་སུ་མདཔའྱི་ཕིར་ རོ། ད 
ཌབཧོརགཞན་ཨངབདགུམད་ དཔའྱི་ཙརས་མསཉན་མེདཔརའི་ །པདྱ་བའོ། །སེམསཉནམེདཔའྱིརིར་། ཤེས་པ་པབཔརུ་མེདཔ་རིགཔ་དབའོ་། །ཤེས་པ་ 
པོམདངའྱི་ཕིརམ་ཐངོབ་པམདཔརརིག་པདའོ་། །མཐོངབ་པོམདཔའྱིཕིརབསམྱཀིས་མི་ཁབ་པའི་དྲིངས་མེདཔརཅིག་པད5འོ་། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདབྱིངང་ 





༨༨༨ 













དཔའི དྲནཔ་ཏེ་བརབ་ཞག་པ་མད་པརིག་པརྱའོ་། །དནང་ཞེ་བརབཞག ག་པྲ་མེདཔའྱི་ཡིརཡངདགཔརསངབ་མེདཔརརིགཔདབའོ་། །ཡངདགཔ་རྭངབམེ་དངའི་ ། 
ཕརརྫའཐུལ་གིརངཔ་མེདཔ་ཟིག་པརྩ་ངའོ། །རྫ་དཕྲུལ་ཁྱི་རྐདཔ་མེདཔའི་ཕྱིརད་བང་པ པམདཔརརིགཔ་དའོ། །དབངཔེ་མདཔའྱི རྟསབོས་མེདཔ་རརིགཔརབུའོ་། ། 
སྙོབས་མེདཔའིྱིདབངརུབྱི་ཡན་ལག་ནདཔ་རརིག་པ་དྱའོ་། ། ཏྲ་རུབ་ིཡན་ལག་མདངའྱི་ཕིང། ཟླ འདང་གཡ་འོ། །ལམཱ་མདཔའྱིཕིརནམཁའ་ 
དཔརནིག་ གཔདབའོ། །ནམ་མཁའ་མདཔའི་ རྱིཿཐེགཔ་ཆེནཔཾ་མོདཔ་རའིག་པརབྱའོ། པ་ཆེནཔོམེདཔའྱི་ིརམི་འཇལ་བམེདཔརིགཔ་རབའོ་། ། ཟེ 
མཱི་འཇལ་བམེདཔའི་པིར་མི་འགངས་པ་ནེདང་འཇིག་པར་ ©= ི་སཔདང་ཅྱར་ིདཔགས་ པ་མེདཔརིགཔྦྲ་པའོ་ །ིདཔགས་པཤོདཔའི་ 

རེ ཆོས་ཐམསཅདམེདཔརའིགཔདབའོ། ༢དབརོདས་གསད་ དེསྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆནཔ་ད དསྙེམཿ སྔནཆདམེདྲགངས་མདངའིགོའྱངེདད། དཆའྱ་ཤན། 

རབ་འབརདེནི་འདྲིལ་རབདག་གང་ཡིན་ ག་ཏ དང་། སྒོག་གངཨིན་པ་ཿ དང་། ཤེས་པ་པགང་ཡིན་པ་དང་། མཐེངབ་པའོ་བརདགང་ཡིནཔ་དང་། 
བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་དའི་དིངས་གངཡིནཔ་དང་ དན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་ ་ ཡངདགཔའསྡོངབ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རངཔ་ དང་། དབང་པོ་དང་ 





- ༡ 
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༡༢༩༩ 





ཧོཾ །སབོས་དང༨ བྱངཆུབཀྱིཡནལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ནལག་བྱརདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། ནམ་མཁའགངཡི་ནཔ་དང་། - བྲིག་པཆེན་ 
ཟེ བགངཡིནཔ་དང་། མི་འཛལ་བ་གང་ཡིནཔ་དང་། མྨི་འགྲངས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། མི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་གངཡིནཔ་དེ་དག་དམིགསསུ་མེད 
པའྱི་ཕིརའྲོ། །ཌབ་ཤཧར་གཏན་མངབདགརདཔའྱིའིབསེལེ་མཙནམེདཔརའིགཔ་ད་འོ། །སེམསཿནམེདཔའྱི་པཾར་ཤེས་པ་པློབ་རྭཏུམེདཔརརིགཔརུའོ་། །ཤེས་ 


ཡཾ 


རླི པ་ཐཾནདཔའྱིིརྐམ་ཐོང་བ་པོ་མད་པར་རིགཔ་དབའོ་། ། ` ཤ ° (༨ ༽དཔརའིཀཔརའོ། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཏོ 
› ཧཿ སྐདཔའྱིརབཔགས་པའིདཞདང་སག་ིགཔ། །འཕགས་པའིབདེནཔ་མེདཔའི་ཕིར་། ༼བསྐམ་གཏནམེདཔརརིགཔན་བའོ། །བསམ་ 
གཏནམེདཔའི་ཕྱིར་། ཆདམེདཔ་རནིགཔརབྱའོ་། ས་ས ་ །གཟུགས་མདངའི་སམོས་པརབརྡུག 


པམདཔའཕྱིར་། རྣམ་པའ་ཐརཔ་མེདཔ་ཿའིག་པའཀྱའོ་། །རྣམ་པ་བནང་མེདཔའྱིཿ མཐ་ིས་གནས་བའི་ཉེཔས་པའ་ཅུ།་ཞིད་འབོ་བའ་ཆ་ །མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པ་བརྡུགཔ་མེདངའི་ཕྱིར་རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྙེངཔཉིད་ང་།  མཆནམ་མེདཔ་དང་།  སྣཾནོཔ་མེདཔ་རརིག་པ་དབྱའོ། །རྣམཔརཐརཔའིསྒེཧྙཾ 













༦ 


།དབིངས་གངཡིནཔ་དང་། ༨ འཕགས་པའི་བདྲེནཔ་གང་ཡིནཔ་དད། བསམ་གཏནདང་ཆདམེདཔ་དང། གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་ང་རབཇུགཔ་ 

རོ < རྣམ་པར་ཐརཔ་དད་། མཐརྱིས་གནས་པའིསྐོམཾས་པ་འ༢ཇུག་པ་དང་། རྣཾམ་པའཐརཔའིརྒཾ་སྙངང་དདང་། མཆནམ་མེདཔ་དད། སྣོནང་མྲེདཔ་དད 
མཐོཔ་བཤེསཔ་དང། ཏིངའེའཛིནདང་། གཟུངསཀྱི་བདོང་། དེབཞིནག་ཤེགས་ངའི་སོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སཾསོ་ཡངདགཔ་རརིགཔ་དང་། ཧོཾངྡཆེནཔདང། 
ཧཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གངཡིནང་དད། ནམ་ ༼ ༽མཁའ་གང་ཞིནཔ་དང་། ཐགར་ཆེནཔ་གངཡིནཔ་ ༼ ༽ དང་། མིའཇལ་བ་གངཨནཔ་དང་། མིའགངས་ 
་ ང་གངཡིནཔ་དུང་། མཱི་དཔོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ( ོ ུ་མམམཀ་ནབ་ག་ཇས་ཧ ༥ གཞའོ །རབཏོར་གཞན་ཡྲངབདག་ 
ར་ཡ །སེམསཿནམདཔའྱིཕི་རཤེས་པ་པའི་བརྙཧམེདཔརརག་པརྱབའོ། །ཤེས་པ་པོའནདཔའི་ལིརམཐངབ་པོིདཔརརིག་པར་ 
མབོངབ་པནདཔའྱིའིརབས་མྔ་ཁིས་མི་ཁབ་པའི་དཊིངས་མེད་པརིག་པརྭབའོ། །བསམྱཨས་ཁྱར་བཔའིདསམདཔའྱབརིས ས་ཞདཔའ་རིགཔ་བའ། ། 
༢༧ 4 །བཿཤས་འྱ་བ་བབིས་བ་བགཔ་འའོ། འ་འ འདིར་ཡང | 







༣༢) 


ཆ-་ `: ༦ ་ 0:༡༩ ༩ ` མ་པ 1 1 22, 





ས་མེདཔར༣ཾགཔརྱའོ་། །བསབས་པའི་སྣ་མུདཔའི་ས་ནདཔའྱིི་རའདོདཆགས་དངབལ་པའིས་མེདཔ་རརིགཔ་དབུའོ་། །གནཿགས་དཔསབཟིསམདཔའིབས་པ་ོགསཔའི 
སྭུ་མེདཔརརིགཔ་དབའོ། །བུས་པ་རྟོགས་པའིས་མེདཔའྱིིརནམ་སཁའམེདཔ་རནིག་པརའོ་། ནམཁའ དཔྱ་ིགཔརནཔམདཔ་ཟགཔདབའ། །ཐེགཔཆནཔོ་ 
མདཔའྱིལི་མི་འཛལ་བསེདཔའརིགཔ་འོ། །མིའཛལ་བ་མདཔའྱིསིརསིའྲགངས་པ་མདཔ་འདིག་པད་བའོ། །མིའདས་པ་མེདཔའྱརམི་དཔགས་པམེདཔརདིགཔདབའོ་། ། 
༡༦༦༡ གླ་བ །རབྱར རྣམ་གྲངས་དེསཀྱང་ཐྲེགཔ་ཆེན་ (2 བདོ་མསཅནཇད་མདྲཔས་མེདཔའ་གབནདོ། ། 





དེིའྱརཱརཤེན། ༢བའའིདནི་འདྷཾ་སརབདག་གང་༽ ཡིནཔདང་། སེམསཿནགངིནང་དང་། སྲོག གངཡིནང་དང། ཤེསམ་དདངཝ་ཐོངབ་བའོ་ར་ 
དུགངཡིནཔ་དང་། ` བསམཅྱས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་གངའིནཔ་དད། བྱ་དདངའིས་གང་ཡིནཔ་དང་། མཐེངབའིས་གངཡིནཔདང་། 
བསབས་པའིས་གང་ཡིནཔ་དང་། འདོནཆགས་དངྲབལ་བའིས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཊྱས་པརྟོགས་ཕའེསགངཡིནཔ་དང་། ནམམཁའགངཡིནཔ་དང་། ཐེགཔཆེན་ (ྱ 
པ་གངཡིནཔདང་། མིའཇལ་བ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཤཔྟ ར་དགོསོང་ཀྲང ཉུ ཆོས་ཐམསཿདགང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམསཏད་ ཅྱི 

ཌོ 





















། །ཅང་དནིགས་སྲུ་མདངའི་ཕིང་། རབདབོ་གཞན་ཡངབདག་མེདབའྱིིརསེམསཿ་ནམེདཔ་འིགཔའབའོ་། །སིམཅ་ནཐེདཔའྱིརི་བཤེས་པ་བའི་བརླད 
མིདཔ་རརཾགཔ་དབའོ། །ཤས་པ་པའོ་ནིད་པའྱི་པི་རམ་ཐོང་བ་བེ་མདཔ་འིགཔ་དབའོ། །མ་ཐངབ་བྲ་ནདཔའི་རུར་བས་མྱཉིས་སྱི་ཁབ་པའི་དངས་མེ་དངའི་ ནཿཤཱགས་པྲ་མེད 
པཱརབིཀཔ་དབའོ། ]རྒུནཏཞུགས་པ་མེདཔའི་ཕིར་ལནཆིགྱིའའངབ་མེད་པརརིགཔདབའོ་། ། ་་ དྲ 

ཧེ མིའཇབམེདཔའྱི་པིརདག་བཉོམ་པ་མེདངར་རིགཔ་ འབྱའོ་། དྲག་བཅོན་པ་མེདཔའྱི་ཡིརནམ་མཁའ་མེདཔ་ར་དིག་པབའོ། གུང བ་་རགང་ 
ཐྲཾགཔཆེནཔ་མདངའི་རིརཾམི་འཇལ་བམེདཔརརིགཔར་ ®= །མི་འཇྭལ་བརྨེདཔའིཕྱིརམི་འགྲངས་པ་ སེདཔའདིག་པབུལ་ །མིའགྲངས་ང་མེདཔའི་ 
ཕྱིརམི་དེགས་པ་མེ་ ་མེདཔ་རའིག པདའོ་། །མི་དཔགོས་པ་མེདཔའྱིརིར་ཆོོས་ཐམས་ཅདནེདཔ་རའིག་ བདའོ་། །རབདྱའོརྷནམ་གླངས་དེས་ཀྱངྲེག་པ་ཆེཔོད་སེམསཅནུ 
ཆདམདྲགངས་མེདཔའི་ཀོའབདདོ། །དེཅིྱིརི་ཤེན། རབ་འབདེནིའདི་སརབདག་གང་ཡིནཔ་དང་། སེམས་ཉནགང་ཡིནཔ་དང། སཱགགུང་ཡིནཔ་དང་། ཤི 
པ་པ་དངན་ཐོངབ་པའི་བརྩད་གད་ཡོནཔ་དང། དསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའིདྭབིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ༄ུཊ'གས་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ལནཅིགྱཾརའོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

















ཅོ །ཤེས་པ་བེདང། མཐོང་བཔའི་བརྭདགངཡིནཔ་དང་། བསྔམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དིངས་གང་ཡིནཔ་དང་། རངས་པསྦྱརྒས་གངཡིནཔ་དང་། ཀ་ 
ཝཾ པྲ་རྫོགས་པའིས་སྤྱ་རས་གངཡིནབ་དང་། ནམ་མཁའགང་ཡིནང་དང་། ཐིགཔ་ཆེནཔ་གང་ཡིན་པ་དང། མི་འཇལབ་གང་ཡིནཔ་དང་། ཤི་འགུངས་པ་གང་ཞིནཔ་དང་། 

མཱི་དཔོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ༢ས་དཀོ བདེ ོ་བཏདིགས་སསདང་ྱིང་།་ ཀག 
སྐིཔསྦཿནམདཔའྱི་ཕི་ཤེས་པ་པའོ་བདྡདམེདཔ་རིག་པར༼ ¬ ཁའོ། །ཤེས་པ་པོའི མེདཔའིཕི་རམ་ཐངབ་པོ་ 7 དནདཔ་རག་པརྩ་བའོ་། །མ། ཁངབ་པོ་མེདཔའི་ཕྱིར་ 
བས་ྱ་གིསམི་ཁབཔ་བིསམེདཔརཔགཔནབའ། ། ་བསམ་རྱིས་མྱིཁབ་པའི་དིངས་མདཔའྱི་ཕིརཉན་ཐོས་ @& །ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར། ༢ུས་བསྱརས་ཀི་ཐེགཔ་མོདཔ་རརིག་པདབའོ་། །ཟངས་པསྦརྱས་ཀྱི་ཐེགང་མེདཔའིཕྱིར་། རྣམ་པ་ཐམསུཉད་གཁྱེན་པའི་ཏིདམེ་དཔརརགཔ་དབྱའོ། ་ 
| མཿ ་ཐམསཊུདམྱའེནཔ་ཏིདམདངའིཔིར། ནམ་མཁའ་མེདཔརའིགཔརྦའོ་། ནས་མ དེདའིར་བགཔེམདམགསརལོ ། །ཐེགཔ་ཆེནཔོ་རདའི་ཕྱིར་ 


ངར 5-.3=2% 


བཟདཔརི་འོ། །མི་འཇལ་བ་མེདཔའྱིཕིངམི་འགངས་པ་མེདཔརདིག་པརྷ་ཧའོ། །མི་འགངས་པ་མདཔའྱི་ཕིར་མི་དཔོགས་ང་མེད་པརརིག་པདྲ་བའོ། །མོ་དཔགོས་པ་མདཔའི་ ། 


རསས 2 སས 6. "2. ཛས ར< 1 = & 





ཕྱིརཆོས་ཐམསཅདམེདཔ་འཟིག་པདྱབའོ། །རབབྱོརྡ་ནམ་གངས་དེསཀངཐེག་པཆེནཔ་དསེམསཿནཆདམདྲ་གངས་མདཔའིགོའྱབེདདོ། །དེའིའྱིིརཞེན་། འབདའེདེནིབདི་ལར་ 
བདགགངཡིནཔ་དང་། སིམསཿནགངཡིནཔ་དང། སགགངཡིནཔ་དང། ཤསཔ་པདངམ་ཐོངབ་པོའི་བརདཱགང་ཨིནཔདང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའིདངིངས་གད་ཡིན་པ་དང་། 
ཉན་ཐཾསྦཾ་ཀི་ཟིགཔ་གངཡིནཔ་དང་། རངསངས་རས་ཀྱི་ཐེགཔ་གངཡིནཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཅ་དྭམའེན་པ་ཉིདགང་ཡིནཔ་དང་། ནམ་མཁའགང་ཨིན་པ་དང་། ཐེགཔཆན་ 
པ་གངཡིནཔ་དང། མིའཇལ་བགང་ཡིན་དང་། པབ འབགཤ་དདུ། མུ གསུཔ་གངལ། ཆོས་ཐམས6དགངཨིནཔ་དདག་ཟྲམས་ཅད་ 
ཁྱང་དམིགས་རུམདཔའིངྱིཿའོ། །རད་འབོར་འདིལ་ཧེ་ དཔེ་རན། ཆུ་དནལས་འདུས་པའི་དབིངས་ནིསེམས་ཅན། ཆུད་མེད་གངས་མེདཔའིགདབེདདོ། །དེབཞིནངྲ་གགཔ་ 
ཆེནཔདཡངསེམསཿ་ནཿནམེད་གངས་མདངའི་གོཏདེདད་། །རབ་དབེརནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅད་དམེདགངས་མེདདང་ྱཏམེདཔའི་གདབེདད་། །དེབཞིནད་ཐགཔ་ཆེནཔདཡངསེམས་ 
ཅནཆདམདགུངས་མེ་དདངགཏུནདཔའི་གོའབེད་དོ། །རབའབོརགང་མུངྱ་ངིས་འདྲ་གདྲད་ཐེགཔ་ཆེནཔདལ་འཇོབ་འམ་། འགྲེ་བཞེས་བབུ་མེད། གནས་པཞེས་བུབ་ཡངམེདདོ།། 


གལ 


ཤིས་སྨུས་པནི། ` འགདྱའདདེ་བཞིནནཾ། །དེད་བཞནཏེ་གཔ་ཆེནཔ་དལ་བྲག་བ་འམ་འོང་བ་མེདད། གནས་པ་ཡངམེདདོ། །དེཅའྱིའ་མཤེན། ་བབྱབརཆོས་ཐམས་ 










མཚནཏིདནི་གངནསྱ་ཀངའོབ་མེད། གངྭངཱ་ཡབ་གོབམེད། གར་ཨངགནས་པརབྱགུརབ་མདདོ། །མིགནིགངནས་ཀངའངོབམེད། གདྭངཱཡངའགོབ་མེད། ས་ཡ 
པརྡབགུར་བ་མེད་དོ། །རྣཾབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཨུས་དང། ཡིདནིགདནས་ཀྱཿའངོབ་མེད། གདདཱཔའྲཾ་བམེད་། གྲ བསས་བབྲསུརབྲ་སྣ་། 

དེའའྱི་ཾཔཞེན་། དད གངཏུ་ཡཿའགྲོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་དའ་བྱུརབུམདདོ། „།རྣཾབ་ནང་། སྣ་དད་། ལྕིདང།- སྨ 
དད ཡིདྱཀིརང་བཞིན་ནིགངནས་ཀབའོངབ་མེད། གངྱཿཱཨང་འགོ་བ་མེད། གརཨང་གནས་པའབྱུར་བ མེདདོ། །མིག་གིདེ་བཞིཊཤིད་ནི་གཏནས་ཀྱཔའོང་བམེད་། 


གངདཱཡངའགྲོབ་རྲེད། གརཨངནས་པརདབྱུར་བ་ ` /མེདདོ། བཱདཱཱཾ། = ལྙནཏ། ལྕེདང་། སུསདུང། ཞིདཀིདེ་བཞིན་ཌིདནིགངནས་ཀྱངའེངབ་མེད། 
གངཏཱ་ཡངའགྲོབ་རྲད། གརམངགནས་པརྱབརབ་ནདདོ་། །རཾགགིངབ་ཤད་ནི་གངནསཀངའང་བ བམེད། གངཏུ་ཡང་འགྲེབ་མེད། ༤ 

རྣུབདང་། སྣ་དང། ལྕེདང་། ལུས་དང་། ཡིདཀྱིངོབ་ཉིདནི་གངནསཔའོངབ་མེད། _ གདྭངཱ་ཡཔའགོབ་མྲེད། གརམངགནས་པརདྱུརབམེདདོ། ཆུན 
ཉིདནིགངནསཀཔའོད་བམེད། དངྦཏ་ཡངའགྲོབ་མེད་། གརཡངགནསངརའགུརབ་མདདོ། །རྣ་བདང་།་ སྣ་དང་། ལྕེ་དང། ཡུསདང་། ± 


° 








ཙོ 





༄ཆཧཾ། །ཀྱཐབའོང་བམེད། གདྭངཱ་མངའོ་བམེད། གར་ངགནས་པའའབྱུར་བམེད་དོ། །གཟུགས་ནིགངནས་ཀངའོང་བརྲེད། གངཏཱཡཿའགྲོབ་མེཿ མེད། གང་ ཤོ 

ཐེ རབགག་ཤོག། །སྒྲ་དང་། དིདང་།_ འོདང་། རགདང་། ཆོས་ནིགངནསཀ་པའོདབ་མད། གངྷཏཱ་ཡངའྭགོབ་མེད། གརཡངགནས་པརཿྱབུརབ་མེད་དོ། 

_ ཧེནིའྱིསིཞིན། རབ་འབུརགཟུགསྦ་པངབཞིནནིགངནས་ཀང་འོངབ་མེད། གངཏཱ་མངའགོབམེད། གརམ་གྲནས་པརྱུརབ་མེདདོ། །སྦྲ་དང དིདང་ འོདང་ 

ཤླཾ རེག་དང་ ཆོས་གྱིརངབཞིན་རཾ་གངནས་ཀྱངའོང་བ་ནེད་། གདྭཏཱ་ཡའགོབ་མེད་། གར་ཡང་གནས་པརའཛྱུར་ བེདདོ། །གཟུགསཀདེབཞིནནི་གང་ནས་ཀྱཿ་འོང་ 
བམེདྲ་ གངཏཱ་ཡངབྲགོ་བ་མེད། གར་ཡང་གན ( བབྱུར་བཟེདདོ། །སྤྲ་དང་_ དྭཾདང་ འོདོད་ (གདང ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིད་ནིགངནས་ཀྱཔའངོབམྲེད། 
གུངྭཱ་ཡཔའགོ་བམེད། གར་ཡང་གནས་པ་རབྱགརབམེདདོ། །གྲཟུགསྦ་ཊི་ངོབ་ཏདནི་གངནས་ཁངའངོབམེད། གདྭངཱ་ཡངའགོབ་མད། གར་ཡང་གནས་པརབྱངའ་བུ་ 
མེད་དོ། །སྒྲ་དང་ དྲིདང་་ རོདང་  རེག་དང་ ཆེསཀི་ངོབེ་ཏདནི་གངནསྦ་ཀང་འོངབ་མེད། གངཏཱ་ཡངའགྲོ་བམེད་།  ངཏཱསཔར་ཙཱཿཾ་བདཾ། ) 
གཟུགསྱི་མཆནཏིད་ནིགངནསཀྱ་འོང་ ངོབ་མེད། གདྭང་ཡངའ་བཟེད། གར་ཡངགནས་པརྦ་ཅུརབ་མེདདོ་། རྐ དང་= ངད་ 


༨༥ 





ཆོས་ཀི་མཚནཏིདྲཊི་གདནས་ཀྱངའོང་བ་མེད་། གང་ཏཱ་ཡུངའགྲོ་བམེད། „ གར་ཡངགནས་པརབབྱུརབ་མེདདོ་།  །མགགྙིརམ་པར་ཤེས་པནིགངནས་ཨཔའོརབ༔ བ་མེད་། 
གངདཱ་ཡདའགྲེ་བམད། གར་ཡུང་གནས་པརའབྱུརབ་མེདདེ། །རྣ་བའིརྣམ་པ་མཤཾས་པདང་། སྣའཾརྣམ་པརཤེས་པ་དང། ལྕའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་དུང། ཤུཨཀྱི་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཡིདཀིརྣམ་པ་དཤས་པནིགངནས་ཀངའོངབམེད། གངཏཱ་ཡངའགྲོ་བ་མེད་། གརཡངགནས་པ་ཕཧཐྫུར་བ་མེད་དེ། །དེཅིའྱིི་ཞེན་། 
བཏྱབརམིག་གྷི་༡མ་པར་ཤེས་པའི་ངང་བཞིན་ནི་གངནར་ ༽ རི གདུདུ་ཡངགོ་བམེད་། གར་ཡང་གནས་པའའབྱུརབ་མེདདེ་། །རྣ་བའིརྣམ་ 


རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པརཀཾས་པ་ ༧དང་། ལྕེའི་རྣམ་པའྲ །དཤེས་པ་དང་། ལུས་ /ཀྱཧཱུརྨ་པརཤེས་པ་དང་། ཡིདྱཀྱི་རམ་པ་ཤཾས་བའི་ 
འང་བཞིན་ནཾགངནས་ཀྱངའོ་ངབ་ནེད་། གངདདཡངའགྲོ་བམྲེད་། གརམངགནས་པའའབྱུརབ་མེདདོ། །མིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཏིད་ནི་གངནས་ཀྱངའོངབ་ 
མིད གངཏཱཡངའགྲོ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་བའྲའགུར་བ་མེད་ ཏཾ །རྣུ་བའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་དང་། སྣའིརྣམཔརཤེས་པའདང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེསཔ་དང་། ལུསབྱརྣམ་པརཤེས ས་པདང། ཡིད་ཀྱི ར་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གངནསཀངའོད་བཞེད་། གངཏཱ་ཡངའབྲེ་བ་མེད་། ཀན་ཡངགནྣས་པར། 








ཧཾ །འགྱུར་བ་མེདདོ། །མིག་གྷིམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བེ་ཏོདནིགངནས་ཀཔའངོབ་མེད། 
¬ རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། སྣའིཌྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཀྱཐའོངབམད། གདཏཱ་ཡཿའགོབ་མེད། ཤཱཱཔྟུད་ནས་ 'བརབུརབཞེ་དདོ་ ། 


དད 


ལྕེའི་རྣམ་པརཤས་པ་དང་། གཾ 


ཤྭ གརཨངགནས་པའའྱབུརབ་མེད་དོ། སོང་པ ་བཤེསབོ་ད། སྣའརྣམ་པརཤེས་པ་དང་། 


༧ པ་དང། ིཧྱཾརྣམ་པར་ཤེས་པའིམཆནཉིདནགང 


ལེདུས་ཏེའེག་པདང་། ཡུསྭ་ཊིའདུས་ཏེའགཔ་དང་། 


/ནསྱ་ཏཔ་འངབཟིད། གདུང་སང་འག་བམད། 


འདུས་ཏའགཔནིགངནསཔའོངབ་མེད། གངྭཏཱཡཔའགོབ་ནད་། གརཡཇགཱནས་པའབྱརབམེདདོ་། 


ཡིདཀིའུས་ཏེའགཔནི་ གངནས་ཀྱངའོངབནེ བམེད་། 


དེཅིའྱི་ཕི་དཞེན་། མིག་གིའདུས་ཏེ ཏེརཾགཔའི་རང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱངའོངབ་མེད་། གདདཱ་ཡངའགྲོ་བ་མྲེད་ ། 


( 


= ༧ གར་ཡདགནས་པརའ། འབ་མེདདོ། །མྲཾག་གི་ 


།རྣབའིའདུས་ཏེརགཔ་དང་ ། 
འན 


སྣའདྭདུས་། ཏེའཾགཔདང། 
_ གནཡངགནས་པའའུབྱུར་བ་མེདདོ།། 


གར་ཡངཀནས་བརྡ་ྱུར་བེདདོ། །རླ་བཀྱིདཅུས་ཏེརེག 








གརསངགནས་པརབཅུར་བསེདདོ། ། ཤཾ་ 
ིདཀིམ་པརཤསཔབིོ་ིདནིགདནས་ 
ཐཐ བེ་རོ་་་བ་་ོ་ ་ གངཏུ་ཡངའགྲེབ་མེད། 
ྲ ལབྷནམ་པརཤེསཔདང་། ཡུས་ཊྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


རྔ 





ར 


པ་དང་། _སྣའིའུདུས་ཏེའེག་པ་དང་། ལྕེའིའུདུས་ཏེའིགཔ་དང་། ལུས་ཀྱི་དུས་ཏེརགཔ་དང་།  ནི་དངུས་ཏེཟག་པའང་བཞནནིགངནས་པའོངབམེད། › གདཏཱ་ 
ཡཿའགྲོབམེད། _ གན་ཡཱངགནས་པའབྱགར་བམེདདོ། །མཾགགིབདུས་ཏེརག་པའིདེ་བཞིནཏིདགངནས་ཀྱངའོངབ་མེད། གངྭཏཱ་ཡ་པའྭོ་བམེད། ` གར་ངགནས་པརཐྱུརབ་ 
མེདདོ། །རྣ་བའིའུུས་ཏེརག་པ་དང། ༥ ལྷའའྭདུས་ཏརག་པ་དང་། ཡུཨཀྱིའདུས་ཏའེག་པ་དང་། ིདཀི་འུས་ཏེཟེགཔའི་དེ་བཞིནིདནི་གངནས་ 
ཅཿབདངབམེད། གདྭང་ཡངགོབ་མེད། ཀུནས་པརའྱག་རབམེདད། །ཇིག་གི་འངུས་ཏེའེག་ དུ གདྭཏུ་ཡང་ 
འགོ་བམེད་། གར གནས་བརབྱ་བམེདད། ། ཀེ བསན་གསས སྣའིའཇུས་ཏེའགཔ་དད ལྕའའདུས་ཏའཀམ་དང་། ལུས་ཀིདདུས་ཏེརགཔ་དང་། 
ཡདཀིའདུདཏེརགཔའངབ་ཏདནི་གངནསཿབོངབ་མད། དངྱ་ཡངབགོབ་མེད། གར་ནགུནས་པ་བཟྱས་ངབ་མེདད། །མིག་གིདུས་ཏེརག་པའིམཆོནཉིདནིགདནས་ཀཿའོང 
བམེད། _ གདང་ཡངའགྲོབ་རེད། གུར་ཡདགནས་པརའྱབརབ་མེདདོ།། །རྣ་བའི་འུུས་ཏེརག་པདང་། སྣཔེའུཧུས་ཏེའགཔ་དང་། ལྕེའིའུདུས་ཏེའགཔ་དང་། སུས་ 
©ྱིབུདུས་ཏེའཾགཔ་དང་། ཡིདཀིའྱདུས་ཏེརག་པའི་མཆནཉིད་ནི་གངནས་ཀྱའོང་བསྲེད། གངཏཱ་ཡཔདབྭོབ་མེད་། གར་མང་གནས་པའདབྱར་བམད་དོ་། : 


ཆལ་ས་་ཆ༤སསཆ‰༠ས་༡༩་ ༨ 














ོཧཱཾ།། །ཆེགཔའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོརབ་ནིགངནས། 
ཤེ དང སྣྲའིདུུས་ཏའེག་པའི་རྱེན་ཉིས་ཆོ་རབ་དང། ? 


རང་བཞིནནིགངནས་ཊུངའོངོབ་མེད། གདུངཱ་ཡངའགྲཾ་བ/ 
འདུས་ཏརགཔའྱིཏེནཉིས་ཆོར་བདང་། ལྕའིབདུསཏེ 
རྱེནྱིས་ཆོར་བའི་རང་བཞིནནི་གངནས་ཀྱའོངབ་རྨེད། 
འབ གདྭཏཱ་ཡངའགྲོབ་མེད། 
ཆོརབདང། ལྕའིའྭུས་ 


ྱཔའོངབ་མེད་། གངྭཏཱ་པའཐོབ་མེད། གརཡང་གནས་པརབྱགརབ་མེདདོ། །རྣ་བའིྭདུས་ཏརེགཔའི་ཀེནཀྱིས་ཆོ་རབ་ 
ལྕེའི་བདུས་ཏེའགཔའིརྐྱནིས་ཆོ་རབ་དང་།, ལུསཀྱིའུདུས་ཏེརགཔའི་རེནིས་ཆོབ་དང་། ཡིདྱཀིའདུས་ཏུརགཔའྱི་ཏེན 


ཉཾས་ཆོ་དབནགངནས་ཀྱཐའོབ་མེད། གངྭཏཱ་ཡ་བགོབ་མེད། གརཡངགནས་པའའབྱུརབ་རྤ་དདོ་། 


དཾ གར་ཡངགནས་ང པབཅུརབ་མེདད། 
\(བགཔདྱིརནཉསཚརབ་དང། ལུམ་རྱིདཏུས་ 


རྡེལ ར་བའབོརྡམག་གའདུས་ཏརགཔའིཉནིས་ཆོརབུའི་ 
(© རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེནྱིས་ཆོ་དབ་དང་། སྣའི 


ཏེའག _ཡབའྱིཧེནཉིས་ཚོ་རབ་དང། ཨཿ དིའདུས་ཏེ་རག་པའི་ 


གདྱང་མངའག་བམེད། གར་ཡངཤནས་པརྡབུར་བམདདོ། གགིསཏེརིགཔྱིེནསརིདབཞིིདནི་ 
གརད་གནས་རའབྱགར་བམེདདོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེགཔའིརྱེནྱིས་ཆོ་ར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ ཏེརེགཔའྱིཏེན་ཉིས་ 


ཏེའགཔའྱི་ཧེནྱཀིས་ཆོརབ་དང་། ལུཨཀྱིའུདུས་ཏེའེག་པའིརྱནྱིས་ཆོརབ་དང་། 


ཡིདཿའུསཏརགཔའྱཉེནིསཆོརབའིད་བཞན་ཉིདནི་གངནསཁང་ 





༨༨ 





འོབམེད་། གང་དཱ་ཡངའག་བཟེད། གར་ཡངགནས་དའའྱགུར་བ་མེད་དོ། །རིག་གི་བུདུས་ཏེ་རགཔའི་རྐེནཀྱིས་ཆོར་བའི་ངོབཉིདནིགངནས་ཀུཐའོང་བ་མེད། ”གངདཱཡངའགོ་ 
བམད་། * གར་ཡངགནས་ངའབྱརབ་མྨེད་དོ། །རྣབའི་འཏུས་ཏེའེག་པའིྱེནབྱིས་ཆོར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེརེག་པའི་རྒེན་ཀྱིས་ཆོར་བ་དང་། ལྕེའི་བདུས་ཏེའག་པའི་ཉེནཀྱིས་ 
ཆོརབ་དང་། ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེནཀྱིས་ཆོ་དབདང་། ཡིདཀི་བདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེན་ཀིས་ཆོརབའི་ངོབ་ཏད་ནི་གངནས་ཀུང་འོངོབ་མེད་། གངད་ཡངའཀྲོབ་མྲེད། གར་ 
ཨངགནས་པརའྱཐུརབམེདདོ། །མཱིག་གིབདུས་ཏེ་ ༼  རག་པའྱི་ཉེནྱཀིས་ཆོར་བའི་མཆན་ཉིདནི་གངནས་ཀཔའོང་བ༼མེད། གདུངཡ་ངབགོབ་མེད། གར་ཡངགནས་ 
པརའཐུར་བམེདདོ། _ །རྣབའིདྭདུས་ཏེའེག་པའིརྱེན་ ཆི སྣའིའདུས་ཏེའགརའིརྐེནྱིས་ ྕོར་བདང་། ལྕེའིུཧུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེནཀྱིས་ཆོ་དབའ་ 
དང ཡུས་ཊྱའྭདུས་ཏེརགཔའི་ཏེནཉིས་ཆོརབ་དང་། ིདྱ་ི་བདུས་ཏེརག་པའྱི་རཆེནྱིས་ཆོར་བའི་མཆནཏིདནི་གངནས་ཀྱངའངབ་མེད་། - གདྭངཱ་ཡ་བབགོ་བ་མད་། ” གར་ 
ཡངགནས་པའའབྱུརབ་མེ་དདོ། , །སའི་ཁམསརྟཾགངནས་ཀྱངའོངབམྲད་། གངཏུ་ཡངའག་བམེད། གརཡངགནས་པའགྱར་བམེད་དོ། །རུའི་ཁམས་དང་། 

མིའིཁམས་དང་། རླུངགིཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པ་དཤེས་ངའི་ཁམས་ནིགངནསྱངའོང་བ་མེད་། གངཏཱཡངའགྲེ་བམེད་། གར་ཡངགནས་ 





༄ོྷནཱོ། །པའ་འབྱུརབ་མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འབྱོརསའིཁ་མས་ཀིརངབ་ཞིན་ནིགངནས་ཀངའོངབ་མེད་། 
ཤེ གནས་པ་༢འྱགུར་བཞེདདོ་། །ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང། - ཆླུངགིཁམས་དང། 
ནས་ཀྱངའོངབ་སྲེད་། གདྭཏཱ་ཡབའགོབ་མེད། གརཡངགནས་བརའབྱར་བརེདདོ། 
ར་ཡངགནས་པརའཐུརབམེདདོ། །རྲུའི་ཁམས་ 
ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས0ཀཿའོང་བམེད། གདཏཱ་ཡང་ 
རུཡངའབྲོབ་མེད། གརཨངགནས་པའབྱབརབ་མེདདོ། 
ཤེས་པཔི་ཁམས་༡ིངོབཏ ཌདི་གཏནས་ཀངའངབ་མེད། 
མིད 


གངྱཏཱ་ཡཔའགོབམེད། གརཡང་ 
ནམ་མཁའཁམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ནིརང་བཞིན་ནིགང 
།སགིཁས༡ིདེབཞིན་ཉིདནིགངནསྱ་༡པའོངབམེད། གངྦདཡངཀཱོབ་མད། 
དང། ' ཨཁིའམས་དང་། རུཌ་གིཁམསད་ ནམ་མཁའི་ཁམས་དུང། རྣམཔརཤེས་པའིཁམས་ 
འབྲབསེད། གར་ཨངགནས་པརབྱར་བསེད སའི་ཁནསྱ་ཀིངོབཏདནི་གངནས་ཀཔའོངབ་མེད། གང་ 
།རུའི་ཁམས་དང་། མའིཁམས་དང་། རླུང་གིཁམས་དང་། ནས་མཁའིཁྲམས་དྲང་། རྣམ་པའ་ 
གདཏཱ་ཡངབགོ་བསེད་། གར་ཡང་ག ་གནས་པརྭྱགར་བཟེདདོ། །ཟསབིཁཿས་ཀི་མཆནཏིདནགངནས་ཀབའོངབ 
༨ གངྭངཱ་ཡབའགོབ་མད། གརཡངགནས་བརའྱགར་བམེདདོ། །རུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མྭ་ཁའི་ཁམས་དང། 








༨༣༨༨ 









ེ ཧཧ ` །གར་ང་གནས་པའའཟྱུརབ་མེདདོ། །ར་རིགཔའི་ཐོབ་ ་ ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱངའོང་ བམེད། གདཱ་ཡངའགྲོབ་མེད་། གར་ཨངགནས་པརཧགྱུར་བ་མེད་དོ།། 
ཐཾ འདུ་དང རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང། ཚྱུཾངདང་། གཟུགས་དང། སྤྱིམཆྲེདཇུགདང་། རེག་པ་དང ཆོར་བདང་། སཾཾདཔ་དང། འནཔ་དང་། སདཔ་དང་། 

སྐྱི་བ་དང། རྒཤའི་ངོབ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱངའོངབ་མེད། གངདཱ་ཡངའགྲོབ་མཱེད། གརཡངགནས་པརའབུརབ་མེདདྲོ། །༣་རིགཔའི་མཚནཏིད་ནི་གངནས་ཀྱཿའོངབ་མེད། 
ཧ་བྲ་བཟིད། གརཡུངགནས་པ་བྱཐུརག༼ ༽མེདདོ། །འདུབེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པདང། ༽ རྩོ་དང་། གཟུགས་དང། སྩེ་མཆེདདུགདང་། 
རིགཔ་དང་། ཆོར་བདང་། སྲཾདཔ་དང་། ལེན་ མཔདང། སཾདཔ་དད། སྒྱེ་བདང། -རྒ་ཤིའི _- མཆན་ཏིདྷན་གངནས་ཀུང་འོངབ་མེད། གངྭདཱ་ཡང་ 
འགྲོབམད། གརཡངགནས་པརའབྱུར་བ་མེདདོ། །སྦྱཾནཔའིཔལོཡཏིུུན་པནི་གངནསྱའངབ་མེད། གངྭཏཱ་ཡངགོ་བ་མེད། གར་ཡངགནས་པཱར་ འགུའ་བ་ 
མིདདོ། །རུལ་ཁྲམས་ིཕའོལ།ཏངྱིནཔ་དང་། བཟོདོཔའིཔ་ལོལ།ཏྲུ་ཡིན་པ པདང་། བྱཅོནགུསཀུ་ཕའོལཏྱ་ཡིན་པ་དང་། „ བསམ་གཏནགྱིཕའོས།ཏིུན་པདང་། 
ཤིས་བབྱཀིབཟོསཏྱིན་པནིགངནསངའོངབམེད། གངདཱ་ཡངའབྲོབ་མེད་། གརཨངགནས་པའབྱཧཐརབ་མེད་དོ། །དིའྱི་ཙི་ཤེ་ན། ཌཊཾནྩཾཾནཔའིཔའ 
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་་་་༧ཆཁམ་ལ་ཆས་ཡསས། ༣ འ་འ 








` །ྱིན་པའིརང་བཞིན་ནི་གདནསཀཔའོངབ་མེད། གངྭ་ཡངའཀྲོབ་སྲེད་། གར་ཡངགནས་པའའབྱར་བནདདོ། །རུ་ཁྲཾམཱསྱི་པའོལ།ཏུབྱིནཔ་ ཊདང་། བཟེདཔའི་པ་ལོལ།ཏཱྱིན་ 
པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཔ་འོལ།ཏཱྱིནཔ་དང་། བསམ་ གརྟནིཔ་རོལ།ཏཔྱིནཔ་དང་། „ ཀཱས་རང་ྱིལ་ཐོསཏུཛྱཾན་པའི་འདབཞིནནིགངནས་ཀྱ་འངབ་མེད། གདཛཱ་ཡང་ 
འགྲོབ་རྲེད། གརཡངགནས་པརབྱུར་བ་མེདདོ། ཏས ནི་ད གདཏཱཡངའགོ་བ་མེད། བ་གནང 
འགྱུརབ་ནདདོ། རྩུལ་ཟྲིམས་ཀིཔ་འོས།ཱུནཔ་དང¬༨ བཟོ་བོ་དང དནབླགསི ༼  ཕ་ཐོསྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱིལ་རོལྟཏྱིནཔ་ 
དང ཤེས་རབྱའིཔརོསཏྱིན་པའིདེབཞིན་ཉིད་ནི། གངནས་ཀཔའངབཟད། གདྭང་ཡ་བའགེབ་མེད། གར གནས་པའབྱགབམདན། །སྷཾནཔའིཕ་ 
༢ོལཏཾནངའིངོ་བཏདནི་གཏནས་ཀྱངའོངབ་མེད། གདྩཱ་ངའགོ་བེད། གར་ཡང་གནས་པརབྱགུརབ་མདདོ། །རུལཁྲཾམསཀྱིཔ་རོལཏཕྱིནཔ་དང་། བཟེདའིཕ་ 
འོལ།ཏཱྱྱནཔ་དང། བརྩོནའགྱུསྱི་པའོལ།ཏྱིནཔ་དང་། བསུམ་གཏནཿཕའཾལྟཏིན་པ་དང། ཤེས་༢བྱཀིཔ་ལོལ།ཏྱིནཔའི་ངོབ་ཏོདནིགངནས་ཀྱའའོང་ བམེད། གང་ 
ཉཡངའྲོ་བམེད། ཏཐོབ་ནུ་སྟོག་ཡ་། །སྩོན་པའིཕ་རོལ།ཏཕྱིནངའི་མཆནཀིདརྣཾགང་ནསཀྱངའངབ་མེད།་ གངདཱཡང"གྲེ་བསྲཾད། ~ གརཡངགནསཔཱ་ 


















_ ཤེ རྱཾཔ་ཟོའཏྱཡིནཔ་དང། 


| 


༄ཅཙ།་ །འགུརབམདདོ། །རུལ་ཁིམས་ཀྱིཕརོལོྲཱ་ཕིན་པ་དང་། བཟཾདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཱྱྱིན་པ་དང་། 


ནིགངནས་ཀྱ་འོངོ་ བམེདྭ། གདངཱ་ཡངའགྲོ་བམེད། 
 ཡངགནས་པརའབྱུརབ་མདདོ། ། བྱིནངསྟངོཔཉད་ 
ངོབ་ཏོད་སངཔ་ཉིདྱིབ་རླདགདནསྱ་ཀཿའངབ་མེད། 
པཉིདཀིརང་གཞིནནཾགངནས་ཀྤའདབ་མིད། 

ཡངབགོབམེད་། གརཨང་གུནས་པརབྱསར་བ་མེདདོ། 


ཤས་རཊ་ཀིཔ་ལོ་སྦྲ་ཡིན་འི་མཆནཉིད་ནི་གངནས་ཀའངོབམེད། གདྭང་ཡངའགོབ་མེད། 


བརྗོན་ ཞགུསྦ་ཀི་པལོལ།ཏྲསིནཔ་དང་ བསམ་གཏན 
གར་ཡངགནས་པརབྱབརབ་ནདདོ། _ །ནུང་སྟངཔ་ཉིད་ 


གར་ཨངགནས་པ་རྭབགུར་ང བམེདདོ། །ཙིནང་སྟེངཔ་ཉིད་ནཾགངནས་ཀྱའེང་བཞེད། 


ནཾགངནསཀངའོངབམེད། གདྭཏཱ་ཡང་ཤོ་བམེད་ 
གདྭཏཱཡངའགོ་བམེད། གར་ཡངགནས་པཿའགྱུར © 


།ྱི་ནངསྣདོང པ་ཉིདཀི་རང་བཞོན་ནི་གངནས་ཀངའངབ་མེད། 


མེདདོ། །དངོས་པ་མོདཔའིངབཏོད་སངཔ་ཉིདྱཀི་བརྱཀིརང་བཞིནནི་གངནས་ཀངའོངབ་མེད། གངཱ་ཡངའྲོ་བམད་། 


གར་ཨངགནས་པརབུརབམེདདོ། །དངོས་པོ་མདྦ་ 
བཟད །དེཅའྱིཕིརཞེ་ན།  འབའྱའོརནང་ 
གངཏཱ་མངའབྲོ་བམྲེད་། གཡངགནས་པརབྱབརབ་མེདདོ། རྱཱཔིད་ཅ་ཞིནནིགཤོས་ཡཡ་ོབསད། གདངུ་ 


གདངམའོབམད། 


གརསངགནསཕརབྱཟར་བམ་དད། །ནངསྟཾངོཔ་ 








གདངུ་ཡངའགྲོབམྲེད། གར 


གཟཨང་གནས་པ་འབགྱུརབ་ 


ཨ 


ཝཱ 
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ཉིདཀིདེ་བཞིནཉིདནི་གང་ནས་ཀཿའངབ་མེད། གདུང་སང་འགོ་བམད། གརཨད་གནས་པ་འབྱུར་བ་མོདདོ། ཀཕྱི་སྭངཔ་ཉིད་ཀྱིདེབཞིན་ཉིདནྙིགངནས་ཀྱངའོདབ་མེད། གདང 
ཨངདགོ་བནེད། གརཡངགནས་པའའགྱུར་བ་མདདོ། ༼ཙན་ཧཱཾངཔ་ཏད་ད་གཞིནཏདནགངནས་ཅ་བའོ་ བམྲད། གདཏཱཡཔའགྲོབམད། གརུ་ཡང་གནས་བདྲ་བུར 
བ་མདདོ། །དངོན་པརོདཔའིདབ་ཉདྷ་ཧཛོབ་ཏིདབརའད་བཞིནཉད་ིགངནས་ཊ་བདདོབ་མད། གདཏུ་ཡངའགྲོ་བམེད། གར་ཨདགུནས་པརྦབྱསརབམ་དདོ། །ནངསྙངོ་ 
པཉིདངབཏོདནིགངནས་ཀངའིངབ་མེད། གངཏཱ་ཡང་༼¬ ཐ་བམེད། གརཨངགནས་པ་རབཐུར་བམཱ་དདོ།། ༠༩ ར་ གང་ 


དྷུཡངའགྲེབནད། གརཨངགནས་དརའགུརབམདད། དྱོནདཧངཔཉིདིབཏད་ནིགནས་ཡངའོང་བམེད། གདྭཏ་ཡང་གྲོབ་མད། གར་ཨངགནས་པ་རཛུའ་བ་ 
མདདོ། །དངོས་བནདཔའིངབ་ཤིདྷསངཔཉིད་ཀི་བགིང་བདནིགངནས་བངའོངབ་མད། གངྱང་ཨངའགོབ་ མེད། གརཡངགནས་པའབགརབ་མེདད། །ནངསྟོང་ 
པཏིདཀིམཆནཏིདནགངནས་ཊཔའོངབམེད། གངྱང་ཡ་པགོབ་མེད། བཅུན ཅ་བ །ཾསྙངཔཉིདཀྱི་མཚཆནཏིད་ནེགངནས་ཀྱ་འེངབམེད་། ་ 
གངཏཱ་ཡངའགོབ་མད་། གརཡངགནས་པརའབྱརབ་མྲེ་དདོ་། ྱིནང་སྙངོཔཉིདཀྱིམཆནཏིད་ནིགངནས་ཀྱངའོངབ་མེད། གངདཱ་ཡངའགྲོབ་སད། གར་ཡངགནས་ 








/' 
འབྱུར་བམེདདོ། །འཕགས་བའི་ལྔམ་ཨནལགབྱརད་པའི་བརྩའི་པོ ངོབཏདེནཾགངནས་ཀངའོངབ་མེད། གངཏུ་ཡངའགོབ་མེད། གའ་ཨངགནསཔཿའབྱུརབ་སྲེད་དོ། །དྲན་ 
པཱཉེབརགཞགཔམསྭ་ཀི་མཆནཏིདནིགངནས་བངའོབ་མེད། , གངཏཱཡངའགྲོ་བ་མྲེད། གརཨངགནས་པརའབུརབམེདདོ་། །འཕགས་པའིལམ་ཡནའག་བྱྱད་པའི་ 
བརྩིམཚནཉིདནི་གངནས་ཀྱའའོང་བམྲད། གདང་མབའ་ཀབ་མེད། གརཨང་གནས་པརབུར་བམེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང། བསམ་གཏནདང། 
ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ལྐེརས་པ་འའཇུག པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐརྱྱིས་ ༼ ད་གནས་བའིཧྐམས་པལའཇུགཔ་དང་། སྙོངཔཉིདདང། 
མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། མནི པ་ཤེས་པདང། ཏིངཔའཛིན་རྣམས་ནི་གངནས་ { ཏྱ་འཇབནད། གངདཱ་ཨངའགྲོབ་མྲེད། གར 
' ཡངགནས་པ་འབྱགརབ་མེདདོ། །དེིའྱི་ཕི་པཞེན་། ཏིངའེའཇིན་རྣམས}ྱིརང་བཞིན་དང་། ཏིདཔེའདོནརྣམསཀྱིདེ་བཞིནཉིད་དང། ཏིངཊའཛིན་ནམསྦི་ངོབཏོདདང་། 
ཉི་ལ་རནས་མཆནཉདག་ངས་བཔོབཟན། གདཏཱཡངའགྲོ་བམེད། གརཡངགནས་པའའབྱརབ་མྨདདོ་། །གཟུངས་ཀི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིནགཤེ་ 
ཕའིསྟེབས་བུ་དང་། རྨི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། མ་་གོའུ་་ཁ་ཁུང་ད་། སབསྦརསྦཉཆོས་མ་དེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདི་གངནསྤ་བངའང བམེད། གང་ 









༣ 











གངནསཀ༡པའདབ་མེད། གདྭངཱ་ཡངའགོ་བ་མད་། 
* རསྱངའོདབམེད།  གངཏཱཡངའགོབམེད། 
ཡདདགཔའི་མཆནདྷནི་ ཊི་གངནསཀྱྦའོང་བརྲད་ ། གང 
ནིགངནསཀྱངའོདབམྨད་། གདཏཱ་ཡངའགྲོ་བ་ 
དཾངས་ནིརང་བཞིན་ནིགངནས་ཀྱ་ྦའོང་བརྲད། 
བསམཉྱིས་མིབ་པའི་དབྱིངསཀྱིངོབཏོདདང་། 


འཐུརབམྲེདདོ། །རབའཾརྩབང་ཆུབ་ནི་གངནས་ཀུཔའོངབ་མེད་། 


བཉདདང་། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་མཆནཉིདནིགངནསྱངའོང་བམེད་། 


གངཱ་ཡངའགྲེབ་རྭད། 


གརཨངགནས་པའའབྱུརབ་མདདོ་། -- །དེའིའིཕྱརཞེ་ནཾ། 


གར་ཨངགནས་པརའགྱུརབ་མེདདོ་། 


གརཡངགནས་པརའགུར་བ་ (© 


ཏཨངའགྲོབ་མེད་། 
(0 ཤཱ གའྲ་ཨང་གནས ་པའའྱགརབམདདོ། 


གངཏཱ་ཡབའཀྲོ་བ བམེད། 


„ གར་ཨངགནས་པརའབུར་བ་མེདདེ དདོ། 


བསསཁྱིས་ ཊཾ མཆན་ཉིདནཾགང་ནསངའོང་བམད། ། 


གདཏཱ་ཡཿའབྲོབ་མེད་། 


གརཡང་གནས་པ༣བྱཅརབ་མདདོ། ༣ ཡངདུག་པའི་མྭ་བའནི་ 


, རབ་འབྱེན་ཨང་དགཔའི་མཐའི་དངབཞིན་ཉིད་ནི་གང་ 


།ཡངདགཔའི་མཐབའདེ་བཞིནཉིདདང་། ཡངདག་པའིམཐའི་ངོབཏདདང་། 


ཆ །རབའྱབོརབས་མཐཾས་མི་ཁུབ་པའི་དིད་ 
དེཅིའྱི་ཡིཾཤེན། རབ་འཧོར་བསཊབིས་མི་ཁབ་པི་ 
།བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པའིདཾངས་ཀྱིད་བཞིནིད་དང། 
གངདཱ་ཡངའཀྲཾ་ བརྨད། གའ ཨང ག །ནས་ཕར་ 


གརམངགནས་པར་འབུརབལེདདོ། །དེཙིའྱིརི་ཤེན། འབད 





ཛཱ །བྱང་ཆུབྱྱི་རང་བཞིནནིཿ གངནས་ ུངའངོབམེད་། 
ཊྱང་ནུབཉྱིངོབིདདང་། 
ནི་གདནས་ཀུངའོད་བརྲེད། གངཱ་ཡངའགྲོ་བམད། གར་ཡང་གནས་པརཏུབྱུར་བམེདདོ་། 
བམེད། གདྷངཱ་ཡངའགོབསད། གརཡང་ ( གཏཱཿསཔ་བྱ་མུདབམདོ། །སངས་རྱས་ཀྱིདེ་ 


སངས། སཀི་མཆནཏིད་ནིགང་ནས་ྱངའོངབམད་། ུ 


ཁཐའངབ་མད། ། 
གངྭཏཱཡངའགོབ་མེད། 
ཊངའོངབརེད། 





བྱཏཆུབཀིམཆན་ཉིད་ནི་གངནས་ཀྱངའོཿ བ་མེད་། 


གངཏུ་ཡངའགྲོ་བམེད། 


གདྭཱ་ཡངའགྲོབ་མེད། 





གརཡངགནས་པར་ 


གངཏཱཡངའབྲོ་བརྲེད། གར་ཡུང་གནས་པརདབུར་བ་རྲེད་དོ། དེཉི་འྱི་ཕིཞེན། 


གར་ཡངགུནས་པརའྱུརབ་མེདདོ། །འྱདས་བུསཀདེབཞིནཏིདདང་། 
གརཡངགནས་བའའབྱུརབ་མདདོ། 


གངཏུ་ཡངའགྲོབརད། 


ལ་ར ༠༠ < 


།དའིའྱིཡརཞེ་ན་ 


འགེར་ཨང་གནས་ བརའུར་བམེད་དོ། ། 
གདངཱ་མངའཿ བམེད། 


ཅྱངཇིུད་བཞིནིདདང 


གུརཡངགནས་པརདྱས་རབ་མེདདོ། །རབདབོརས་ྦྱརས 


༼ ༽བཞིནཉིདདང་། 
འུང་བཟདད། ། 


;# ་ ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིངོབཾ་ཏོདདང་། 


།རབའརྱདུས་བྱས་ནི་གདནས་ 


རབའབྱརའདུས་བས་ཀི་རང་བཞིན་ནིགདནས་ཀྱངའོང བམེད། 


འདུསབྱསཀྱིངོབ་ཏོདདང་། 
།རབ་དབྱེརོའདུས་མྱྱས་ཀྱི་གངནསྱངའོང་བ་མེད། གདངཱ་མངའབྲོབ་རྲེད། 


འུསྱ་བསྱཀྱི་མཆནཏིདནིགངནས་ 


¬) 


ཙཾ །ཡངབྱང་ཆུ་བསཾམས་དཔས་སྟངོངོ་། 
ཟེ །ྷུགགྲས། བདུནནམ། བྱ་དདཔ། དགུའམ། བྱ་ིས་བབམདདོ། 


རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞིདཀི་ཐེག་པ །སྟེ། 


@ “ངུནི་དནཾགས་སཾ། །གཏྲིམུག་དངགཏིམུག་མེདཔ ུངམིདཡིགས་ས། 
དམིགསསོ། །དགེ་བ་དངམི་དགེ་བ་ཡངམདམྲིག་ 


པ་དང དཟགཔ་མེད་པ་ ་ཡངམི་དམིགས་ས། 


མིདམིགསན། །སྒྱ་བདང་གགཔ་ཡུངཔ་དམིགས་སོ། 
བདེང་ དང་པཱགབསྭལ་བ་ཡངམཾ་དམཾགས་སོ། 





དལ་མཉུམ་ ་བདངམི་ནཏམ་བམིདམིགས་སོ། ། 


།ཁནམ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་། ཁནམ་  ཐྲོབམདཔ་ཡངམི་དམེགསས། །ཟག་པ་དངབ 
་ ཀུནནསཏོནམོངས་པ་མེདཔ་ཡངམཾ་དམིགས་སཾ། །འཇྲིག་རནཔ་དཔའཛིགརྟེནལས་འདསང་ཡང་ 
།ཀུནནས་ཏེན་རྫཛོས་པ་དང་རྣམ་བར5ཏབ་ཡངཡི་དམེགུས་སོ། །དེལ་རྟགཔ་དངམི་རྟགཔ་ཡངམཾ་དམིགསསོ། 
།བདགདངབདགམདང་ཡང་ཡཾདམཾགས་སོ། །ཞདམ་ིབསངནདམིགསས། གཏ 











།ཐདད་ཾས་བྱབ་མེད་དོ། །དེབས་ནདདིནིབུང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དངའཆེན་པོ་ 
།དེལ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དངབལ་བཟི་དམིགས་སོ། །ཞེསྣངདངཞེ་སྣངམེདཔ་ 
།མྱིངདངཨྱིངམེདཔ་ཡངམ དམིགས་སཾ། ། །འདུས་བྱས་དངའདུས་མྱསངམི་ 


།འབ་འབུར་ཉངཔ་ཉིདལ་གཅིགཅས་བ་བཟུདདོ། ། །གཉིས་སམ། གསུམའམ། བཤིའཔ། ལབས་།། # 














འདདཔའི་ཁམས་ལས་ཡངདགདའའདའ་བསངམིདམིགསས། ,།གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁྱི་ཁམས་ལས་ཡང་དགཔརའདའ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ས།, _གཟུགས་མེད་ 
| མསདང་གཙུགས་མདཔའིཁམས་ལས་ཡངདགཔའབའདའ་བཡང་མི་དམིགས་སོ། །འཁོརབ་དངྱ་སངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མི་དམིགས་ས། །ད དཅིའི་ཕྱིརཞེན། 

འདིལྟརདེའི་རངབཞིན་མི་དམིགས་པའྱིཕིར་ཏུ། འབ་འབར་འདས་པའི་གཟུགསནི་འདས་པའ་གཟུགས་ཀྱིས་ཧྟངོངོ་། །རབ་འབྱརའདས་པའ་ཆོརབ་དང་། འདཱུ་ཤསདང་། 
འདུ་བྱད་དང་། འདས་པའྱིརྣམ་པ་འཤས་ང་ནིའདན། དས། དཔའིནུམ་པརཤཾསཔས་ཧངངོ། ། ཿབདབརོམ་ ༼ འཇས་པའི་གཟུགསནི་མའོངན་པའིགཟུགས་རིས་སྟངངོ། 
འབའབེརྲམའངས་པའི་ཚོརབདུད། འདུ་ཤེས་དང ༥ བྱ འདུརདདང། མཁོངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ མ་འོངས་པའིརྣམ་པར་ཤཾས་པས་སྟངོངོ། མར 
འབྭརྱགངབའི་གཟུགས་ནིདལངབའི་གཟུགས་ཤིས་ཧོངངོ། །རབབཧོདདརྒབངབའི་ཆོརབ་དང། འདུ་ཤིས་དང། འདྲ་བིདདང། དཏརྱབངབའིརམ། 
པརཤེས་དནིདལརྩཐུངབའིརམ་པརཤེས་པས་སྟངངོ། །དེཧའྱི་ཕི་ཤཤེན། ཧཱངཔ་ཤིདལ་འདས་པའི་གཟུགས་དཱིགས་སུ་ྨདདོ་། །སྭཾངབཉིད་ཀྱང་སཱངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟངོབས་དམིགས་སུ་མེདན། རྟདཔཉིད་ཀའདས་པའི་གཙུགས་དམིགས་བཅ་རབ་ཅོ་ིག་ཉེས། སྭེངོཔ་ཉིདལ་འདས་པའི་ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 


༣ 


པནའགུརབལྟཉིཤིག་སྣོས་། འབ་ཅྱ་སིནཔི་ོཏྱཔ་ླི་ སེནོིམཐརམི་དམིགས་། ། སྣྲཾནཔའི་པ་ལོལ།ཏྱཾནཔནཾྱི་སྭའིམཐར་མི་དམེགས་། སྷྲིནཔའིཕ་ 
ཐོསནཔནད་ཊརྱབངབརམི་དམིགས་། སྦྱཾན་པའི་ཕ་ཝོལཏཛུཾན་པ་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བཏད་ལ་མི་དནཾགསཏ་། _ དཙའྱིཙཾརཞེན་། རབའབོར་མཉམ་བཤིདལའད 
པའྱཾདསྤ་མཾ་དམོགས་། མཉམ་བཞིདལ་མའོངས་པའིདུས་མི་དམོགས་། མཉམ་ཁྭ་ཏིདལ་དྭལ་རྱབུང་བའྱི་དས་མི་དམྲཾགས་ཏེ། མཉམ་བཉིདྱངམཞྲས་བིདལ་ 
འདས་པའྱིདས་མིདམིགས་ན་། མཉམ་བཏིདལ་ འདུས་དབཏུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉཤིག་སྤོས་། མ 5 = ད་ལྟར ཉའབུང་བའྱིདས་དམོག 


པ་ལྔ་ཁིཞིགཿ སྣོས་། འབདཧོརཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ འོརཏཱཕིན་པདང་ འ བཟེདཔའཾཕ་འོལ།ཏཱྱིནཔ་ ད། ། བརོནའགུསིཔ་ལོལ།ཏྱ་ཡིནཔ་དང་ ། 
བས་མུ་གཏནྱྱིཕ་འོལ།ཏྱིནཔ་དང་། ཤིས་འབྱ་ཉིཔལོཏྲནཔ་ནིསནི་མཐརམི་དམིགས་། ཤིས་འབཉོཾཕ་རོསཏཱཡིནཔནིཕིམའི་མཐརམ་དམིགས་། ཤེས་ 
རབྱ་ཉིཔ་ལོརཏྱིནཔ་ནིད་ུརྱུང་བརསི་དམིགས། ཤེསརབྱཀིཔ་རོལྱིནཔ་ནིསོན་གིངས་གསུམ་མཉམ་བཞིདལ་མི་དམགས་ཏེ། དེཅའྱིིརཞེན། ༢བདོརོ 
མཉམ་བཉིད་ལའདས་པའིཏས་ནི་ དམྲཾགས་། ། མཉམ་ ་བཉིདལ་མའོངས་པའྱིངས་མིདམགས་ ། མཉམ་བ་ཉིད་ལ་ དལྟརབུངབའིངཱས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉིཞཾག་ སཱོས་ ། 














ཙཾ 


རབའྱབོརམམ་བཞིད་ལ་འདས་པའྱདྭས་མི་དམོགས་། 
མཉམ་བ་ ༼ ༽ཏི་ དཔྟརབྱུང་བའིདུས་མིདམིགས་། མཉམབ༩/ˆ 
ལའདས་དའིཏུས་ དམིགས་པ་ལྟཉིཞིགསྩོས་། 


མ་ ༼འངས་པའྱིངུས་དང་། 
ཞི དཧངོཔཏིདཏི་སཱནོྱ་ མཐརམ་དམིགས་། 


ལ་མའོང་ པའྭིདས་མིདམིགས་། 


མཉམ་བཉིདལ་དལྟརབྱུངབའིངདུས་མི་དམིགས་ཏེ། 





ོ ༽ཏཾདྱ་ཐངསཏམ་བཏིདལ་མིདམིགསན། མཉམ་བཏི 
དལྟབྱུངབའིདྷུས་དམཾགས་ 
དངོས་པེམདཔའི་དོབ་ཉིདསངོཔིདནིསི་མའཾམ་ཐརམི་དམིགས་། 
བཙ་བཟདཔའངིཞད བཉིདནཾད ཏུས་གསུམ་མཉམ་བཏིདལ་མི་དམིགསཏ། 


༥ ཕ་ལྟ་ཊཤིག་སྩོས་། 


འབའབོནདངོས་པོ་མེདཔའི་ 
དངོས་པཾ་མོད་པའི་ངོབཉིད་སངཔ་ཉིདནིད་ལརབུངབརམི་དཔི་ 

དཧིའྱི་ཕིརཤེན་། རབའྱབོརམཉམ་བཞིདལ་འདས་པའྱིངས་མི་དམིགས། མཉན་བཏི་ 
མཉམ་བཉིད་ཀངམཉམ་བཞིདལ་མི་དམིགསན་། མཉམ་བཉིདལ་འདས་པའི་ 


།མཉུམ་བཉིད་ཀངམཉམ་བཞིད་མི་དམིགསན།, ནཉམ་བཞིདལ་འག་པའྱིངས་དཤགས་པ་ུ་ཞག་ོ། མའོངས་པའྲིངས་དང་། དངརབྱུང་ 
ཐེ བའི་དུས་དམིགས་པལྟ་ིཤིག་སོས་། འབའབརནང་ཧང་པཏིདནིཔྣནིམཐརམི་དམིགས། ནངྟངཔ་ཉིདནཾཛཾམའི་མ་ཐརཡི་དམིགས་། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ནིད་ལྟརབྱུང་བར་ 
མི་དམིགས་། ཞང་སྙོངད་ཉིད་ནིངུས་གསུམ་ནཉམ་བིདལ་མི་དམྨིགསཏེ། དེའིའྱི་ཕིརཤེ་ན་ 

ཟླ ཉདལ་མ་འས་པའཏུས་མི་དམིགས་། 


མཉན 







¬ 


དུསདམིགས་པ་ལྟ་ཆིཞིག་ སྣོས མའོངས་པའི་དུས་དང་། དྭ་རྩབང་བའིངུས་དགགས་བ་ལྟ་་ཞག་བས། - རབའབའ་དནཔ་ཉབརགཞགཔྷ མས་ན བྱིམཐང་ 
མིདརྲཾགས་། དཱནཔཉ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མ་ཐར་མཾ་དམིགས་། དནང་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནིད་ལྟརབྱུང་བའི་མིདམེགས། དྲན་པཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ནྣི་ ཏི 
ཇྟས་གསུན་མཉམ་བཏིདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དཅིའིཕྱིརཤན། _འབའྱོརྐམཉམ་བཉིདལ་འདས་པའྱངས་མིདམིགས། རཾ མཉམ་བཏིདལ་མའངས་པའིུས་མིདམིགས། 


ངོ ༽མཉམ་བ་ཏིདལ་བདས་ པའྱིངུས་ དམིགས་པ་ལྟཅི་ཞིགླསོས་ 
མའོངས་པའིངས་དང་། དྭལརྩབངབའིཏས་དམྲིག ཟབ ལྟིཞིག་སྒོས་། ། ཟབདཤོརམདགཔ་རྭ་ག། 'བརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་ཀི་རྐངཔ་རྣམས་དང་། 
དབངབ་འྣོམས་དང། སྙཾབཾས་རྣམས་དང། ཊྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལ་གརྣམས་དང་། འཕགས་བའིའམ་ཨཱནལ་ག་བྱརདཔ་ནིསཱནིམརྦམིདྲོགས་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཨནལགབྱརདཔནྱི་མའི་མཐརམི་དམགས་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་གྱརདཔ་ནིད་ལྟརྱབུངབརམི་དམྲཾགས་། འཕུགས་པའི་ལན་ཨནལ་གུ་བྱཧདཔ་ནིདུས་གསུམ་ 
མཏམ་བཏིདལ་མི་དམིགས་ཏེ་། དཉིའི་ཕྱིརཤེན་། རབདྱབོརམཉམ་བཞིད་ལ་འདས་པའི་དུསམཡིདམིགས་། མཉམ་བཏིདལ་མའོངས་པའིསི་དམགས་། མཉམ་ 


ས་ས དལྟརབྱུངབའིདཱས་མྨ་ དམཾགས་ ཏེ། ༽ནཏམ་བཏིདྱ་༡ངམཉམ་ བཏིདལ་མི་དམིགས་ན། 








ཅཧཾ། །བ བཞིདལད་ལྟརྱབངབའྱིངུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཉམ་བཏིདྱ་ཀང་མཉམ་བཞིདལ་མི་དམིགས་ནྭ། མཞམ་བཞིད་ལ་འདས་པའིངས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉི་ཞིག་ 


ཐོ སྣས རྤ་འོངས་པའིདུས་དང། དྭལརྱབུང་བའྲིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཁིཞིགསཱཾ་། རབ་འཧོར་འཕགས་པའབདེན་པྷ་ནམས་དང། ་ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
ཆདམེདཔརྣམས་དང་། གཟུགས་མདཔའིསྟོམས་པའའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣཾམ་པརྲ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ མཐརྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང་། 

7 རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སཱངོང་ཉིད་དང་། མུཆན་ཉིད་ / མ་མིདཔ་དང་། སྣྲོནཔ་མདཔ་དང། གོ མརཤཾས་བྲམས་དང། ཏིངང་འཛིནརྣམས་དང་།, 
གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་ /སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ༣ ༼སཾསེ་ཡངདགཔ་དིགཔ་བཞིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མའདྲེས་པ་བཉོ་བརྒདནིསྔནོ་ཊ ཤོ་གྱམཐརམི་དམིགས་། བདྱསྱ་ཆསཀིཆོས་མཁདེས་པ་བཅོབདནྱིིམའི་མཐརནིདམིགས་། ས་པས རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་ 
ནིདལར་བྱུངབརམི་དམིགས། སམས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མཁདེས་པབཅོ་བྱདད་ནདུས་གསུམ་མམ་བཏིདལ་མིདམིགས་ཏེ། དེ་ཉིའྱིརི་པཞེན། འབའྱའོར་མཉམ་བཏིདལ་ 
འདནས་དའྱེདས་མདམགན་། མཉམ་བཉིདལ་ ་མའོངས་པའྭཾངས་མི་དམིགས་། མཉམ་བཏདལ་ དལྟརྱུངབའིདཱས་མིདམིགས་ཏེ། མཉམ་བཉིདཀྱངནཉམ་བཏཾདལ་ 


)+ 


མི་དམིགས་ན་། _མཉམ་བཉིདལའདུས་བའྱིངས་དམིགས་པ་ལྟ་ཉིཞིགླཧོས་། མའོངས་པའིདུས་དང་། „ ད་ལྟར་བྱུངབའིདུས་དམྲིགས་པ་ལྟཉིཞིགསཱོཊ་། བབའཤོར་ 
གཞན་མངསོསོ་སྐྱུ་བོནོྔནོབྱིམཐརམི་དམིགས། ས་ནོའྱེ་བོན་མའཾསཐངམི་དམིགས། སོ་སའྱིསྱ་བནིདལྟརབུངབརམི་དམིགས་། , སྭ་སྦཾབོནཱདུས་ གསུམ་ 
མཏམ་བིདལ་མིདམིགས་ཏ། དེཉིའྱི་ཙི་ཞེན་། སེམས༔ནདམིགས་སུ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ་། །རབདབོརགཞན་ཨངན་ཐོས་ནིཧནྱོི་མཐརསིདམིགས་། ལི 
རྩིམའཾམཐརམི་དམྲིགས་། ཉན་ཐྲོས་ནིད་ལྟརབྱུངབཱ་ བ་ ཤནཟོསནུས་གསུམ་མམ་བ ༨ །ིདལ་ཚཾདམིགསཏེ། དེཅིའྱི་ཕིརཞན། སམསཉན 
_ དམྲཾགས་སུ་རྨདཔའི་ཕྱིར་ བདོར གཞན་ཡངའང་ (སསན ༣ཤིསཐརམིདམེགས་། རང .རྒྱས་ ནྱི་མའི་མཐརམི་དིགས། རངས་པས་རྒྱ་ 


དཏྟརབྱུངབརསི་དམིགས་། རངསངས་རྒྱས་ནིདུས་གསུམ་མཉམ་བཏིདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དཅིའིིདཞེན་། སེོམས་ནདམིགསུམེདངའྱིང བྱར །འབའབྱོར་གཞན་ཡང་ 
(༥༩༥ གས་ ཌུངཆུབསཾམས་དཔའནྱིི་མའིམ་ཐརམ་དམིགས། 


, བྱཆུབཿ སེམས་དཔའནི་དལརྭ་བུང་བརམིདམིགས། བྱངརུབསེམསདྲཔ། 


ནྭཾདུས་གསུམ་མཉམ་བཏིདལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེའྱི་ཕིརཞེན། སེམསཉན་དམིགས་སུ་མདངའི་ཕིརརོ་། 





ླེགས་བསྲ་གཉིས་པ། , བཟ་པཏོ་ཤཱ་གཉིས་པའོ། །ཟབའོར་གཞན་སང་ 
དེ་བཞིནགཤུགས་པའྱིཕི་མའིར་ཐརམི་དམིགས། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པནིདལྱབུངབརསི་དམིགས། དབཞིན་ 
དེཅི་ཕི་རཞྲེ་ན་། སེམསཉན་དམིགས་སྲུ་མདངའི་ཕྱིརའོ་། „།རབའབྱོར་དེ་ལཱར་བྱངརུབསེམྲས་དངའ 
ཅུས་གསུམ་མཏམ་བཏིད་„~ ལ་བླསབས་ཤདྨཾ་རམ་པ་ཐམས་ནདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོང པས་ 
སྔུཐོགས་པདྱབ་སེ། ` རབ་དབོརའདིནྱིབང་ཆུབ་ ༽ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོའི་ཐགཔ་ཆེན་པོས། གསུམ་མཉམ་བཀིདཉེསྱ་བ་བསྟེ། སི ནས་ 
ཤངབྱངཆུབ་ སམས་དཔའསུམས་དངའཆནཔལ་ དང་མི་དང་ལྷ་མྲ་ཡིནདུ་བཤས་པའི་འཇིགརྟེན ཟིལ་ གྱིས་མནནཏེ། རྣམཔ་] ཐམསདཐམྱན ང་ཉིད་ཏུ་འབྱུངངོ། །དཾ 
ནས་ཆེ་དངའཱནང་འ་བའབྱོར་ཀྱིས་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྐདངཾས་གསལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཉིས་དེ བུངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོནམསཀྱ 
ཐིག་པ་ཆེནཔོ་དཱས་གསུམ་མཉམ་བཞིད་ཉེས་བྱསིཔྲ་ནི་ལགས་པར་གསུངས་པ་ནིལགས་ཤིང་དགེ་སྟ་། ` བཉོམ་ལཱནའདས་ གང་འདིལ་བསླབསཤིང། འདས་བའྱིཏཿརུ་ 


ཅོ །ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་འོལཏྱཡནཔ་སྭངྲཔགཏིཤུ་ལྔ་པ་ ཊ། 
༢ །དབཞིན་གཤེགས་པནིསནྱོསིམཐརསི་དམིགས་། 
གཤེགས་པནངུས་གསུམ་ཏམ་བཏིདལ་མདམགས་ཏེ 
སྐེམས་དཔའཆན་པོས། ཤེས་འབྱཀི་པའོལ།ཏ ཕྙཾནཔ་འགནས་ཏ་། 



















སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོོརམས་ཀྱིས། ཀངརྣམཔ་ཐམསཿ་ དམཁྱེན་པ་ཉིད ཐོབ་པོ། །བཅོ་ལྡནའདས་མ་འཇོས་པའྱི་བངྱརུབསམས་དབང་སབས་ ་དཔའཆེནཔོ་རམསཀང། 
ཤས་༢བྱཀྱ་པ་རོལཏྱཕིནཔ་འདིཏིད་ལ་བླསབས་ཤིང རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཏིད་ཐོབཔའབབྱུརའོ་། །བཅོམ་ལྡནའདུས་དལྟརཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་ཚད་དང་ྲངས་ 
མམཆིསཔ་དགན་། དཔགཏམ་མཆིས་ངའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོམ་མཆིས་པྷནམས་ཀང། ཐིགཔ་ཆནཔོའདིཉིདལ་བྲསབསཤིང་མ་པ་ཐུམསཏད་ 
མུཉནཔ་ཉིད བྲོབཔརའགྱུརརོ་། དོ །བཅོམ་ལྡན་ , འདས་དའྱི་སདྱ། ཏུས་གསུམ་མཉམ་ ་བཏིད་ཉེས་ ༼ བརྱི་བབདེནི་། བྱངནུབ་སམས་དཔའས་མས་དངའ་ 
ཆེན་པོཚཱམསྱ་ཀྱི་ཐེགཔ་རནཔོའོ། །དྭེ་སྐདཏས་ ༧གསའ་པ་དང། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆདཿ _/པ་ཤབ་འོརལ་འདྲིསདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 
ག་ན །དེདེ་བཞིནཏ་། ཐྲིག་པཆན་པེ་འདི་ལ་བསླབས་ཤཾངའདས་པ་དང་། མ་བྱེན་པ་དང་། ངང ་ 
དགུཔརྡརོགས་པའི་སངསྦརྒསྣ་རམས་ཊསྣ་རམ་བ་ཐམསཉད་མའེནཔ་ཏིདབརེས་པརགརཏོ། །བརྟེས་སཾ་། །བརྟེས་པའའགྱུར་འོ་། རད 
ཤསའདྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏྲཱ་སིན་པ་སྙེངྦཔགིཤུ་ཝ་པ་ལས་།། །ལེའུབཏུ་གཅིགཔའོ་།། ། 









££ ར 
ཧཾ །དེནས་ཆེདཔ་ལྡན་བྱམས་པའི་བུ་གངང་ས་། བཅོམ་ལྟནའདན་འའདི་ སྐད་རེས་ གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཉེས་གནས་བརྟནརབདབོར་ ཤ་མ 
འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་ བདགོུས་པ་ དོག་པ གས་པའིསཿསྦརས་ཉིས་། ཀསརབྱའིཔའོལཏྱརིན་པའི་ ༢༥༩༥ ་ 


ི རེནཔོ་སཱན་བརམ་རྒཔལགས་བབང་། བཅོན་ལྡནཀ ལུག ཧསིསབཀའྱུ་པ༽ འབད་བར ལྟར པ་མེདདེ། བབ ཤས་བབཉི་པཟཕཅིན ཏཱ 
པ་དངེས་སཱམཐུན་བར་ཐེགཔཆེནཔཧནོཏོ། །དཉ ཕྱཾཤེན། བབའྱབོརདེནི་འདི་ལར་དག་བའིརོས་ ' @ ངོ 
སུངྱ་རསྱ་ི་ཆོས་སམ། ཅཛྡཊསཾམས་དངའ་ཆོས་སམ། ་ གཾ ༢༨༢༨ 7 །རྲབ་འབོ 





















བཤུགཔ་བཞིདད། ཡདདགཔརྭ་ལངོད་བཞིདང། ཙུ་འཕུལ་ཙིརངཔ་བཞིདང་། དབདདེ་ཝ་དང། ཧབས་ལ་དང་། ཊུངྣརུབ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འབགས་ 
པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་དང་། _ འཕགས་པའི་བདནང་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཏིད་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྡོནཔ་མེདཔ་དང་། བསྐམ་གཏན་བཞིདད 
ཆདམེདཔ་བཞིདང། གཟུགས་མེདངའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་བཞི་དང་། མངོནཔར་ཤེསཔ་ཅུགདང་། སྦྱིན་པའི་ཕབོལ།ཏྱིན་པ་དངྲ། ཚུལཁྲཾམསྱིཕའོལཏུྱནཔ་དང་། 
བཟོད་པའིཕའལ།ཏཱནཔ་དང་། བཆོནའབུསཀིཔ་ ༼༽ ཟོལྱཏྱིནབ་དང། བསྡམ་གཏནཔི་ཕ་ལོར་ཕྱིན་པ་ དང་། ཤེས་༢བཀིཔལོ་ཏྱ་ིཔ་དང། ནང་ཧྟང་ 
པཱཉིདདང། ཇི་སྟེངཔ་ཏིདདང། རྩིནང་རཱུངོང་- ཉིདདང་། དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདྷ་ཏངོཔ་ཉིད་༡ བརདང་། ཏིངའེའཛིན་ཐམས་ཿདདང་། གཙུངས་ 
0ི་རྒེ་ཐྲམསཊདདང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བཞིདང་། སཾ་ནཾ་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞིདང་། བྱམས་པཆེན་པོདང་། སིང་རྫཆེནཔ་དད། 
དགའབ་ཆནཔོ་དང་། བཏང་སེམས་ཆན་པེ་དང་། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མྲ་འདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་དང་། མིམམ་བའཆོས་དང་། རྟགཏྱབཏངསྟོམསྱྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཧྭ་། 
]དདདགནིདགེབའིཆྫོས། བྱངཇུབྱགས་ཀི་རས་གང་ཤེས་༢བཊི་འཏྱིནཔའི་ནངའདེུང་ཁངས་སུ་རུ་པ་རབདངབ་སྟེ་།' ཉནཐོས་ིཆོས་ནང་། ˆ བངཨཊ། 





ཧཾ 


ཤེ ཁྱ་པ་འོལཏཱྱིན་པྲ་གང་ཨཱཾནཔ་དང་། བསས་གཏནིཔ་རོལཏྲཱ་ནཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། 


དང 


།སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་དང་། 


ཚུཡ་ཁྲིམསུ་ཀྱིཔ་ལོལཏཱཛྱིནཔ་གངཾན་པ་དང། 


ུང་ཆུབ་སེམ༔ །དངའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོསསོ། །རབ་འབོར་དལ་ཟེགཔ་ཆནཔ་གང་ཡིན་པ་དང། 


བོནའྲགུས་ཀྱི་ཕའོལྱ་ཕིན་པ་ (གང་ཡིན་པདང་། 
སྦྱིནཔའྲིཕ་རོལ་ 'ཏྱིན་པ་ (གངཨིནཔ་དང་། གཟུགས་གངཡིན་པ་དང། 


ཤྷཾཿ ཡིན་པ་དད། འུབདགངསིན་པ་དང། རྣམ་པར པཱ་གངཡིནཔ་དང་། ནིཾགགང་ཡིནཔ་དང། གམ གངཡིནབ་དང། 


དང 


ཉྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དང ལྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དང་། སྣའིའུདུས་ཏེརག་པ་གངཡཱིནཔ་དང་།* སྣའིབུུས་ཏརག་པའི་ཀྐྱེན་ཉྱིས་ཆོ་དབ་གང་ཨིནཔ་དང་། ལྕེ་གངསིནབ་དང་། 
འོགང་ཨིན་པདང། ལྕེའིརྣམ་པརཤཾས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ལྕའིའཇུས་ཏེའགཔ་གང་ཡིན་པདང་། ལྕའིའདུས་ཏེ་རགཔའི་རྐྱནཀྱིས་ཆོརབགང་ཡིནབ་དང་། ལུསགང་ 


མིག གིབཱུས། ཏའཾག་པ་ ་གངཡིན་པ་ དང་། 


ཨི་གགིའངས་ཏེརེགཔའྱ་རེནིས་ཆོ་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཟླ་བའི་བདས་ཏེརགཔགང་ནྲཊ་པ་དང་ རྣབའིའངུས་ཏརེགཔའྱི་ཉྲེན་ཉིསཆོར་བགང་ཨན་པ་དང་། 


/རྣ་བ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། སྒྲ་གངཡིན་པ་དང་། རྣབའ 


བཟེདཔའི་ཕའོ་ལ།ཏྱཛིན་པ་གང་ཞིན་ 
ཆོརབ་ གངིན་པདང། འདུ་ཤེས་གྲང , 
། མོཾགགྱི་པཊ པརཤེས་པ་གངསིནཔ་ 


རབྲ་ང་ 2: 








¬ཤེས་རབ་ ལཾ 


ཏུན 


ཧྭཾ།། །།བདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྲམ་གཏན་ནམས་ ་གང་ཡིནཔ་དང་། 


རྣམས་གངཡིནཔ་དང་། ¬ མདོན་པརཤས་པ་རྫུག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟིལ་ྱྱིས་གནོནཔའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གང་ཡིནང པ་དང་། 
པར་བར་བྱ་དདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐརྱ་ཐིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་གདཡིནཔ་དང་། 
འགོག་པ་གངཡིནང་དང། ལམགང་ཡིན་ད་དང་། ༼ ༽རཱམ་པྲརཐརཔའིྒེ་སྟེང་པཉིད་དང་། 
འཛིན་གངཨི་ནཔ་དང་། གྱུཿཀྱི་ཞོ་གང་སིནཔ་དང། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧོབས་བཅུ་གང་ཡིན་བདང་། 
པནའིགཔ་བཞིགངཡིནབ་དང་། སངྡརཆན་པོ་གང་ཡིནཔ་དང་། „ སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྱཧརདགང་ཨིནཔ་དང། 


གཟུགསཀཁམས་གངཡིནཔ་དང་། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་གངཡིནཔདང། 


ཆད་མེདཔ་རྣམས་གང་ཨིན་པ་དང་། 


དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་དང་། 


པའི་ཆོས་ གངཡིནཔ་དང་ ། ཟག་ འི་མེད་པའི་རོན་གངཡིནཔ་དང་། འཇིག རྟེནཔའིཆོས' ་གངཡིནཔ་དང། 


སྩུག་བསྡལ་གང་ཨཾནཔ་དང་། 
མཆོནམ་མེདཔ་ ༼3ཧ༽ 
(» མི་འཇིགས་པ་བཞིག ངཡིནཔ་དང་། 
འདོདཔའི་ཁམསགད་ཡིནཔ་དང། 
ཟག་པ་དངབཉས་ 


མིད དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ །དང་། 


གཟུགས་མདཔའི་སྟོན རྨས་པའ་འཇུགཔ་ 

རྒྱས་པའི་སྐྱེ་མཉད་བཅུགང་ཡཾན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་ནསཅུཏབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

སྩོནཔ་མེད་པ་གང་ཡི་ནཔ་དང་། ཏིང 


སཾ་སོ་ཡངདག་ 


འཇཾཾགརྟེན་ལསའདས་པའིཆོས་གང་ཡིནཔ་དང། འདུས་ 





༢ 











བྱསཀྱིཆོས་གངཡིཾན་པ་དང་། འདུསྱ་བས་ཀིརོས་གངཡིནཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་དང། _ དེབཞིནུགཤེགས་བའི་བསྟན་པའིཆོས་གང་ཡིནཔ་དད 
འདུལ་བའི་རོས་གངཡི་ནཔ་དང་། ཆོས་ཀི་དིངས་གང་ཨིན་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང། ཡངདག་པའི་མ་ཟའགངཡིནཔ་དང། བསམ་ཉྱིས་མྱིཁབཔའི་ 
དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྩནལས་འདས་པའིདབྱིངས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཆོས་དེདག་ཐམསཅདནིལནཔ་ཡངམསན་མིལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་མདཔ་བསྟནདུ 
མེདཔ་། ཐིགས་པ་མེདཔ་། འདྲི་ལུརསནཱནཾ ༩ ཉིདཔརམཆནཉིདགཅིགཔ་ཤ་སག་སཾ། འབའབོར ༼༨ རྣམ་གངས་འདཾསན། ཁྱོདོ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ།ིན 
པ་དངམཐུན་བའཐེགཔཆེནཔ་སྟེནཏོ། །དཅིའི་པཱཾརཞེ། ན། ཐགཔ་ཆནཔོ་དགཞནལ། ཤེས༢བྱི ལོརྟཏྱཡིནཔ་ཡང་གཞནནེས་བབ་མེདདོ། །དྭརན 
ཐིགཔ་རནབདང་ཤེས་༢བྱིཔ་ཐལཏུཔསངགིག་ཨུ་མ་དེ། གཉིས་སྱུ་བས་མདདོ། །ཟགཔ་ཆེན་པཡངགཞེནལབསམ་གཏྩཾ་བཟོལ་ཏིནཔད། བརོནའབུས། 
པའོཡཏཱྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་པ་ལོལ།ྱིནཔ་དང། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱིཔ་ལོལ།ཏུཛཾནཔ་དང་། སྨྱཾནཔའི་པའོལཏཱཕྱིནཔ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བརྤ་དདེ། དེལྟརནཐཾག་པརྔནཔོ་ 
དང། སྦྱིནཔའི་པ་འོལ།ཏཱྱིནཔ་ཡང་གཉིསསུམེདདེ། གཉིསསུ་པརམདོ། །ཟཾགཔ་རེནཔ་ཡང་གཞན་ལ་ནང་སྟེངབ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནཞེས་བྱབ་རྨེདདེ། - དངོས་པོམེདཔའི་ངོབོ་ 





༈ོ 


/¢ 














༨ །ཉིད་སྟོངོ པཉིདི་བརླད་ཡངགཞནཞེསྱ་བ་བམེདདེ། དྭལརན་ཐཾག་པ་ཆེན་པོདང། ནང་སྟོངོཔ་ཉིདདང་། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདྷསངཔཉིདིབར་ཡང་ག 
ཤེ སུམདད། གཉིས་སྱུ་བརམེདདོ། ད་ །པ་ཆནཔ་ཨངགཞན་ལ་། དནཔ་ཤེ་བརགཞགཔ་རམསང་། གཞུནཞེསབྱ་བམེདད། །དེ་གཱརན་ཐགཔ་ཆེནཔེ་དང་། 
དུན་བུ་བར་གཞག་པ་རུམས་ཀངགཉིསསྦུ་མདད། གཉིས་སྦུརརམདད། །ཐགཔ་ཆེན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཡངདགཔར་ལོངབྷ་རམས་དང་། རྫུའཕུལ་བིརངཔྷ་ནམས་དང་། དབང 

ཆཾ པཾརྣམསདང། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་རུབཀྱི༼ ༽ཡནལགྲརམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག བྱཧདཔ་ཨང་གཞནཞེསྦ་བབ་མེདདེ། , དེ་ལྟ་རནཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། , ཡང་དགཔུར་སཱོངབ་དང་། རྩུའཕྲུལ་ཀྱི་  རྐངཔ་དང་། དབངཔེ་དང་། སྟེབས་དང་། བྱང) ཆྫུབཉྱཕནལགདང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགདང། 
བྱཅདཔ་ཨངགཉིསསྦུབ་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱརརྨེདདོ་། །ཐེགཔ་ཆེནཔ་ཨང་གཞནལའཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསདང། བསྐམ་གཏནརྣམས་དད་། ཆདམཱེདཔ་རྣམས་དང་། 

། གཟུགས་རྨེདཔའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང། ཤྣུམཔར་ཐརཔ་དབྱདདང་། མཐརྱཀིས་གནས་པའི་ཉམས་པརའཇུག་པ་དང་ རྣམ་པར་ཐརངའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། མཆན 
མ་རྲེདཔ་དང་། སཱོཾནཾཔ་མེད་པ་དང་། མངོནཔ༢ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིངའའཇིན་རྣམསདང་། གཟུངསཀི་ྣརམ་སྦ་དགཞནནསྦང་བ་ནདདེ། དྭེལ་རན་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་དང། 


་ ༣ „ ལོ 


གཟུངས་ཀྱིསྒེ་འྣམ (ྱང་གཉིས་སུ་མེདདོ། གཉིས་སུབྱརམེདདོ། །ཟེགཔ་ཆེནཔ་ཡང་གཞནལ་། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་བཅུ་གཡང་གཞན། མིའཇྲིགས་པ་ 
དང སོ་སོ་ཡངདཀཔ་རརིགཔ་དང་། སངསྦ་རསྱ་ཀ ཀྱ་ཆོས་མའདས་པ་བཅོབྱཧྐད༡ངགཞནཞེས་བ་བ་མེདད་། དྭལ་རན་ཐེགཔ པཆེནཔོདང་། སཿསྩརས་ཀྱ་ཆོས་མའྲདས་པ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་མེདདེ། གཉིས་སུ་བརམདདོ། །ྱནའ་གསས་དྲནོ། ཐིག་པཆེན་པོ་བསྟན་བས་། ཤསའབྱིཔརོལཏྱཾནཔ་བསྟན་པརའགུརའོ། །ཤཾས་འབ་ 
ཀྱིཔའོརཏཱྱྱིནཔ་བསྟན་པས་།_ ཐེགཔ་ཆནཔོ་བསྟན་/-དཔརའགྱུརརོ་། །དེནས་ཆྲེ་དངལྡནཔ་འབའྱོ: ྱིས་ ༢3 ནའདསལ་འདི་སདཉེས་གསལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ 


ལན་འ ི་ཁར་མངབརྦུབསམས་དཔའི་པཧར། ོད ར་ །བྱང་ཆུབསེམས' མཐརམི་དམིགས་སཾ། ༽བྱུངཆུབ་སཾྲས་དཔའ་ནི་ 
དབུས་སུ་མི་དམིགས་ཏེ། , གཟུགས་ཀུནཏཿམཐའ་ཡས་པའྱིསདྱ། རོས ཁ་མ ག་ལ དབད འདུ་ཤེས་དང་། 
འདབྱེད་དང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་ཀུནཏམཐའཡས་པའི་སླདཏུ།, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པརརཾགཔརབསྟེ། གཟུགས་བྱངརྔབ་སམས་དཔའ་ཤེས་བབྱབདལྟ་ 
བུཡངམ་མཆིས་མི་དམིགས་སཾ། །ཆོརབདང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདྱུ་བེཾད་དང་། རྣམ་པརཤེས་ང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཞེས་བཅིབདེ་ལྟབུ་ཨངམ་མཆིས་མི་དམིགས་ཏེ་། 





མཾ །བཅོམ་ལྡནའདས་དེལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཐམསཊ་དཏུ་ ;ཐམསཱཏདྭ་རམ་པ་ཟམསཿདྭཏཱ་ཐམས་ཁད་ཡངདགཔརྡརེས་སུམ་ ཐོངསཾ། མི་དམོགས་ 
ཐོ ནབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་གདཤིགེས་འབྱ་༡པལོསཏྲ་ཡིནཔ་ལ་གདམན་ཤིངྡརེས་སུ་བསྟནབརབྱྱི། རྱངཆུབ་སེམས་དཔྲའཉིདཀྱང་ཐཾལ་བྱིས་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། མ་ 
དམིགསན་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིག། ¬ཾསའབྱཀི་པའོལཏྱཡིནཔ་ལ་གདམསཀངྡརེས་སུ་བསསན་བརབྱའཾ། བཅོམ་ལྔནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེས་བྱསི་བ་ 
¬ ཡངའདིནིརྱཾངཧཾ་མཱབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཨི་པྟར-¬ བདག་བདགཅས་བྱསི་ཡངབདག་ལ་མངོནཔརཐུབ་བ་མ་ ¬ མཆིས་ས། །བཅོམ་ལྟནའདས་དེབཞིནདུ་། ¡7 
ཿབྱང་ཆུབ་ར སམས་དཔའལ་མདོནཔརབུབཔ་མ་མཆིས་སོ། ཟའར་བཞནམསཆིས་རྲགྱ་དམས་པ། གངམངོནཔཱ་ | 
རྣམ་པརཤྭས་པ་ལྟགལཞིག་མཆིས་། བཅོམ་ 


ྱངཆུབ་སཱམས་དངའབྱང་རུབ་སེམསུ་དཔའཤེསབབྱི་ཡང་ ! 
མྭཆུབཔའི་གཟུགས་ལྟག་འཞིགཆིས། གངམངོནཔངས་ཐུབ་པའི་ཚོ་རབདང་། འྭ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེདདང་། 
ལཱནའདས་གངམདོནཔརམ་གྲུབཔ་དེནི་། གཟུགསམལགས་། གང་མདོན་པརམ་གུབ་པདེ་ནིཆོརབ་དང་། འདཱ་ཤེས་དང་། འཧུབདདང། དརྣམཔ་མཤེས་པ་མ་ལག་ 
ཏྲ བཉོམ་ལྡནའདས་ད་ལ་མཁགས་ལ་། མངོནངརམན་ཐུབ་པལས་གུདན་ཡང་། གངྱབངུབྱཅ ཱདཔརའྱབའ་བའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་དདཝགས་སུལ 

















ོཙཾ། , །སེེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་བམསཅདྷདྭ་ཐམསཏདྷ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདཏྷ་ཐམསཱ་ཏད་ཡང་དགཔརྡརེས་སུམ་མཐོངམ་དམིགསན་། བྱང་ཆུབས: 
ཤེ དམའགངཤིག་ཤེས༢བྱཀི་པལོལཏྱིནཔ་ལ་གདནསཀིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པྲར་བྱི། - ཞཾས་སཱཿ , ཆོདང་ལྣནཔའབའཉྱརཉིའི་ཕྱི་ན། དེ་སྐདཏུབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྱད་ཞིལ་གྱིས་ཡངདག་པརརྡེས་སུམ་མཐཾང ངོམ་དམི་གསན་། ར་སེམས་དཔའ་སམས་དིའཆེནཝ་གངཐིག་ཤསབབཉཔའ་ནཔལ་གནང་ི་ིས་བགཞང་འ 
ཤྩཾ བརྱིཞེས་སཱ། , ཚོ་དང་ལྡན་འབ་འབྱོརཅིའི་ྱིར་ ནཾ དསྐད་དཏྭ་བཉོན་ལྡན་འདྭསབཿདུབསམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔཞིས་བྱའི་བའདི་མཏ་མ་ད་ 
ཡ བྲས་སོ། །ཞས་པཱས་། ཆེ་དངལྡནཔ་རབ་ ` ༥ .འབྱཾར་ཉཾའིཕྱིརན་། དདསབ་བཞག་ཅིས། ༡བྱའི་མང་དགྲནམཐོནགས་མམཆིས་པ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་ཧྱུ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའཞེས་བྱས་བ 'ཡངྱ་པ་དརུབ་སེམས་དཔའནིམདོནབའཐུབ་པ་མཉིས་ས །དྭལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིའང་བཞིན་ འ 
ལྕ གཟུགས་མདོན་པརྨགབཔ་ལྟ་ཡངགལ་མཆིས་། _ ཆོརབ་དང་། འཱ་ཤེས་དང་། འདཱཊད་དང་། རྣམཔ་བཤས་པ་མངོནཔརགྲུབ་པ་ལྟ་གལ་མམཆིས་ཏེ་། , གངཱ་ | 
ཇོན་པརམ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །གང་མངོན་པརམ་གྲབ་པདེནིོརབ་དང་། འདུ་ཤསདང་། འདུབྱེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མལགས་སོ། །ཞེས་ས 








༠ ཐམས ༢༤ ་༢"བ་  འབའ་་ ༦ སསས་ ས་ར 4 3 ས་་" ་འཁ)་ ་། པྩཔ།  ླ་ླྣནདན 


















༦ ངི = 
ཆོདང་ལྟནཔ་འབའྱོར་ཙའི་ཕྱིར་ན་། དྷི་ད་མངོནཔརས་གུབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་ཐུབ་པའི་ཤུས་༢བཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏཱྱིནཔ་ལ་གནསས་ཤིངརྫས་སུ་བསྟནཔཿབབྱིཞེས་སྐུ། ཆེ་དང: 
རབདབོརཅིའྱི་རཱདན། དྭསད་མངོན་པ་རས་ཐུབ་པ་ལས་གདན་ཡདྱངངྡ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཞིས་བྱས་བདནགས་སུམ་མཆིསཞསྭ་ས། ཆོ་དཔལྡནཔ༢བའབྱེན་ཉིའི་ 
རྱིརན།  དགྐདཏུ་གལ་ཏེད་ལྟརབསྟན་པའི་ཚེ། - བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའོསམས་མི་འདུམ་ཡོངས་སུམྲི་འཇུམའཁྱོད་པརསིའུབྱུརཞིང་ཡིད་མི་འརྲིགས་མི་སྔངསྐྲག་ 
པརམིའགགུརན་། ྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དྲཔ་ ༨ ཆེན་པའོདེནི་ཤཾས་འབཀི་པའོལཏཱྱིན་པལ་སྐྱདདེ། །༼ད་ཤཊསྙཱ་ དྷེསདཅེས་སྦྲས་པ་དང་། ཆོ་དངལྡནཔ་ 
ཟབའོར་གིསཆོདཔལནཔཀརྭཏིའི་ུལ་འདྒིསདཅེས། སྣསསོ། །ཆེདངལྡནཔ་ཤར་དྭ་ཏིའིབུསམས་  ཅནམདཔའྱི་ཕིང་། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སནྱིམ་ 
མིདམིགས་སཾ །སཱམསཿན་ཧཾངང་ཉིདདང་སེ་མསཿན་དབེན་པ་དང་། སམསཿ་ནརངབཞིན་མེདཔའྱིིརྩབངརུབ་སེམས་དཔའ་སནོྦྱཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོདངལྡནཔ་ 
ཤར་དཱཏིའིབུསམསཿན་མེདཔའྱི་སིར་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་མའི་མཐརམིདམིགས་སཾ། །ཧྟཾངསཾམསཿན་ཧངོཔཉིདདང་། སྐེམས་ཅན་དབེན་པདང་། སཾེམསཿན་ 
འངབཞིན་མེདཔའྱི་རིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའམའིམ་ཐརམི་དམིགས་སཾ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་སེམས་ཊན་མདཔའྱི་ཕིར། ཊྱངཆུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདམ་ 








རེ ་་པ་ས་་ ར་རརྔརྔོ་ ྗྫྫ  ཇ+&་ཏ¦ 















ཧོཾ །དམིགས་སོ། །སཾམྨསཉན་ཧྟདཔ་ཉིད་དང་ སཾམསུཉན་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཉནརབབཞིན་མདཔའྱི་ཕིར། བྱཿཆུབསེམས་དཔའི་དབུས་རུ་མི་ ཤ་ 
ཤེ དམཾགས་སཾ། །ཆེ་དངལྡནཔཔ།འདྭཏིའི་བུ་། དཅིའི་ཕིརཞེན་། སྐེམསཉན་མཾད་པ་དང་།  སེམགཉན་སྟོང་པཉིདདང་། སཾམསཉན་དབེན་པ་དང། སྤེམས་་ 
ཅནརང་བཞིན་མེདཔལ་ཧཱིམཐྲརམིདམིགས་སཾ། །རྱིམའི་མ་ཐའ་མི་དམིགས་སཾ། །དབུས་མི་དམཾགས་སོ། „ །སེ་མསཉནམེདཔ་ཨུང་གཞུན། སེམསཊན་སོང་ 
ཤཱ པ་ཡང་གཞན། སྐ་མགཉནདབེན་པ་ཨང་གཞན། སྐ་མསྱ་ཅནརང་བཞིནུ་མེདཔ་ཡང་གཞནཞིགལྱ་བངུབ་ སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ཤིཀཏ། སཱོ་གྱིམཐའ་ཡང་ 
གཞན རྩིམའིམཐའ་ཡང་གཞན་། དགུས་ཀྱང་ གཞནཞསྱ་བཟམེདད། རེདཔལནཔའཀརདུའི་བ། བྷེལརས་མསཿཉནམདཔ་གང་ིཞཔ་དང། སེམསཉན་ 
3 ང ན་སཿདཤནཔ་གངཡིཞཔ་དང། སེམསཿནའང་བཞིན་ནེད་པ་གང་ཡིཾན་པ་དང་། བྱཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིནཔ་དང་། ཧཱནོགྱི་མཐྲརགཔཡིན་ 
ཧུ རྱིམཐའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། _དབུས་གང་ཡིནཔ པ་དེདགྲ་བཟན་ཊད་ཀང་གཉིས་སུུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བརམེ་དདོ། །ཆོདངལཱནཱཔ་ཤའྭྭཏིའི་ཐུ་། གཟུགས་རདངའི 
ཕྱིར ཊྱང་ནུབ་སེམས་དཔའྭཱནྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོརབདང་། འདུ་ཤས་དང་།  བདུ་ཧྐད་དང་། རྣམ་པ༣ཤཾསཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་། བྱངནུབསེམས་ 


ཛེ 












དངའ་ལྔནྩོ་ཊི་ཐར་མིདཊིགས་སཾ། །གཟུགསྱི་སྟེངཔཏིད་ཀྱི་ྱིར། བྱང་ཆུབ་སས་དཔའསཱནོྱྱི་མཐར་མིད་ཕིགས་སཾ། _ །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
ཤྱཾདདང་། རཁར་།གད་ཆཏད་ང་ ཊཏབསཱཾམས་དབའསོ་མཐར་མིདཐིགས་ས། །གཟུགས་དབེན་བའྲི་ཕྱིར། བྱདུབ་སདཔའ་ནྱ་གིཐང་ 
མདཟིགས་སཾ། །ཆོརབདང། འདུ་ཤས་དང་། འཇ་བེདདང། རྣུམ་པརཤེས་པ་དབེན་པའི་རྱིར།  བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཕྭནས་ཐའམི་དགོགས་སོ། 
ཆོར་བ་དང་། : ཤུཧུབྱེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོབཉོད་མེ ཉད་མདཔའྱི་ཕིར། ཐཊྱང་ཅུབ་ ¬ སྔམས་དབའ་སྣནྱཀི གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུཿ 
དཔའྱརྩབུབ་སམས་དཔའྱཔ་མངའབང་པིདམྲིག ཀོ །ཆོརབ་དང། འདུ་ཤུས་དང་། འུ ཤྱུདདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་མེདཔའི་ཕྱོཌ་། , ཏང 
ཆུབསམས་དངའྩྱི་མའི་མཐརམི་དམཾགས་སོ། །གཟུགས་སྟངོང་ཉིདཀྱི་རྱིང་། ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱིམའིན་ཐརཡིདམཾགསསྭཾ། །ཆོརབ་དང་། . འདུ་ཤཾསདང། 
འདང རྣམ་པརཤཾས་པ་སྟངཔཏིདཀིཕྱིང་ བྱངཆུབསཾམས་དངའྱོམའིམཐྲར་མོདམཾཀས་སཾ། །གཟུགས་དབེནབའིཕྱིར། . ཤུདཆུབ་སམས་དཔའ་ྱཾམའི 
རམ་དམིགསསོ། ་ །ཆོ་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འྭདྱ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དབེན་པའྱི་རིར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱྩི་མྤའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། ། 

















ཅཱ །གཟུགས་ བོཉིད་ིད་པའྱི་པརརབ་སེམས་དཔ་རུ་མའི་མཐརམིདམིགས་སོ། །ཆོརབདང་། 
ཐེ པརོབཀོདམེདཔའིཕིང། ཀཀ །གཟུགས་མཱེདཔའི་ཕྱིང། 


འདུ་ཤཾས་དང། འུཊཱུདདང། རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཊུཿཆུབ་སེམས་དཔའདབུས་སུམི་དམིགས་ས། །ཆོ་རབ་ 


དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདཱུབྱེདདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཿཿཱསཐས་དཔའ་དྭས་ཨཱི་དགིགས་ས། །གཟུགས་མྲ་སྙེང པཉིདཀི་ཕྱིར། 


/; བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམིདམིགས་སཾ་། རར འདུ་ཤེས་དང། འདུབྱེད་དང་། 
དངའདབུས་སྤུ་མི་དགིགས་སོ། །གཟུགས་དབེནངའི ༧ཛཱོང་། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས 


སས 


›:# དཤེས་པ་དབནཔའྱི་ཕིང། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ངོབེ་ དཕདཔའྱིཡོར་། 


རུ ༡ ཀྲབས བཉིདཀིའྱང་། ཏྱུ 


ཆོརབདང་། འུ་ཤེས་དང་། འྱའིདདང། རྣམ་ 


བྱངཆུབ་སས་དཔའ་དབུས་སུམྲི་དམྲིགས་སོ། 


ཆོརབདང་། འདུ་ཤཾས་དང་། འདུབྱེདདང་། རྣམ་པརཤཤེས་པ་ངོབེ་ཉོད་མེད་ ད་པའི་ཕྱིར་ ཊངཆུབསྲེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སཾ། །ཅཅྱིའི་ཞན། & 
ནབ་ནང་། 


དངལྡན་པ༨།རད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་དང་། ཆོཿབདང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མེད་ང 


ར་དང  གཟུགས་དང་། 


། 





ཤོ 


# 
རཿ 








དད འདུབྱེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྟཾངོཔཏིད་དང་། གཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དབེནཔ་དང་། གཟུག 
( དྲངྲ་ ཆོརབདང་། འདུ་ཤཾས་དང་། འདྱཧདདང་། རྣམ་པ ཤེས་པརོབཤདམདཔ་ལ་བན་རིས་ཐའམོ་དམིགས་ །ཕྱི་མའི་མྨ་ཐའ་མི་དམཾགས་། དྭབུས་མི་ 
( དམིགས་ཏ། གཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུཏཱདདང་། རྣམ་བརཤེསང་མེདཔ་དང་། སཱོངཾཔཉིད་དང་། དབེནང་དང་། ངོབ་ཉོདམེདཔ་ཨང་ 
ྦ གཞན་མ་ཨཾན་། ཊྱངཆུབ་སེམས་དངའ་ཡུང་གཞན་མ ཉད སནོརྱཾ་མཐའ་ཨང་གཞན་མ་ཡིནཱ། རར དྭབུས་ཀང་གཞན་མ་ 





ཡིཊཱནོ། །ཆདཔ་ལྷན་་རདུཏིའི་བུདེལྟར་ན་ ༧ གཟུགསདང་། , ཆོརབདང་།  འདུ་ཤེས་དང། འདཱབྱེདདང་། རྣམཔརཤཾས་པ་མེདཔ་དང་། སྙོང 
པཏིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབ་ཉོད་མེདཔ་གངནིན་པ་དང། བྱང་ཆུབསམས་དཔའགང་ིནཔ་དང་། ཧཧྩོ་ིམཐའ་གངཡིནཔ་དང་། ཛྱིཾམའིམ་ཐའ་གངཡིནཔ་དང་། 
དྭངུས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་༡ང་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བརམེདདོ། །ཆེདངལྟན་པ་ཤརཏའིབུསྙེ་མཆཱེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་བའབྲེལ་པརབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱི བྱངཆུབསེནས་དངའ་ཧཱནོ་གྱི་མཐའམིདམོགས་སོ། །སྐྱ་མེད་དང་། ཁམས་དང། རྟནཿཾཐའབྲེལ་པའའབྱུངབསྟ་པཉིདཀྱིྱིང་། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ 








༽ཆོཧཾ། །།སྔནོ་བྱི་མཐྲརམི་དམིགས་སཾ །སྒྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟིནཉཾཔའབྲེལ་པརའུབྱུངབ་དབེནཔའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའསྔནོ: ཅྱིམཐརམི་དམྲིག་ ལཾ 


ཟེ ཏན །སྤྱི་མཉེདདང་། ཁམས་དང་། ྐེནིའབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ངོབཏོདམེད་པའི་ཕྱིང། „ བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སྣེནྱི གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སཾ། །སྤྱི་ཆྨད་དང་། 
® རྟེན ངའབྲེལ་པརའབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱིམའི་མཐར་མིདམིགས་ད །སྐྱེ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། ནཙཾཔའབེལ་པར་ 


@% འུངབསྟོང་བཏིདཊྱིང་། ཊངཆུབ་སམས་དཔའ་ 7 ྱཾམའམཁངམི་དམིགས་སོ། །སྐྱ་མཆེད་དང་། ༼ ཁམསས་དང་ (རྟེན་ིའབྲེལ་པའའབྱུང་བ་དབེན་བའི་ཕྱིར་། ཤྱ 
ཊྱང་ཆུབསཾམཿ དཔའ པིམའིམཐར་མིདམིགས་སོ། རང -༧སྤྱམཆདདང་། ཁམས་ནང་། རྟནིངའབྲེལ་བཱ་ {འབྱུང་བར ཊོདམདཔའྱི་ཕིར། ཟུ བྱཿནུབསཾམས་ 
དཔཟརབརྡ་འོདམགས་ས། ', རོང ཁརྨས་དངཾ། རྟེནཉིངའབྲེལ་བཱའུཐྱུངབམདངའིྱིར་།, „ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སཾ། ། 
རྩིམརོདདང་། ཌམས་དུང། རྟེནིོའབྲེལ་པ་རབུཐྱུངབ་སྟེངཔཉིདཀྱིཕྱིརྔ་། བྱངནུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམྲིག ས། །སྐྱེམཆེདདང། ཁམས་དང་། 
རོན་ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དབེནང འྱརིར་། ཊྱངཆརུབ་སཾམས་དཔའ་དབུས་སུམིདྲཡཾགསསོ། །སྐྱེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། ཊི 


འབྱུང་བ་མདཔ་དང་། སྟཾངཔ་ཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབིམདང་ལ་སཱནགྱིམཐརམི་དམིགས་སོ། །ཕཾ་མའཾམཐའ་མིདམིགས་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྱི་མཆད་ 
དང ཁམས་དང་། རྟནཧི་འྲབལ་པརྦྱུངབ་མེདཔ་དང་། སྟཾངོཔ་ཉིདདང་། དངེནཔ་དང་། ངོབོདམདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། ཊུར་ནུ་བསྡེ་ལས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ 
ཡིན པཱནོཀིམཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་། ཕྱི་མྤའཾ མ་ཐའ་ཨང་གཞནམ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ ༼° ༽ཡིནནོ། །རྭེ་དངལྟནཔཀན་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཏྭརནསྱིམཆེད . 
དང ༼མས་དང་། རྟེནཅཾངའབྲེལ་པའའབུང་བ་ ིདབདང་། སྙེདོཔ་ཉིདདང་། དབེནང་དང་། ངོབཏཾདམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གང་ཡིནཔ་དང་། ཧཱྱིམཐའགང་ཨིནཔ་དང་། རྩི་མའི་མཐའ་གངཞནཔ་དང་། ད་ད །ཆེ་དངལྡན་ 
པ་ཤརདྭཏིའི་བུ་སྩོན་འིཕ་འོལཏུ༔ིནཔ་མེད་པའི་ཕྱིང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཧཱཤོ་ྱི་མཐངམི་དམིགས་སཾ། །རུལཁྲིམསྱིཔ་རོལ།ཏཱྱནཔ་དད།  བཟོད་པའི་ཕཟོལཏ་ 
ཤོན་པ་དང་། བརོནའགྱུས་ིབའོཔཏྱྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་འོལཏུྱིན་པ་དང་། ཤེས་༢བྱཀྱཕ་ལོལཏྭིནཔ་མེདཔའིཕིརཾ། ཊྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྭནོྱིམཐྟ 


ད པའྱིཕིར། བྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་དབུས་སུ་མྲིདམཾཀས་སཾཀ །དེཅིའིཕྱིརཞེན། ཆོདཔལྡནཔ་ཤའདྭ་ཏིའིབུ་། སྤ་སཆེདདང་། ཁམས་དང རྟེནཉིཔ་འབྲེལ་པར་ 
དྲ 
| 








ྲ་ཡརཡསས་ རེ ›- 2 ཕྕ 


ྦ ལོ ༽ནོཧཾ།། །མི་དམིགས་སོ། །སྤྱཾན་པ ངའི་ཕའོལཏཱཕྱིནཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ིྱིང་། བྱངཇུབསེམས་དཔའཔྭ་ནྱཾམཐརམིདམིགས། །རུལ་ཁྲིམས་ཊིཕ་འོལཏཱྱིནཔ་ | ཤོ 
| ཟེ དང བཟེད་པའི་ཕ་འོལ།ཏྱིནཔ་དང་། ` བརྩེན འགུས་ཀིཔ་ལོལ།ིནཔ དང _བསམ་གཏནཚྱིཔ་རྲོསཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤས་རབཙཔ་ཟོལཏྱིན་པ་སྭངོཔ་ཉིད་ཀིྱང་། 

བུཿཆུབསཾས་དཔའ་ཧཱནྩཾསས་ཐརསི་དམིགས་ས། །སྤྱིོ་པའི་ཕ་ཐོལཏན་པ་དབན་འྱི་ཕི། བངརུབ་སཾམས་དཔའ་པྔནོསམཐརམི་དམིགསསཾ། ཆུ་ཁམས 
( ‡ པ་དང _བཟོདབབིབའལཊནཔ་དང་། ༼དབཱནབྱསས་ཅུལའོ་ྟཏྱན་པདད། ཀྲ་ྲ་འང་ ཤེས་རབྱཊིཔ་ཚོལཏནཔ་དབན 
ཏ 


1༡༦ 


པའྱི་ཕིར་། བྱངཇུབསེམས་དཔའ་ྲོཤིམཐརསེདཊྲིག སོ། །ཕྱིནཔའི་ཕའོལ།ཏཱྱིནཔ་ངོབ་ཏོད་མེདཔའིྱིར བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསནོཀི་མཐརམི་དམིགས་སཾ་། ། 
ཆུལཁྲིམསྱིཕའོལ།ྱིནཔ་དང་། བཟཾདོཿ འཔའིཔའོིཏྲ་ཡན་པ་དང་ བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་པལོ་ཏཱྱིནཔ་དང་། ` བསམ་གཏནགྱིལ་ཕོརཏྱིན་པ་ད་། ཤས་བཀྱི་ཕའོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ངོབ་ཉིད་མེདའིཕྱི། བྱངཆུབསཾརས་དཔའ་ཧཱནོཁྱིམཐརམི་དམིགས་སོ། ། ན་པའཾཕ་རོལཏུཕིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱངརུབསམས་དཔའྱིམའིམཐའ་མཾ་དམཾགས་སོ།། ' 
ཚུམཁྲིམས༡ྱི་ཕའོལཏཱྱྱིན་པ་དང་།  བཟོདཔའིཕ་ཕོལ།ཏིུནཔ་དང་།  བརོན་འྭགས་ཀོ་པའོར།ཏྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྱཀིཕོལཏྱ་ིནཔ་དང་། ཤཀེས་འབྱཉི་པ་ལོལཏ 











ཕྱིནཔ་མེད་པའི་རྱིར། བྱང་ཆུབསཾཊས་དཔའྱཾམའི་མཐའ་མྲིདམཾགས་ས། །སཱན་པའིཕ་རོལ།ྱིནཔ་སྙངཔ་ཏིདཉིཕིར་། བྱངཆྲུབ་སེམས་དབའྱིམའི་མཐརམཾ་དམིགས་སོ། ། 
` རུལཁྲིམསཀྱིཕ་ཊོརཏཱཕྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའིཕའོལ།ཏཱཕྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགྲུསཀི་ཕའོལ།ཏཱྱིན་པ་དང་ བསམ་གཏན་ཙྱཾ་པ་ལོལཏྭ་ིནཔ་དང་། ཤེས་༢བྱཏི་ཕའོལ།ཕྱིན་ ¬ 
པ་སྟེངཔཉིདཀྱིཕྱིར། , བྱངཆུབ་སམས་དཔའྱིམྲའིམཐར་མི་དམིགས་སཾ། །སྨྱན་པའི་ཕའོལཏུ་ྱིན་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩི་མའི་མཐྲརམི་དམིགས་ས། ། 
ཆུལ་ཁྲིམསཀྱིཕཀྲོལཏུྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིཕ་ ༼ ༽ རོཡཏྱྱིན་པ་དང་། བོའླགུས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཕྱིན་༼ དཔ་དང་། བསམ་གཏནཁྱི་ཕའོལ།ཏཱཕྱནཔ་དང་། 
ཤཾས་འབཀིཔའལྭཏྲྱཾནཔ་དབེན་པའི་ཕྱིར་། བྱང་ཆུབ ༧སམས་དཔའིམའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སྱཾནཔཱི།/པརོརྦྱཕིན་པ་ངབཉོདམདཔའྱི་ཕིར། བྱང་ནུབ་སེམཱ་ 
དཔའི་མའིམཐརམི་དམིགས་སཾ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏྱིན་པ་དང་།  བཟོདཔའི་ཕའོལཏིུན་པ་དང། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕའོལ།ཏཱྱིནཔ་དང་། ངོ བསྐུམ་གཏནཉིལ་འོལཏ་ 
ཕྱིནཔ་དང་། ཤཾས་རབཀྱིཔ་འོལྟཏྱནཔ་ངོབཏིདམེད་པའྱི་སིར། བྱཿཇུབ་སེམས་དངའྱི་མའིམཐར་མི་དམཾགས་སཾ། _ །སྟྱཾནངའིཔའོལཏུྱིནཔ་མདཔའི་ཕྱིར།  བྱང་རུབ 
སིམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སཀོ །རྩུལ་ཁྲིམསྱིཔ་འོརཏུཚོནཔ་དང་།  བཟཾདཔའིཔ་འྲོལ།ཏནཾ་པ་དང་། བརྩོན་བགྲུས་ཀྱིཕའོལཏྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏན 


ཅེ ཟེ ༦ ཆ་ ཡར རས་ =. ` 





ྭཾ། 
ཐེ འཏཾདྱཾྱཾར། 


།ཉི་ཌོཔཏྫནཔ་དང། ཤེས་རབྲ་ཀིཔ་ཟོར།ཏྱིནཔ་མེདཔའི་ཡིར། བུངཆུབསཾམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །སཾྱནཔའི་པའོལཏྱིན་པ་ཧཱ་ 
བྱངནུབསཾམས་དཔའདྭབས་སུམ་དམིགས་ས། །རཱལ་འིམསིཔའོལཏྲཱ་ཡིདཔ་དང་། བཟོདཔའིལ་ལོལ།ཏྱིན་དང་། བྱོརནབྲགསྱ་སིཔའོལ།ིན་ 


པདང། བསམ་གཏཧཾ་པ་ལོལ།ཏྲ་ཡིནཔ་དང། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ཐོལྭཏ་ཡིནཔ་སྟོངཔཉིདྱཀྱིཡིར། ཐྱངནུབསཾམས་དཔའདྭབས་སུ་མི་དམིགས་ས། །སྦྱནཔའིཔ་རོལ།ྱིན་ 


4 པ་དབེན་པའྱི་ཕིའ་། 


༣ོལཏནཔ་དང་། 


པའི་བའོལ།ཏྱཡིན་པ་ངོབ་ཉིད་མེདཔའྱསོར་། རུངརུབསཾམས་དཔའདབུས་སུམི་དམིགས་ས། །རུ་ཁམསྱཔ་ (ལ།ཏྱནཔ་དང་། བཟཾདཔའི་ཕ་རོལཏཛུནཾ་པ་དང་། བརྩོན་ 


ཊྱངརུཐསེམས་དཔའདྭབུས་སུ་མི་ ༼དམིགས་ས། །རུལ་ཁིམས་ཁི་པ་ལོལཏྲ་ཡིནཔ་དང་ བཟདངའི་ཕལྭཏྱཡིནཔ་དང་། བཅོནའབུསཀི་པ་ 
བསམ་གཏན ་པཟོརཏ་ཡིན་པ་ ༼དང་། ༨ཤས་རབྱཀིཔ་ལོལ་ཏྭསན་པ་དཔེནཔའི་ཕིར་ (ཉི ཌརུབ་སས་དཔ་དབས་སུ་ན་དམིགས་ས། །སྱཾན 


འབྲུསཀྱི་ཕའོལཏཱྱིནཔ་དང་།- བསམ་གཏན་ཊི་ཕའོལ་ཏྲིུན་པ་དང་། ཤེས་༢བྱཀི་ཕརོར།་སིནཔ་ངོབོ་ཉིད་མེདཔའིཕིར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམྲིགས་སོ། ། 


དེའི་ཕིཿ་ཞེ་ན་། 


ཆོདཔལྣནཔའཀརདྭ་ཏིའིབུ་། སྩོན་པའིཕ་རོདཏཱབྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕའོལཏཱརྱིན་པ་དང་།- བཟོདཔའི་ཕོསཏིུནཔ་དང། - བཅོན་འགྲུས་ 





ཨ 


༥༦ 








གྱཾཕ༣ོལ།ཱྱིནཔ་དང་། བསུས་གཏནིཔ་ཕོསཏཛིན་པ་དང་ ཤས་འབྱ་ཊིཕ་རོལཏྱཡིནཔ་མེད་པ་དང་། སྟེངོཔ་ཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། རོབེ་ཉིདམེདཔ་ལ་སྭན་ 
ཀྱིཐྡའཾྲི་དམགས་སཾ། །ཕྱིམའིམ་ཐའམིདམཾགས་སོ། །དབུས་མཾ་དམིགས་ཏེ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་འོས།ཏྱྱིན་པ་དང་། ཆུལཁྲིམསཀྱི་བའོལཏ་ཕྱིན་ ཕདང། བུ 
ཕརོས།ཏསིནཔ་དང་། བརྙོནའགྲུསཀྱིཕ་ལོལཏིན་པ་དང་། སྔམ་གཏནིཔརོལ་ཏྱ་ནི་པ་དང་ ཤས་རབཀྱི་ཕལོཔཏཱྱིནཔ་མེདཔ་དང་། ཧྭཾདཔཉིད་དང་། དབེན་ པཾ 
པདང། ངོབཏདེ་མེདཔ་ཨངགཞནམ་ཡིན། 2 ་ ༽སེམས་དཔའ་ཨང་གཞནམ་ཡིན། ཅཅ ཕམཁིན་ཐའངགནནྲམ་མིན། > 
དབུསཁང་གཞན་མ་ཨིན་། ཚཾདངལཱནངཤརདཱཏིའི  བུ་། དལྟར་སྦྱན་པའི་ཕའོལ།ཏཱཕྱིནཔ་དང་། | རྣམས་ི་པའོྟཏཾོཔདང། , བཟོདཔའི་ཕ་འོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བྱརོ་ནའྱགུསིཔ་རོལ།ཏྱརི་ནཔ་དང་། བསམ་གཏན ིཔའོལྭཏྱསིནཔ་དང་། སཾ ཧྭོངཾ པཉིད་དང་། „ དབེནཔ་ 
དང ངོབཏོདམེད་པ་གངནིནཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལནྱིམཐྲའགུང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམའིམཱ་ཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་། དྭབུས་གང་ཡིནང 
དདགྲ་བཟས་ཉད་ཀང་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སྦུབརནདད། །ཆོད་བལྡནུཔ་ཤ་རདཏིའི་བུ་ནངཉངཔིནདཔངི་ིང། ཀྱངཆུབ་སས་དཔའསྔེབྱི་མཐར་མི་དམཾགསསཾ། ། 














མམིགས་ས། 


ངོབ་ཉིདམེད་པའི་ཕྱིར། 





བྱུང་ཆུབ་སཾམྤས་དཔའྫིམྤའིམཐརམིདམིགས་ས 
སྟོ པཏཾདྱི་བ བརྙ ངབོཉད་ཧངཔཉིདམེད་པའྱ་སིར་། 


བུཿནུཐཾཿ སྤེམ ཊས་དཔའདབུས་སུམི་ དམིགས ་སོ། ། 
སྟཾངཔ་ཉིདདབེནཔའི་ཕྱིང་། ཊྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྭ དབུསསུ་མི་དམིགསས་། 
དཔའ་དབུས་སུམིདམིགས་སཾ། །ནང་སྟདཔ་ཉིདདོབཏོདམདཔའྱི་ཕིར། 


།དངོས་པ་མདཔའིང་བཏིདྷསངཔ་ཉིདྱཾཾ་བརྡདཱ་མེདཔའི་ཕྱིར་། 


ཅང་ཆུབཿ སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགསཿ སོ། 


ངོབོ་ཉིད་སྙེངཔ་ཉི ཉིད་བྱི་ བརྙདཾམེད་ པ་ དང་། ཧྭངོཔ་ཉིད་དང་། དབེནཔ་ དང་། 


།ནང་སྟེངཔཉིད་ངོབ་ཉིད་རེདཔའི་ཕྱིར། 
ཊཔཆུབ་སེམས་དཔའྱྱི་མའི་མཐརམི་ དམིགས་སཾ། ། 


།དངཾས ¬ དྲ བཾ དཔའིངོ་ ངོབཏོད་སྟོངཔ་ ཉིདབྱི་བརཏུ་ ཏུ་སྟོཔ་ཏིདཀིཛྱི ། 





བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའདུས་སུམི་ དམོགས་སོ། 


ཊྱངཆུབཿ །སྤམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགསས། 
།དེཉའིཕིརཞེ་ན་། ་  ཆོ་དཔལྟནཔ་ཤའཏིའིབ་། 
ངོབཾཉཾདམེདང་ལ་སྔནོཀྱམཐརམཾ་དམྲཾགས་། 


ཊུངནྦུབསེམས་དཔའདབུས་སུམི་དམིགས་སོ། 
།དངསཔཟདཔའ་ངཟེ་ ༡དནངཔཉིདཀིབར་དབནཔའྱབིར། རུང་བས 





།ནང་སྟོངཾཔ ཞིདསྭངོཔཏིདཏྱིཕྱི་ ། 


- , །དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོཉིདསྟོང་པཉིད་གྱི་བར 


ཛཱ 


ཤ་བོ ཡོ 


རྱིམའིམཐའ་མིདམིགས་། དབུསམི་ 


ཊུཿཆུབ་སེམས་དཔའཕྱིམའིམཐདམི་དམཾགསས། །དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་ོད་ 
།ནང་སྭངཔ་ཏིད་མེདཔའིཕྱིར། ཊངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས། 


༣ 
ཟེ གཞནམ་ཡིན། 


༢55=.5== 


ཏཱ ནང་སྭངོཔ་ཉིདདང་། དངོས་པྲ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདསངཔ་ཏིདྱཀི་བརྭཏཱ་མེདཔ་དང་། སྟེངོཔ་ཉིདདང། དབེནཔ་དང་། ངོབཏིཾད་མྲེདཔ་ཡང་ 
ཕྱིམའིམཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་། ད ཅུས་ཁྱཏགཞནམ་ཡནནོ། །ཆོདང་ 


བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ ཡིན།- 


སཱནོརྱི ནྱཧིམཐའ་ཡངགཞནམ་ཨིན་། 


ལཱནཔཊརདཏིའི་བུདེལྟརནཱ། ནང་སྭཾཛོཔ་ཉིདདང་། དངོས་བམདཔའི་ངབཏོདྷསངཔཏིདྱཀི་བརྨདསེདཔ་དང་། སྟེང་པཏིད་དང་། དབེནང་དང་། 


ཿ ་་་བཡང་ བུ་བུང་ 


སུབརམེདདོ་ 


།ཚདང་ལྟནཔ་ཤའདཏིའི་བུ་། དྡན༽ 


ངོབ་ཞོདཔ་གང་ཡིན་པད་ 


གང་ཡིན་པ་དང་། _རྱིམའིམཐའགང་ཡིནཔ་དང་། ༼སླ་བིདགཔགདོ་་ 


པཉེབརགཞགབ་མེདཔའྱིཡིར་། ཊང་ནུབ་སྔོནིམཐ 


མ་ མེཾགསས། །ཡངདགཔརསྭངབཿ དང། ངོ 


འཕྲུལ་བྱིརྐངབ་དང་། དབངཔ་དང་། སྙོབས་དང་། ཊྱཿཆུབཀྱི་ཡན་ལགདང་། ལམ་དང། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆད་མེདཔ་དང་། 
གཟུགས་མྨེད་པའིསྟོམས་པ་རའཇུག་པ་དང་། ཤྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐཿིས་གནས་པའི་སམོཿ རྨོས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙེངཔཉིདདང་། མཆནམ་མྲི པདང། སཱནཾཔཿ 
པ་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་དང་། ཏུ གཟུཔྱིསྒ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་ཨངདག་པརནིགཔ་དང། 











༢ 





ྷནཀྣྣསྣིཾིཾྣཾྣྨཾྨཾྨྣཾླཾིོ་ 


༢56༨, 


སཿསྦྱརས་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་མདཔའིི་པིར་། ཊཿནུབ་སེམས་དཔའཧཱནཊྱིམཐརམི་དམི་ དམིགསསོ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟངང་ཉིདཧྱིཕྱིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 
སནོབྱམཐརམི་དམིགས་སཾ། །ཨང་དགཔརམཱངབ་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་ྱི་རྐངཔ་དང་། དབངཔ་དང་། སྣཾབོས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལག་དང་། ལམདང་། 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། : བསམ་གཏནདང། ཆདམདཔ་དང་། གཟུགས་པའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་དང་། རྣམ་པརྲ་ཐརཔ་དང་། མཐརྱྱིས་གནས་པའི་སམས་ 
འཇུག་པ་དང་། རྒུངཔཏིདདང་། མཆོནམ་མེདཔ་ དང སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་དད། ཏིང་པའཛིན་དང་། གཟུཿས©ྱིསྒ་དང་། ཧསྩབས་ 
བཅུ་དང མཾའཇཾགས་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དགཔར་ འགཔ་དང། སབསརྱས་ྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་སྟོང་ ཉིདཀྱིིར། 9ཿབསྡལཔདའབོ མཐད་ 
མིདམགས་སོ། །དྲནཔཏེ་བར་གཞགཔ་དབན་པའི་ཕྱིཿ་། ཊྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ འྩོས མཐརམི་དམིགས་ས། །ཡངདག་པརསཱངཔ་དང་། རྫུའཕྲུལབྱི་རྐངཔ་དང་། 
, དབངཔེ་དོང་། སྙོབས་དང་། ཊྱངཆུབཀྱི་ཨནལགདང་། ལམདང་། འཕགས་པའིའདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང། ཆདཾ་གཔ་དང་། གཟུགསཱཔུའི་སོམས་པཱ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟམས་པརའའཇུག་པ་དང་། སྟཾངོཔ་ཉིདདང་། མཆནར་མེདཔ་དང་། སཱོན་པ་རྲེད་པ་དང་། འོ་ག 








ཅཐ ངའ": "་ """"་"་་རཇ་ཡ་ ཁཡངས།ཁཡའ་འ་ 





ཉོན །པ་དང། ཏིངངའཛིན་དང། གཟུངསྱཀས་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། ས་སོ་ཡངདག་པར་ཤིག་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་རོས་ 
ཤེ རའདེསཔ་དབྲེནཔའྱི་ིར་། བྱངནུབསེམས་དཔའ་སནོགི་མཐར་མིདམིགས་སཾ། །དྲནཔཉེབརགཞགཔ་ངོབཏིདམེདཔའི་ཕྱིང་། བྱངཆུབྱཀི་སེམས་དཔའཐནོཀྱམཐརམོ་དམོག་ 
སོ །ཡང་དགཔར་སཱོངོབ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། _ དབངཔ་དང་། སྙཾབས་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང། འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། 
ཤཱ བསུམ་གཏནདང། ཆདམདཔ་དང་། གཟུགས་མེད པའི་སྟེམཾས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་དང་། མཐརྱས་གནས་གྱིས་སྙེམས་པརའཇུགཔ་དང་། ཧྩོ 
པཉིདདང། མཆནམ་མེདཔ་དང། སྣོན་པམདཔ་ ༧༼དང་། མངོནཔརཤེས་པ་དང་། ཏེངཔེའཛིནདང། གཟུངསཀྱིསྒེ་དང། སྟེབས་གཞུ་དང་།  མི་འཇྲིགས་ 
པ་དང། སསོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་དང་། སསྱ་རསཀྱི་ཆོས་མའྲདསཔ་ངོབཏིདམེདཔའྱི་ཕིར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣནཀྱི་མཐརམཾདམིགས་སཾ། །དྲནབ་ཏེ་བདགཞགཔ་ 
མེདཔའཕྱིར། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་མའི་ནྲ་བརསིདམིགས་སཾ། །ཡངདག་པར་ལོངབདང་། ཚུ་འཕུལ་བི་རངཔ་དང། དབངཔདོང་། སྟཾབས་དང་། ཊངྡ་རབ 
གྱི་ཕན་ལག་དང་། ལམ་དང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆོད་མདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


)+8 





ཧཾ 


གྱི་སྒེ་དང། 


ཟླ མཐརམི་དམིགས་ས། །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགུཔ་ངོཧོ 


།འཕགས་པའིབདེནཔ་དང། བསམ་གཏན་དང། ཚདམེདཔ་དང་། 
ཐོ བྱིས་གནས་པའིསྟོམས་པརའཇུག་པ་དང་། སཱེཛཾཔ་ཉིད་དང་། 
སྣབོས་བུུ་དང་། རི་འཇིགས་པ་དང་། སུསཾ་ཨངདགཔར་རོག་པ་དང་། 






རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབདཔ་དང་། ཧོབོས་ ༼དང། 


ཆོདམེདཔ་དང་། 


གཟུགས་མྲེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུཀཔ་དང་། 


མཆནནམ་མེདཔ་དང་། སྣེནོཔ་མེདཔ་དང་། མངོན་པརཤེས་པདང། ཏིངཔའཇོནདང་། 


སོསོཾ་ཨངདག་པརརིགཔ་དང་། 


སཿསྩརས་ཀྱི་ཆོས་མ་དས་པ་དོབཏོད་མེདཔའྱི་ཡིར། 


གཟུགས་མེདཔའི་ སེམཾས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང། མཐར 


བྱངཆུབསེམས་དཔའྱྱི་རྤའི་མཐརམིདམིགསསཾ། 


མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣཾནཔ་མེདཔ་དང། མདོནཔར་ཤས་པདང་། ཏིངཿའཛིནདང་། གཟུངས་ 

སྔཿསྦ་རཱསྱ་ཀིཆོས་མཁྲངས་པ་དབན་པའྱི་ིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱིམའི་ 

ཏདམདཔའྱི་ི་་། ཊངཆུབ་སིམས་དངའྱཙ་མའི་༼ ༽མཐརམ་དམིགས་སཾ། །ཡངདག་པརྡ་ ངབདང་། 
ཊྱངནུཊྱྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དང། /འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང 
རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་ཕར་ གཔ་དང། སྙདྲཔ་ཉིདདང་། 
གཟུངས་བྱི་སྒ་ད དོང་། ཐས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས པ་དང་། 

།དྲན་ཕ་ཉེ་བདགཞགཔ་ 


ྫཛ&ྫསིིཾིེིིྫས། ་ ༡ རསས 
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རཱ 
མཐརགཾས་ ་གནས་པའི་ སྔོམས་ པ་བཇུགཔ་དང་། སྙེང་པཏིད དཔ་དང་། 


ཉིསྒེ་དང་། 
དབེནཔ་དང་། 


}ཧགྲཱ་ཧཱཧདྐཔད། 


དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་དང་། 
ངོབཉིདམེདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་། © 
།ཆོདང་ལྡན། པ་ཤརདྭཏིའིབུ། དེ་ལྟརན། སཿསརྒྱསཀྱི་ 


ཡིན། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡི་ནནོ། 


དབེན་པ་དང་། 


མི་དམྲིགས་སཾ་། 


ངོབཏད་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། 
པ་དདགཐམསཅད༡ངགཉིས་སྲུ་མེདདེགཉིས་སྦུ་བརམདད། 


།དབཞིནཏིདདང་། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ཡངདགཿ པའི་མཐའཿ འདང་། 





བསམ་གཏན་དང་། ཆདནདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་དང། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཤོ་ 


མཆནས་མེདཔ་དང། སྣྲནཔ་མདཔ་དང་། མངོནཔ༢ཤེས་པ་དང་། 


བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིན། ཧཱི © དཔ་དང་། རྟངབཏིདདང། 
འ དཱ 


ཏིངཔའཛིནདང་། _ གཟུངས་ 


མི་འཇིགས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཨངདགཔཿའརིགཔ་དང་། .སངསརྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་མེད་པདང་། སྭངོཔཉིདདང་། 


༈ ཕྱིམའིམ་ཐའ་ཡང་གཞནམ་ རྔ 


ཊྱངཆུབསཾམས་དཔའགང་ཡིནཔ་དང་། ཧན ཊྱི་མཐའ་གང་ཡིནཔདང་། ཙྱཾམའི་མཐྲའགང་ཡིནཔ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་ 
།ཆོདཔ་རྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུ། , གཞན་ཡངཆོས་ི་དཛྱངེས་མེདཔའིྱིར་། 


ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧཱནྱྱིམཐར་ 


བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མདཔའིཁྱིར་། བྱངརྨུབ་སེམས་དཔའསཱནོྱིམཐརམི་དམཾགས་སཾ། ། ^ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྙང་པིད་ིཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོྱིམཐརམཾདམཾགས་སཾ།། །དེ་བཞིན་ཉིདདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིངས་ 
པཏཾདཀི་རྱིར་། ཐུངཆུབ་སམས་དཔའ་སྔནབྱིམཐརམི་དམིགས་སོ། , ,།ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱོཆ་། ཊྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོནགྱི་མཐར་མི་དམྲིགས་སཾ། ད 
དང མངདག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་པའིྱྱིར་། རྩངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧྭཉྩོསི་མཐརམི་དམིགས་སཾ། །ཆྫསིད་ཊངས་ངྲབ་ཉིདམྲེད་ ཕྱིཆ་ 
བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྣཞོགྱིམཐའ་མིདམིགས་སོ། དང _ ཡངདག་པའི་མཐའདང་། བསུན།༼ ༽ཅྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་དིངས་ངོབཏོད་མེདཔའྱི་རིར་། བྱང་ 
ཅུབསིམས་དཔའནྱོམཐརམི་དམིགས་པ། །ཆོས། ༩ཧོཔསམདཔའྱི་ཡིར། བངྷབ་སམས་དཔའ་གི་ མཁིསབརམ་དམགས་མ། །དེབཞིནཉིདདང་། ཡང་ 
དགཔའི་མཐའདང་། བསྔམ་ཨྱཾས་མྱི་ཁབ་པའི་དཔས་མེདཔའྱི་རིར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སཾ། །ཆོས་ཊིདྱིངས་སྭངཔ་ཏིདྱྱ་ཡར། བྱངནུབ་ 
སམས་དཔའ་ི་མའི་མཐརམི་དམོགས་ས། །དེབཞིནིདདང་། ཨངདག་པའིམཐའདང་། བསམ་བིསམིཁབཔའིདིངས་སྒངཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མའིམ་ཐརམི་དམིགས་སོ། _ །ནས་ཊི་དིངས་མེད་བན་པའྱི་ཕིང་། ཊངནུབ་སེམས་དཔའྱིམའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །དེབཞིནཉིད་དང་། ཡངདག་པའིམཐའདང། 















ཅོན །ཡིན་པ་དང། 


སཱྩོསིམཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ིིཐའགུངསིནཔ་དང་ 
ཚོདངྭལནཔ་ཤཏིའྱིབ། གཞན་ཡངཏནཐྲོས་མེདཔའྱིང་། 


དོབེཉོདམེདཔའིརྱིར་། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སཱནྣོ་བྱིམཐརསི་དམཾགས་སོ། 


/ སྙཾངཾཔཉིདདང་།, དབེནབ་དང། 


ངོབ་ཏོད་མེདཔའི་ ༼ ༨ ༨ 


| མདཔའི་ཕྱིར། བྱངཆུབ་སེམསཿ ` ༣ 


ཊྱཿཆུབ སེམས་དཔའ་པིསའིམ་ཐརམི་དམིགས། 


དངའདབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐེས་སྟཾངཔཉིད ༼དང་། དབེན་པ་དང་། ངོབཉིད་མེད དཔའི་ཕྱིང་།, 


བྷཾཤཱནཱ། ེདང་ལྡན་པ་ཀརདཱཏིའཾབུ། ཉནཐོས་མེདཔ་དང་། ཉན་ཐོས་སོང་པ་ཉིདདང་། 
ཕྱིམའཾ་མཐྲའ འམི་དམཾགས་། དབུས་མིདམིགསཏེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། 


སཱནྱགི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། 


ཤནཐེས་མེདཔ་ཡངགཞན་མ་ཡིན། 


རྱི་མའཾ་མཁའ་ཡང་གཞནམ་ཡོཾན་། 


ཤན་ཐྲོསཿ དབེན་པ་ དང་། 
ཞན་བྲཾས་སངཾཔཉིད་དང་། རོ ག་་ 


ལེ པཔ 


ˆ དབུས་ཀྱངགཞནམ་ཡིནནོ། 





།ཆེ་དཔལཱནཔ་ཤརཏྭཏི 


ཛཾ །་ཤརདྭཏིའི་བུ་ དེལྟརན། རངསངསྦྱ་རས་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། རངསཔསྒྱརས་སྭདོཔཏི ་པཉིད་དང་། དབེནབདང། ངོབཏདམེདཔ་གངཡིནཔ་དད། ཤོ 

ཐེ བྱངནུབསཾམས་དཔའ་གངཡིནཔདང་། སཱནོ་གྱི་མཐའགང་ཨིན་པ་དང་། ཛིཾམའི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གངཡིན་པ་དེ་དགྲམས་ཅདྱ་ཀང་། 2 › 
གཉིས་སྱུ་བརམདདོ།། 

3 ༣ ངི །ཤེས་བཅི་ཕལོལ ཏྱནཔ་སྟྦཝགཏི་ཤུ་ཝ་པ་། ཟུགུས་བཟུགཉིས་པ་ ང་ བམ་པཏོ་ཤུ་ ༡གུགསུམ་པ་། །ཆ་དཔལྟནཕ་ཤརད་ ངི 

ཏིའིབ། གཞུན་ཡངབྱངནུབསཾམས་དཔའ་མེདཔའི་ ཛྱིར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྟོནགྱི་མཐརམིད་མིགཱ་ .སོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔནཊྱིམཐརམི་སྙཾངཔ་ ༩ 
ཉདདང་། དབནང་དང་། དོབཏྭདམདངའིྱྱིང བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསྔོནྱིམཐཁམྲཾ་དམིགས་སོ། །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའམདཔའིྱིར། བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའྱིམའི་ 
མཐརམི་དམིགས་སཾ། །བྱང་ཆུབསཐས་དཔའ་སངཔ་ཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབ་ཏོད་མེད་ྡིིར། བྱངཇུབ་སས་དཔའྱིམའིམཐརམིདམིགས་ས། _ །བྱངཆུབསཾམས་ 
དཔའམེདཔའྱི་སིང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེངཔ་ཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབོཉཾདམེདཔའི་པོར་། བྱངཆུབ་སེམུ་ 
༠༠༧༥. ±; བླ ཐ ཆེ 65 - 



















ཅོ །དབེནཔ་དང་། ཇོབཏདམེདཔའིཕིར། བྱངནུབསཾམས་དཔའྱྱི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོཾ" །ཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཏིད་མེདཔའིཕྱིར་། 
ཐོ ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དགཾགསས། །ཐམསཿདམཁྱནཔཏིད་སྟང་པཉིདདང་། དབེནཔདང། ངོབོདམེདཔའི་ྱིར་། ཅ་མས་པའ་དངསདུ་དམགསསོ། 
དེནིའྱིཕིརཞེན་། ཆེ་དཔལྡནཔ་ཤརཏཏིའི་བུ། ཐམསཉདམྦའནཔཉིདསེདཔདང་། ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་སྙེངཔ་ཏི པཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབམོདཔལ་སྟཱནབྱི་ 
མཐའམཾ་དམཾགས་། ཕྱིམའི་མཐའམདམིགས་། ༼དདབུས་མི་དམེགས་ཏ། ཐམསཅད་མྱའེནཔིདམདཔ་ ཡང་གཞནས་ཡིན་། བཱམསཉདམཁྱེནཔཉིད་སྟེངཔ་ 
ཉདདང་། དབེནཔདང་། རོབེཏོདཝེདཔ་ཡངགཞན ༼མིན། བྷུངཆུབསེམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིན། ཊཧོཐའམངགཞན་མཨིན། ཕྩི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིནནོ་། །ཆོདངལནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ། དེལྟརན། ཟམསཿདམཁནཔཉིདམདཔ་གངཡིནཔ་དང་། ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད་ 
སྭངཔཉིདདང་། དབེནཔ་དང་། ངོབ་ཉིདྲམེདཔ་གངཡིནཔ་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིནཔ་དང་། སཱནོྱི 5ནབྱི་མཐའ་ཡདགང་ཡིན་པ་དང་། རྱི་མའི་མཐའ་གངཡིཾནཔ་དང། 
དབུས་གངཨནཔ་དེདག་ཟམསཿདྱ་ངགཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྦུབརམེདདོ་། །ཆེདང་ལན་པ།རདྭཏིའི་བུ། རྣས་གངས་དེས་ན། ཐུང་ཅུབ་སེམས་དཔའྭནྩོི་མཐརམིདམི་ 


བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའྱི་མའིམཐརསིདམིགས་ང སཾ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདམིགསས།ོ །ཆདཔ་ལྡན་པར་དིའིུ། _ གང་ཡངཧིསྐད་ཏུཅིའི་ཕྱིརན་། 
གཟུགས་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའིཕྱིར་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནྟ།ཏམཐའ་ཡས་པརརིགཔརབྱ་། ཚོབ་དུང། ཊས་དཏྷཱ། འདུབྱེད་དང་། རྣམ་ཕཿཤེས་པཀུན་ 
ཏུམཐའ་ཡས་པའིཕྱིར། ཊྱདཆུབསམས་དཔའ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པརརིགཔརུྱ་། ཞེས་ཟེརབནི་། ཙ་བྔལནསརཉིུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའདངཿ༡མ་མ། །། 
རོརབ་དང་། འུ་ཤེས་དང་། , འདཱུབེདདང་། དྲ རཱསྭཔར་ཤེས་པནིནམ་མཁའ་དངས༡མ་བསྟེ། ༢ ་ཤན། ཆོདངལྡནཔཤརདྭ་ཏིའིབུ་། འདི 
ལྟར་དཔེརན་། ནམ་མྲཁའལ་ནིསྣཾནབྱིམཐའམཾ་ (དམིགས། ཕྱི་མའིམཐྲའ་དང་། དབུས་མི མཐའ་ཡསཀྲུཏཏམཐའཡས་པའྱིཕིར་། 
ནས་མཁའཞེས་མྱིངཏུབརྡོདདོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ༨རདཏིའི་བུ། , དེབཞིནཏུགཟུགས་སྙངཔཉིདྱྫྱིར་། གོལ་བ ཕྱིམའིམ་ཐའ་དང་།, 
དབུས་མི་དམིགས། ཆརབདང་། འུ་ཤེསདང་། འྩབཱདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟངཔ་ཉིདཧིྱིར་། རྣམ་ཕརཤས་པའི་སཱནཁྱིམཐའམི་དམཾགས་། ཕྱི་མའི 
མཐའ་དངདབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧངཔཏིདལ་མཐའའམདབུས་མིདམིགསས། །ཆེ་དཔཝན་པ་ཤརདྭཏིའིབུ་། རྣམ་གྲངས་དེསན།  གཟུགས་ཀུནཏམཐའས་ 





ང་མ་བ” བལམ ༣ ཆའཆ༅ཅབ་ འ༄བ་ཆ ཆ༠ས "ཆི ་ 








ཧཱཾ །པས་ཆོརབདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བིདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཀླུ་ཉྟངམཐའ་ཡས་པའྱི་ཡིར་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཀླ་ཉཏམཐའ་ཡས་པརརིག་ 

¡ྤ ཐཾ པའཀའོ། །ཆེདངལྣནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ་། སྩི་མཆེདརྣམས་དང། ཁམས་རྣམས་དང། རྟེནིངའབྲེལ་པརདབྱུངབ་དང་། ཕའོལཏྟིནཔ་དང། སྙངོཔཉིད་ཐམས་ 

ཅདདང་། བྱངཆུབ0ྱངོགསྱིཆྔོས་དང། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང། ཆད་མེདཔ་དང་། གཙས ང་འགུ་ད་ ˆ རྣམ་ 

® །པར་ཐརཔ་དརྒྱདདང་། , _མཐརྱཾསགནས་པའི་སྟོསླ་ ཁང་་་ སྙེངཔཉིདདང་། མཆོན ༼ མེདཔདང་། སགྭནཔ་མེདཔདང། མངོནཔར་ 

ཤཾསཔདང། ཏིངཔེའཛིནདང་། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་ ཡཿ , སྙེབས་བཅུདང་། མའཇཾཾགས་པ་དང་། (སས་ཡངདག་པརདིགཔ་དང་། ་ 
མའདེས་བླ༡མས་ནི། ནམ་མཁའདངཿམ༡མཔ་སྟ། དེརིའྱིརིར་ཞེན་། ཆོདང་ལྡནཔཀ་རཧྭཏིའི་བུ།, འདྲི་སུརདཔེརནནམ་མཁའལནིསནོ། ཙཾམཐའ་མི་དམིགས་། 
མའིམཐའ་མི་དམིགས་། དབུས་མིདམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུམཐབའ་ཡས་པའིཕིར་། ནམ་མཁའཞེས་སྙིངཏུབརྗོད་དོ། །ཆ་དང་དན་པ་ཤརཌིད། 

རོ ལས་ལ སངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་མའདེས་པྷ་ནམསྱཀི་སཾནྱཾཧིམ་ཐའམི་དམིགས་། རྱོམའིམཐའདངདབུས་མི' དམིགས་ཏ། སྣོང 


= 


ཀན 2 = འབ ་་ རརར སས 









པཉིདལ་ནཐའའན་དབུས་མི་དམིགས་ས། ཆོདཔལྡནཔ་ཤརདྭཏིའི་བུ་ རྣམ་གྲངས་དེསན་། སཿསྦྱརཾསྱཀི་ཆོས་མའྲདསཔ་ཀུནཏཱམཐའ་ཡས་པའྱི་རིར་། །བྱངརུབ་ 
སྔམས་དཔའ་ཀུནྟ།མཐའ་ཡས་པརརིགབརབྱའོ་། །ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུ་། གང་ཡང་འདྲིསདང། ཅིའྱི་ཕི་རྙན་། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱབ་། 
ཅབ 3 ཆོར་བདང་། འདཱ་ཤེས་དང་། འདྱ་བདདང་། རང་ས ོམ་ཡོས་ (14 
ཆེ་དང་ལྡནབ་ཤར་དཱཏིའིབུ་། གཟུགས་ནི་ - གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང། ཆོརབདང། སསད ཧཿ ཏདདང་། རྣམ་པརཤེས་པནྟཾརྣམཔར་ཤེས་པས་ 
ཧེ ངྩོ དེཊིབྱི་ཕིརཤེན་། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གཟུག་ ¬ སེདྟངཔ་ཉིདལྱ་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའམེད། སྟོ 8 འུ་ཤེས་དང་། འདྲུབྱེདདང་། 
རྣམཔརཤཾས་པ་མད། སྟོཔིདལབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདདོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤརདྭཏིའིབུ་། རྣམ་གྲངས་དེསན། གཟུགས་བརརུབསཐས་དཔའཤེས་བབ་དྷལདུཡང་ 
མེདཅངམི་དམིགས་སཾ་། །ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འཧུཐྱཾདདང་། རྣམ་པར་ཤསཔབྱངཆུབསཾམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བུངམེད་ཉིངས་དམོགས་ས། །ཚོདང་ 
ལྡནཕཤརདཏིའིབུ་། གཞན་ཨང་སྦྱེན་པའི་ཕའོལ།ཏུྱིནཔ་ནི། སྦྱོནཔའི་ཕ་འེལཏཱཕྱནཔས་སྟེངསྟེ་། །དེིའི་ཕྱི་རེ་ན་། སྟངཔཏིདལ་སྣོན་པའི་ཕའོཡཏུྱྱིནཔ་མེད་། 

























ཙཿ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ཟོམཏྱིནཔ་དང་། བཟེདཔའི་ཕལོསཏྱིནཔདང་།, བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ཕའོལཏུྱྱིན་པ་དང་། ཤི ་ 
བསམ་གསན་གི་ོཔ། ཅན་དང ཤེས་རབཀྱ་པ་ལོལཏྱཾནཔ་ནི། ཤེསརབྱཏཔ་རོས།ཏྱ་པས་སངསྟ། དཉིའི་ཕྱི་པཞཾ་ན། སངབཏས་གིས་ངི ༡' 


དང་ལྡན་པ ངོ གྱིས་སྟེངྲ ཅིའི་སི་ཞེན། 
ཏྱཾན་པ་མེད། བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་མྲེདདོ། །ཆོ་དཔལྡུན་པཿ ཤརདཱཏིའི་བུ།་ གཞནཡང་ནང་སྟེང་ ་པཉིདནཾནངསྟངཔཉིད། ཀྒ ཧི ད་ཀར 


པ་ཤཾདལ་ནངཧཱངཔ་ཉིད་སྲེད་། ངཆུབ་སྐམས་དཔའ་ མདདོ། ཕྱི་སྙངཔ་ཉིད་དང་། རྱིནང་སྟེངོཔ་ ཉིད་དང་། ཧཱཾ 
:ཿ ང་ང དགིད། ཛོས ཤར སྟཛཾཔ་ཉིདལ་དངོས་པཾ་མེད་པའི་ ® ` ཏད པཏིདམེད། བ་སེ 
།ཆེདངལྡན་ཕ༨།རདྭ་ཏཾའི་བུ་། གཞན་མངདདན་པཉེབརགཞགཔ་རྣམས་ནིདྲནཔཉེབརགཞགཔ་རྣནསཀྱིས་སྟང་། གགོང་་ང་མས་སུ། འཕུལ་་ 
པཔ་མས་དང། དབངབས་དང་། སྟེབསརྣམསདང་། -བྱང་ཆུབ་སཾ་བྱིཨནལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གདྱརདཔནི་འཕགས་ ་ 

ྒ དཉཾའྱི་ཕྱིརཞཾན། སྣཾཔ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད། - ཨང་དག་པར་སཱོདྔབ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབངཔཾ་དང། 


༼ 3 
= 


རར་རོ 
པས ར་སར 4. ་ར་ » ྫླད#་ སས་་ 











བ ཅཿཛྭཾ།། ༦་༄༅༥༄༥ཞ༥༨ཀ།ང། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་མེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང། བསྐམ་ 
༣ །ཤརམས་དང།ཆདམདཔ་ནམས་དང་། གཟུགས་མྲད་ངའི་སྐོམས་པ་དཇུགཔརྣམས་དང། རྣམ་པར་ཐར་བབརྒྱདདང་། མཐརརིས་གནས་པའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ ྭ 

1 དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེངཿ པཉིད་དང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱོནཾ་ཕམེད་པ་དང་། གཙོས ོ་ _ ཏིངངེའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ 
| ཊྱིསྒེརྣམས་དང། རློབ བློ རྣམས་དང་། མའཇིགས་པ་རྣམས་ད དང་། ༼ ༽སཾ་མངདགཔར་རིགཔ་རམས་དང་། སངསྒྱརསཀྱི 
ཆོས་མུ་འདྲེས་པ་རྣམསནི། ཉས བསལ དསས ཏང ངོས་། ཕི 'ཧཱངོཔཉིདལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ད དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་མའདེས་པརྣམས་ཀྱི་བརཏུ་མེད་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མདད་། རེསཉདུངསཊིརསཿྱངཨོས་ཧང། དེ་བཞིནིད་ནིདེབཞིནཏིདྱིས་སྟངང་། ། 
ཡུདདགཔའི་མཐའ་ནི་ཡདདག་པའི་མཐས་སྟངོ། བསུམ ཀིས་མྱཾ་ཁབ་པའི་དངས་ནི་བསམཊྱས་མི་ཁབཔའི་དབིངས་ཉིས་སྟེང་། ཐམས་ཉདཤས་པ་ཉིདནིཐམསཅད་ཤེས་པཏི་ 

ཿ ྱཾས། ལསསཾཨམཔཤས་པཏིནི་ལ་ཾནམཔར་འས་པ་ནི་ས་སང། རམཔ་ཐམན་ཝདམྱེན་ིདནིནསཔ་ཐམསསནཔ་ོསསྙངྱ། ཿ 











༄ཿཧཱ།། །ཞན། 
བྲོས་ཀྱིས་ཐྲེག་པས་སྟོང་། 


རྣམགྲངས་དེསན། གཟུགས་བངཆུབ་སམས་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡངསེད་ིངསི་དམིགས་སོ། 
དཔའ་ཐམསཿདྱཏཱཐསཉདྷ་རམཔ་ ཐམསཿདྭ་ཏུཐསསཅད་མི་ །དམིགས་ན། 


སུ་བསྟནཔརཧཤཾས་ཟེརབ་། 


སྣང པཏིདལ་ཆྲོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 


སང ། རངསཇསྦྱརསནིརང་སསྒྱས་གྱིས་སྟོང་། 


ཅི ྱིརདེསྐད་སྦཱཞེས་ཟེར་བནི། 


རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིདགྱི་བརུ་མེད་། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའནདདོ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེགཔ་ནིཏན་ 
རདསངསརྒྱསཀྱི་ཐེགཔ་ན། འཇསཔསུ་རས་ཀྲིཟེགཔས་སྟོང་། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནཾདེ་བཞིནགཤེགསངས་སྟངོསྟེ་། དཉའྱཾམཞན། ཨང་།ལཏནསག་པཡད། 
ཱ སཿསྦརསྱཀི་ཟེགཔའི་བདྭདམད་། ཉནཐོ་མེད།  ཊཧནག་ཤེགས་པའིབརྩུང་མེད། 


ཆོདང་ལྣནཔ་ཤརཏྭཏའིབུ 


བྱང་རུབ་སེམྤས་དཔའནིགངཞིག། 


སཕས་རྒྱས་ཀྱི་ྲེག་ཿ པརཾསཔསྱརསྦ་ཀིས་ ཐེག་ པས་ཐད། ། 
ཆརབདང། འདུ་ཤེས་དང 


གཅུསནིགྲནགསཔ་དིངམི གས་ས 


བྱངཆུབ་སླན། དདཔའམདད། །ཆེདང་ལཱནཔ་ཤརདཏིའྱིབ། 

ཤིསྱབ་བ་དྭལབུ་ཡངམེདཅིངམིདམོགས་སཾ། (© 

།ཆོ་དངལཱན་པརདྭཏིའི་བུ.། གང་ཡཔའདི་སྐདདུ་། བདགགིས་བྱངཆུབསམས་ 
ཤེས་བབྱི་པཟོཔཏྲན་པནིགངཞིགལ་གདམས་འྡརེས་ 


༡ནཐོསྐ་ནིཏ ནཐོས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། 


།གཟུགས་རྣིཆེརཿ 


ཤོ 


× 




















ལ་མེདཏིང་མི་དམིགས་སཾ། །ཆོརབནི་ཆོརབ་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཆོརབནིགཟུགས་ལ་མེདཉིང་མཾ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་ཅོརབ་ནིའདུ་ཤེསལ་མེདཉིང' 
སོ །འདུ་ཤེས་ནིའདུ་ཤེས་ལ་མེདཉིངམི་དགགས་སོ། །འདུ་ཤེས་རྙིགཟུགས་དང་ཆོ་དབལ་མེདཉིངཔྲི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་དང་། ཆོརབདང་། , འདུཤེས་རྣིའདཱ 
རྣརས་ལ་མེད་ཏིང་མི་དམྲིགས་སོ། །འུབྱེདརུམས་ནིདུབྱད་རྣམས་ལ་མདཉིང་མིདམིགས་སཾ། །འདུཊ ཊིདྣཊས་ནིགཟུགསདང་། ཆོརབདང་། འདུ་ཤིསལ་མདིང་མི་ 
དམིགསསཾ། །གཟུགས་དང་ཆོ་རབདཔའུདུ་ཤེས་དད། (ཧཱཧདྡཱསས་ནི། རྣམ་པརཤཾས་པལ་མེདཏིངམི་ སྐུ །རྣམ་པརཤེས་པནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལམེདཅིདམི་དམིགས་སཾ། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་ནི་ བ ། གཟུགས་དཔ། ཆོ་རབ་དཔའདུ་ཤེས་དཔའདུབདྨ་ནྨཱན། ལ་མེདཅིངམི་དིགས་སཾ། །ཆེདཔྲ་།ནུཔ་ཤརད་ 
ཏིའིུ། ནིགས་ཞེདལ་ང མིདགས་མོ །མིག་ནྣཾར་བ་ལ་མདཅིངམི་དམེགས་ས། (༤ བ་མཆངམ་དམིགས་སཀ །རྣབནི་མིགལ་མེདཅིང་མི་ 
དམཾགས་སྭཾ། །མྡིག་དང་རྣབ་ནིསྣ་ལ་མདཅིངསྲི་དམིགས་ས། །སཱནིསྣ་ལ་མེདཉིངམི་དམཾགས་སཾ། །སྣ་ནི་མིག་དངརྣབལ་མེདཅིངམི་དམིགས་སཾ་། །མིག་དང་རྣབ་ 
དང་སྣནྟིལྕེལ་མེདཉིངམིདམིགས་སཾ། །ལྷ་ནི་ལུལ་མེདཅིང་མི་དམིགསསོ། །ལྷེ་ནིསིགདངྣ་བ་དང་སྣ་ལ་མེད་ཅིངམི་དམཾགས་སཾ་། །རིག་དངརྣབདངསྣལ་ལྕནིལུས་ 


༽ 






@ླ' ཧཾ །གགསདཔནལ་ེནདཇིགས་ས། འི དམདསགསས། 
དམིགསས་། 








པར་ཤེསཔལ་མེདཅིངམི་དམིགས་སཾ། ཀཟླས་པརཤིས་པ པ་དང་། ྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པནི་རྣབའི་རྣམཔ་རཤེས་པལ་མེདཉིངམི་དྲཾགས་ས། 1 
མག་པ ཞུ ད་གས ཀོ སྣུའམབ་ཤས་པུནི་མགགནམ་པརཤེསཔདངནབའིནམཔརཤེས་པལ་ཞདཅིངཐ་དམིགས་ས 
པརཤེས་པདང་རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དངི་ལྕེའི་རྣམ་པངཤེས་པལ་མེད་ཅིང་མཾདམཾགས་ས། །ལའམཔརཤསཔནིི་མ་པརཤེས་ 
པྲའ་མདཉིངམ་དམིགས་སོ། །ལུའི་རྣམ་པར་ཤཾག༩༽ གིཨ་བ་ས་འདུ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ ཤེས་པདང་བིཔརཤིས་པས་ནད་། 
གགིནམ་པར་ཤེས་པདང་། ` རྣམའི་རྣམ་པརཤས་ སྣའིརྣམ་པཛཤས་པ་དཔ་པྔའིརྣམ་པར $ཨ༅ཨཅ  ར་་ 
སྭ །ུྱིརམཔརཤེསཔནིུསཀླརམཔར་ཤོས་བསྲཡདམིགརཔ། །ལུས་ཊྱིརྣམ་པརཤེསཔ་ནཾམིག་གྭརྣམ་པརཤེས་པ་དང་། རྣབའི་རྣམ་པ་པཤེས་པ་དང་། 
འརྣམ་པར།ས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམཔ་དཤེས་པ་ལམེདཛངམི་དམིགས་སོཾ། །མཾགགྷི་རམ་པ་དཤཾས་པ་དང་། ྣབི་རྣམཔམགསཔ་དང། སྣི་ནྣམ་པརཤེས་པ་དང་། 
ལྕེའི་རྣམཔ་རཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིརྣམཔརཤེས་པནི་། ཡོདྱགྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་མདཅིངམི་དམིགས་ས། །ཨིདཀྱིརྣམ་པརཤེས་པ་ནཾཡདབྱིརྣམ་པརཤཾས་པལ་ 









རྨ 





ཅྭཾ། །མདཅིངམིདམིགསསཾ། 





།ཡིད་ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིིགགིརྣམ་པརཤེསཔ་ དང་། རྣཾབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། ལྕ 


རྣམཕརཤཾས་པདང་། ལུས་ཊྱིརྣན་པར་ཤེས་པ་ལརེད་ཅིངམི་དྲིགས་སོ། །མྨིགགི་འུུས་ཏརཾག་པནིམིག གི་འདུས་ ཉརག་པལ་མེདཅིངམི་དམིགསས། །རིགགིབདུས་ཏེ་ 
རགཔནྣིཾར་བའི་འདུས་ཏེའགཔལ་མེདཅིངམི་དམེགས་ས། 


ཕལ་མེདཙམི་དཟིགས་སེ། །མིགགིའྱུས་ཏེརག། 
ནཾསཱའིབྭུས་ཏྭེརེགཔལ་མེདཅིངམཾ་དམཾགས་སོ། སྒའི 
མྲིག གི་འདུས་ཏེའགཔ་དང། ྣ་བའིའྲ འདུས་ཏེའརགཔ་དང་། 
རགཔལ་མདནིངམི་དམིགས་སོ། 


ཚིག་གིབངུས་། ཏིཊཾགཔདང་། 


དམ དང་། རྣཾབའིའུདུས་ ཏེའགཔའི་སྣའི་འུུས་ ཏལ པ་ ལམིདཅིངམིད 
༩ ༦ ་ བྱུས་ཏེརག་པལ་མེདཅིངམི་དམིགས་ས༽ ༦ 


།རྣབའིའདུས། ཏེརགཔ་ནིརྣ བའིའུས་ཏརགཔལ་མེདའིང་ དམིགསས། ། 


'འདུས་ཏརཀཔ་ནིནག་གི་འཇུས་ཏེརག་པ་དང། 
ལ་དསཏག་ྷདཉིརགཔལ་ནདཅངམོདམགས་པ། 


རྣབའི་འདུས་ཏེ་ེ པཿ གེདདུས་ཏེལ ཀྐ 
ཤཿ པ རྨ 


།ལྕེའི་དུས་ཏེརཾགཔ་ནྟིའྕའིའདུས་ཏེ་ 


།ལྕེའིའདུས་ཏེརགཔ་ནི་མིག་གིའདུས་ཏེ་རིག་པ་དང་ རྣ་བའིའདུས་ཏེའཾཀཱ་པ་དང་། སྣའིའདུས། ཏེརག་པ་དངལ་མདཅིངམིདམིགསས། ། 
སྣའི ཏ༣ཾགཔ་ དང་། ལྕེའིའདུས་། ཏེརཾག་ པ་ནི་ལུསགིབྱངུས་ཏེརག་པལ་མདཅིངམི་དམིགས་སཾ། །ལུས་ 


རྣབའིའདུས་ཏེའག་བདང་། 


ལོ 


༧ 





ཞིདྱགིའདུས་ཏུརཾག་པལས་བུང་བའིརོ་རབ་ལ་མདངམི་དམིགས་སཾ། བཱུ །ཡིདཀིའུས་ཏེའགཔ་ལསྱབུངབའི་རོརབནི་མིད་ཊི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལསྦྱབ་ངབའི་རོར་བལ་མེདཆིངསི་དམིགས།། 
ཡིདྱིའུས་ཏཾག་པ་ལསྱུངབའི་ཆོ་རབནི་མིག་གིའུདུས་ཏེརིགབ་ལས་བུངབའི་ཚོ་རབ་དང་། ˆ རྣ་བའིའྭདུས་ཏེའཾག་པ་ལས་བྱུང་བའིཆོ་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེའཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོར་བ་དང་། ` ལྕེའི་དྭུས་ཏེའཾགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་རབ་དང་། སྱ ཉིུདུསཏརགཔ་ལསྭ་བུང་བའི་ཆོརབལ་མེདཅིངམ་དམིགས་ས། །ནང་སྟོངཔིད་ནིནང་སྙེངཔ་ཉིདལ་མེད་ 
ཧངཐིདནགུསས། །ནཱངསངཔ་ཉིདནདངོས་པ་མེད༼ དཔའིངི་ཧངཔ་ཉིདི་བརས་མེདངམིདམིགས་སོ།།༼ ༽དངོས་བཟོདཔའིངབཞད་ངཔཏིདནདངས་བད་འིམངོ་ 
ཉིདསྟངཔཏིདལ་མདཅིངསི་དམིགས་ས། །དངོས་པོ་ ཤིཤིིིཾིཾཾཾཾི་ ི་བ་གསོགས་པ།། །དན་པཉ་བར་བཞག་པ་ནིདྲནཔ་ 
ཉ་བརབཞག་པ་ལ་མེདཉིང་མི་དམིགས་སོ། །དྭནཔ་ཉེ་བརབཞགཔནི་། ཡངདགཔརསྤངབལ་མདཅིངམི་དམིགསསོ། །ལམྱིབརཾནི་ལམ་གྱི་བརལ་མདཉིངམི་དམིགསས་། 
ལམནདནཔཉེ་བརབཞགཔ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་་དོབ་དང། ཆུ་འཕུལ་ནངར་དང། དབངཔོདང། ་གཧབས་དང་། ཅངྱ་རུདྱི་ཕན་ག་ལམདཅིངམིདམིགས་ས་། 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསན། འཕགས་པའིབདེན་པྷ་མསལ་མདཅིངམི་དམིགས་ས། ` །འཕགས་པའི་བདེནཔྷརམསྐ་ནིབསམ་གཏནརྣམས་ལ་མདཉིངམི་དམོགསས། ། 











ཙཾ །།གཟུངསྱི་སྒནྣམས་གྱིབརནི་གཟུངས་གི་སྒེྣམསལ་རྒེདཅིངམི་དམིགས་སཾ་། །གཟུངས་ཀྱསྒེ་རྣམས་ནིའཕགས་པའི་བདེནཔ་དང། _ བསམ་གཏནདང་། ། ཟྭ་ 
ཟེ ཟདམདཔ་དངགྱགས་རེདའ་པརའཇུགཔདང། རྣམཔར་ཐརཔ་དང། མཐརྱྱྱིས་གནས་པའིསྟེམས་པརའདུགཔ་དང་། པ་ཡི 
མཆནམ་མེདཔདང། སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། ར་མ , ཏིངཔེའདིནརྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམྲིགས་སཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་ནི། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབཾས་བཅུ་ལ་མེདཅིངམིདམིགས་ །དབཞིནགཤགས་པའི་སབས་བཅུ་རྣཾམ ས་ག ་ །སྔབས་ 
རྱསྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་བྱི་བརནི། སངས་༽ སྦ༣ལ་མཛལམོག་ན་ནི་ག། །སསྦརསཅིརནམ་ས་པ་བཅ ུ 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབོས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞིདང་། སསོ་མངདག་པར་གཔ་བཞིདཔས་མདཔངཐོདཐིགས་ས། །ཐིགསཀྱ་སའིཆསནི་རིགས་ཀྱི་སའི་ ནེ 
ཆོསལམེངམི་དམྲཾགས་སོ། །རིགསྱཀི་སའི་ཆོས་ནིདརྱདཔའི་ཆོས་ལ་རྨད་ཅིངམི་དམིགས་ས། །ག་བཅས་པའི་བར་སི་རསནདྲག་བཅོམ་པའི་ོསལ་ནདཆིངམདམིག དེ 
སྣཾ། །དྲག་བཅོས་པའིཆས་ནི་རིགས་ཀི་སའི་ཆོས་དང་བརྐདཔའིཆོས་དང་། རྒྱུརཞུགས་པའིཆོས་དང་། ལནཅིགརྱིརའོངབའི་ཆོས་དང་། ཕྱིརསིའངབའི་ཆོས་ 


$ 


















ཙཱ །དང་ བྱང་ཆུབསཾམྨསདཔའལ་མེདཉིང་མིདམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ བསྤེམས་དཔའནྱིང་ངཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེདའིང་མི་དམིགས་སོ། །ཊྱངརྲུབསསྭ་ 
དཀས་རབྱིརོསཏྲུནཔ་མེདདངཔ་དགིགས་སོ། །ཤིས༢བྱཀཔ་ཐོལ་ཏྱཱ་ིནཔ་ནི་ཤེས་བྱཀི་པ་ལོལཏྱ་ཧིན་པལ་མདཧིངམི་དམིགས་སྭཾ། །ཤེས་འདཀྱིཔ་རོལ་ ཿ 
 ་ པའ །བྱཿ་རྷབ་སས་དམའནང་། ཤེསཿབི་བཟོརཏྱིནཔ་ནི་གདམས་ཤིངརེས་སུ་སནཔ་ལ་ནདཅིང་ཐིདསིག 
ཌུ སཱ གདམས་ཤངྒྷཾསཿ །སྟན་པ་ལ་མེད་ཉིངསི་ ༼ད་མགསུས། །གདམསཤངྡརས་སུ་བསནཔ་ནི ༼ དཾ བུངརུབ་སེམས་དཔའདང་། ཤསའབྱཉི་པའོལཏུ་ 
༩ པལག ° །སོད་འནང་༨ གནི དེལཱརཆོས་ཐམས་ཉདདམིགསྲས་ དེདཔས་། བུངཆུབ་སིམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅིངམི་དཇྲིགས་ 
སོ །རྨོདཔལྡནཔཤརདཏིའི་བུ་། གད འདིསདྷ་འྱི་ཕི་རན་། འགཾལ་སཾ་ྲ་དུབསྲམས་དཔའ་ཞེསྱབ་བའདནི་མངཊ་མཨོནཞེས་ཟརབ་ནི། ཆོ་དད་ལྡནཔ་ཤརདྲ་ཏིའི 
, འདིལྟསྙེ་། བྱང་ཆུབ་སིྨསཱདཔའཞེས་བྱབདདིགློ་བུདདུ་མིདུ་བཏགས་ས་སྟེ་། དབིཕྱིརནའདིལྟ་སྟེ་ བྱང་ཆུབསམྨསདཔའཞེས་བྱ་བའདིནི་མཾདཏུཿམཞེས་ཀྱའ་། ེ 
ལྡན་པ ཤརཱཏིའིབུ་། ˆ འདི་ལྟ གཟུགསཔཤཾས་བྱ་བདང་། ཆོནབཞེས་བྱ་བདང་། འདུ་ཤེསཞཾསཀྱ་བདང་། འདྱབིདཆེས་བྱ་བདང། ནྣསཔརཤེས་པ། 





མ་ཡིན། ཆོརབ་དང་། 


སྙེངཾང་ཏདགང་ཡིན་པ་དནི་མིངམ་ཨིནཏེ་། 


སྐྱི་མཆདཅས་བྱབ་དང་། 
གངཏུ་ཡངམཾའགྲོ་། 


བམ་ཡིནནོ། །ཅིའྱིཡི་མཞེ་ན་། 


ངུ་ཐདནིབློ་བུདུ་མིངཏུ་བཏགས་པ་སྟ། 


བུ་ཤེས་མཡིན། 


འདི་ལྟར་མིངཏུ་གངནས་ཀྱངམི་འོང་གངཏ་ཡང་མོ་འགྲོ་། 


དྱབདུམ་ཞིན། རྣམ་པབཤེས་པམ་ཡིནཊ། 


།གངན་ཨངམི་གནས་སོ་། 


ེའིཤེན། 


དའྱི་ཡིཔའདྷིལ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདིནིམིངཿ་མཞེས་བྱའོ་། 
ཁསཞེས་བྱབ་དང་། ༼ ༽ཏཱཾཊཾཔའབལ་པརའྱུངབཞེས་བུ་བའདིནྲི་གོ་དུརམིང༔ 
།གངན་ཡང་མི་གནས་སོ། ིེིཾིཾིི སྒྱམཆདམ་  ཡིན། 

འདྷིལ་རམིངནི་སིངགི་རང་བཞིནགྱིས་སྟེངངོ་།  །ཧྙངཔཉིད་གངཡན་པ་དེནི། 


སུམས་དཔའཤེས་བ་བའདིནི་མིངཿམཞེས་བྱའོ། 


པྱིན་པའིཕ་ཐོལ།ཏུྱིན་པ་མེད་། 


ས་བྲའ། །རཆེཾདངལནབཔཤརྐདཱ་ཏིའི་བུ། གཞནམ་བའདྲིསྟ་ 
ཁྩིནཔའིཕརོཔཏྱྱྱིནཔ་ལ་ཡང་མིངམེད་དེ། དེཉིའིཉ་ཿཞེན། 


འདི་ལར་མིངགང་ཡིནཔ་དང་། 





།མིབཿམཞེས་ཁུབ་གུང་མིཊ་པདདོ། གཅ 
འདྲི་ལདམིངནི་མིང་གིརང་ ན་ཀིས་སྙངོང་། ། 
།ཆོདངལྡནཔ་ཤརད་ཏཾའི་བུ་། འདིལྷསྭཾ་། 


བཏགས་པ་སེ། འདྷིལརམིངཿགངནས་ཀྱངམིའོང་། 


ཁམས་མ་ཡིན། ཏིནཅིཔའབེལ་པརའབུང 


མིངམ་ཡིནཏེ་། དྲེ་ཙིརའདིལ་ཧྭེ། བྱངཆུབ་ 
སྦྱིནཔའིཕ་ལོལཏུྱིན་པ་འདིནིསིངམསྟེ།  མིངལ་ཡང 


སྦྱིནཔའི་ཕའོལ།ཏཱྱིནཔ་གངཡིནཔ་དེ 









ཅོར །ཀགཉིས་ཀཡང་མིདཅིངམི་དམིགས་སྟེ། དེའྱིལིཔའི་ལརསི། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་མིངཅམ་མོ། །ཆུལཁྲིམས་ཀྱཾ་ཕ་ཕོལ་ཏྱྱིན་པ་དང་། 


བཟོད་པའི་པ་ལོམཏྲཡིན་པ་དང་། བརརོནའུསི་པལོལཏྲ་ཡིཔ་དང། བསམ་གཏན་ིཔ་རོལཏྲཱ་ཡིདཔ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱཔ་འོལཏྱིན་པ་འདིནི་མིངཅས་སྣེ། མངལ་ 
© དེ གསལ འྲ་རིཏ་མེཡི་ཡོད། ི་ོ ི་ོྱླལ་ཟ་ཤཟཤ་་ྣྱཀ་་ 
ཞིནཔ་དེགཉིས་ཀཨངནདཅིངམིདམིགས་སྟེ་། ཊར གི ཅགས འགགས་པས །འདལྟ་སྟ་ང་སྟུངཔ་ཏད་འདནིམི་བམ་སྟེ་། 


མི་ནལ་མཧུངཏངཔཏིདམེད། ནབཉིད་ ༧ཡངམ་མདོད། །དཱཿའྱིར་ཤིན། འདཝ མིདགུཔནབ་དང་། ནད་དཅུལ་དགུང་པནདེ 
གཉིསཀ་ཡངནདཙངམི་དིགས་ཏེ། དའྱིིར་འདལ་སྟེ། ཊངཆུབ་སཾམས་དཔའཞསྱ་བ་བའནིམངཿམོ། །དངོས་པ་ནད་པའིངབེ་ཉིདསངོཔ་ཉིདྱཀི་བརདདེནི་མིངཏམ་སྟེ་། 
ཀཀ ཀཀུཀུྣཀ༽ྣ རར 
བོ་ཉིདསྭངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་གཉིས་ཀཡངསེད་ཅིང་པིདམིགས་སྟེ་། དེའྱར་འདི་ལྟ་སྟེ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞེསབྱ་བའདིནིམིངཧམམོ་། །ཆཾདཔ་ལྡནཔ་ཤཀརཏྭཏིའི 









°$, 


བུ། །རྣམགངས་དེསན། འདྲིལ་སེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཞེསྱ་བ་བ་འདིནིམིངཿ་མཞེས་བའོ་། །ཆེདཔལྟན་པ་ཤརདིའི་ུ་ གལྟ་སྟེ་ དནཔཀེ་བར་ 
བཞགཔ་རྣམསཞེས་ངྱ་བའནྲི་བུར་མིངཏ་བཏགསཔ་སྟེ་། མིང་ཡུངདཱནཔ་ཉེ་བརང་ཞག་པ་རྣམས་མེད།, དྲུནཔ་ཉེ་བརབཞགཔ་རྣམས་ལ་ཡངསིངམེདདོ། །དེཉིའི་ཡིཞེན། 
ར་གངནཔ་དང། „ བྤཾནཾཔཉེ་བར་བཞགཔ་རྣམས་གང་ཡིནཔ་དེགཉིས་ཀ་ཡང་མེདཉིངམི་དམཾགས་ཏ་། དེའྱིིར་དྷིལ་སཾ། བྱངཆུབ་སགས་དཔའཤེས་བབ་འདིནིམིངཿཿ 
མོ །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུ་། འདྲིལ་སྭ་། ¬ ཡང་དགངརསོངབྷནམས་དང་། རྡུའཕྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ༼༨ རྣམས་ནང་། _ ` དབངུབ་རྣམས་དང་།” ' རྟབྲས་ཉ༧ཱ་ 
དང མས་ལ་ནི [བྱུངམིདཏགས་པྟེ། མིངལ་ཡཔའཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡནལག་དྱཧདཔ་མེད། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱ་དདཔ་ལ་ཡང་ མེདདོ། །དེཅིའྱིལིརཞེན། འདྲིལུར་མིངགང་ཡིན་པ་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལ། 
བྱཧདཔ་གངཡིནཔ་དགཉིས་ཀཡངམདཧིང་མིདམིགས་ཏེ། དེའིཔིར་འདྷིལྟ་སྟེ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདིནི་མིངཿམམོ། །མོདངཕནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ འཕགས་པའི་བདན་པརྣམསདང། བསམ་གཏནནམས་དང་། ཆནད་མདཔ་ནམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་ ནྣ 





ྦ 
( 
རཾ 
^ 
ྒེ 
སས མངས ྫང སས བ་༤༠༩་་" ༢ ཚེ 








ཛཿ །པ་རྣམས་དང་། མཐརཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དགུདང་། རྣམ་པན་ཐར་པའིསྒཾ་སྟཾངཔ་ཉིད་དང་། མཆོནམ་མྲེད་པ་དང་། „ སྣཾནཔ་མདཔ་དད 
ཤེ མངོནཔ་པཤེས་པ་རྣམས་དང། ཏིངཔའཛིནརྣམས་དང་། གཟུངསྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོས་ 
ཡངདགཔར་རིགཔ་བཞི་དང་། སྔ སྦྱརསྦ་ིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་ྱརདཆེསྱ་བ་བ་འདིནྲག་བུར་མིང་བཏགས་པ་ས་། མིངལ་ཡངསཔསྱ་རསཀི་ཆོས་མའྲགེས་པྷ་མས་མེད་། 
ལྷུ ང་སི ༼ ༽ཧཱྱིིཤེན། ད་ལརམིངགང་ཡིན་དང་། ༼ དེ གྱཉས་ིཆོས་མ་འེས་ནལ་གང་ པ་་་ 
ཀཡངམདཅིངམི་དམིགས་སཾ། ཧྱ ལེ ཧེ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞེསྩ་བ་བའདནི་མིང ༧ཅར་མོ། །ོདང་ལྡནཤརདཏིའི་བུ་། འདི 
ལྟ་སྟེ རྣམཔ་ཟམསཡདམྱའེནཔའད སྩ་བདནི་བིུངབཏགསྣསཧི། མིངལ་ཡངྒྷ་པ་ཐཱམསྭཿདམྱའནཔ་ པཏིདམེད། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ལ་ 
ཡངམིངམདདོ། _ །དེཅིའིྱིར་ཤན། འདྷལརམིངགང་མིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསདམའེནཔཉིདགངཡིནཔ་དེགཉིསཀེདཅིངམ་དྲགིགསཏ། །དེའི་ཕྱིརའདིལེ 
རཾ ཊྱངཆུབ་སེམས་དཔའཞེསྱ་བ་བ་འདིནིམིཙོས་མོ། །ཆོ་དཔ་ཊནཔཔཀརདྭཏིའིབུ གང་ཡཔའདྐཾསདདུདཔེརན་བདག་དདགཉསྱ་བ་བ་སྟ་ ག་ཤ 


༥༣༩ 








རས ལོས སསབས £< 2 པ ་ཐ་ ་ཆ 



























མདོནབརསྭ་ཐུབ་པོ། །དཔེ་་སེམསཿནདང་། སོགདང་། ༧གོབདང་། གསབོདང། ཧྩུཾས་བུདང། གང་ཟུག་དང་། ཤིད གོ་གོ 
དྭ ཐདཔྱ་དོང་། ་ཆརབབདང་། ༥ ཤེས་པཔ་དང་། མཐོངབ་བ་མཐངབབཞོསབ་ཧེ། མཐོངྒ་བ་ིནར་མདོནཔ་རམ་ཐུབ་བཞོསཅིའདདསྐདཏཱ་སཱཞེས་བརབི 
ཆོདང་ལྡནཔ་ཤརཏ།ཏིའི་ཐུ། བདག་ཤིནྭཏམེདཅིང་མི་དམིགསན། དམདོནངརརམ་ཟུབ་པརའྱུར་བ་ལྟག་ལ་ཡོད། མཛོངང་པོའིབརྩང་ཤིནཏམེདངམདམིགས་ན་། 
དྲིམངོནཔཔའགུབ་པརའགུར་བལལྟ་གལ་ཡོད། དཀར ༽ིཿ་མེའིངམི་དགིགས་ན། དེམངོན་པ་པབྱགུབ༼ པར་འྱརབ་ལ་གལ་ཡོད། ཚོརབ་དང་།, འདུ་ 
ཤས་དང་། འདྭ་བདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ` ༼ཤིནཏཱ་མེདཅིང་མིདམིགས་ན། དེམངོནཔར་ རབྱུརབ་གལ་ཡོད། „ མིགོཤིནཏཱམེདཅིང་མི་ 
དམཾགསན་། དྲ་མངོནཔརའབུབ་པར་འགུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད།  རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕདང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཤིནྐཏྭ་མེད་ིངམི་དམིགསན། དཿ , 
ཅུརྭ་གུབྲཔར་ཧྱག་བཱ་ཀུགལ་ཡོད། གླབགས་ཤིཀཏུན་ངམིདགོགས་ན། དིམ་འོབ་བའབུབ་བབྲ་བཏགལ་སོད། དད ་ 
རིག་དང་། ཆོས་ཤིནཏམདཅིངམ་དམིགས་ན། དེམངོན་པརའགུབ་པརའྱགུརཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མགོགྷིནམ་པར་ཤེས་པནཏ་མེདཅངམི་དམིགསན། དེམངོཔར་ 


ྦ རྨ 
ྦ 








ཆུ་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁྲམས་དང་། 


ཙཾ །འགྲུབ་པརའབྱུར་བ་ལྟུག་ལ་ཡོད་། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། 
ཤེ ཤཱས་པ་དང་། ཡདིརམ་པརཤེས་པ་ཤིན།མེདཅིངམི་དམིགསུན། 
དེམངོནཔ་པའྭགུབ་བརའྱགར་བྭ་ལུགལ་ཡོད། རྣབའིའདུས་ཏེ་འིག་པ་དང་། སྣའིའཏུས་ཏེའེག་པ་དང་། ལྕེའི་འཇུས་ཏེའ རེག་པ་དང་། ལུཨཀྱི་འཱུས་ཏེརཾག་པ་དང་། ཡིད་ 
། 1 ་ (ཧགས 


ཀྱིའུས་ཏེརགརཔ་ཤིནཏསི་དམིགས་ན། ` དེམངཱོ།༼ ༽འབུབ་པརའྱགརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། 
དེ་མངོན་པརའབྲུབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། བའོ། འྭ་སཏརགཔལསྦྱུ་ ཏ་བའི་ཆོ་རབ་དང་། 
འདུས་ ཏེརགཔ་ལསཐུངབའི་ཆོརབ་ པདང་། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེརེགཔ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་རབ་ དང་། 
པརའབུབ་པར་འགུརབ་ལ་གལ་ཡོད་། 


དེམ་ོཔ་པའགུབ་པར་འགུར་བ་པགཡལ༔ ཡོད། 


. སྣའིརྣམཔརཤཾས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་། ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ རོ 


འུསཏེརགཔལས་བུངབའིཆོརབ་དང་། 
ིལ་ པ་སོ་འིརབ་ཤིནཏཏན་ཅངམིདམིགསན། 


སའིཁམས་ཤིནྭཏཱམེདཅིངམི་དཔཾགས་ན། དམངོནཔརབགགུབ་པརྱགརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། ཆུའི་ཁམས་དང་། 


ཧཿ ཁར" ༦ དེམངོནཔརའགྲུབ་པཝབགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 


མིགགིའདས་ཏེརགཔཤིནཏཱམིདཅིང་མི་དམིགས་ན། 


ཅུ 


རི 


ཟིན་ལ ཆོ 
མོ 





ཤནཏནེདཅིངམི་དྲི་ རྣམ་པ་༢ཤེས་པ་དང་། 
ཞད 
གལ་ཡོད་། སྦི དེམངོནཔ་རའགྲུབཔར་འགྱུར་བལལྟགལ་ཡོད་། 


ཤེས། 





ཧཧ །བསམ་གཏནརྣམས་དང་། 
གནས་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་དྭགདང་། 


ཏིངདེ་འཛྲན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ྱསྒེརྣམས་དང་། 


རླ རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མའདྲེསཔ་བཅོ་བརྒྱད་ཤིནཏ་མེད་ཅིང་མི་དམིགཱ' 
འབྱུབ་པརབྱྱརབལྟགལ་ཞོད། རང་སཿཨ་རྒྱམ་ 


ཆདམེདཔ་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཐརཔའིསྨོ་སངཔ་ཉིད་དང་། 


ཤིནཏཱམེདཅིངསི་དམིགསན། དེམངོནཔ་འའགུབ་པ་པའྱུར་བལྟ་གལ་ཡོད། 


ནྭ མངོནཔརཐུབ་པརྲྱ་གུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད། 





འགྲུབ་པ་མྲེད་དོ། །ཆོདང་ལྡནཔ“ཤར་དཱ་ཏིའི་ཐུཾ།  གཞན་ཡངགང་ 


དེབཞནགཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། 
ཏུ དེམངོནཔ་འགུ་པའའྱགུར་བ་ལ་གལ་ཡོད། 
ཤནྐཏམེདངམི་དམིགས་ན། དམངོན་པརའགུབ་ 


གཟུགས: མེད་པའིཿ 'སོམས་པར་འཇུག་ པཿ རྣམས་དང་། དང་། 


མཆནམ་མེདཔདང་། 


དབཞིནགཤེགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ། ཡངདགཔརྡརོགས་པའིསངས་རྒས་ཤིནཏ་མེདཅིང་མི་ 


བདག་བདགཿསབྱརྟ ། བདག་ཤིནཏུ་མངོནཔར་ 
ཐམསཿད༡ང་། དེབ་ཞིནཏུ་དངོས་པ་མད་པའིང་བཏོད་ཡིནནམ་ཞེས་ཟེརབདཀི། ཆོདང་ 


ཆོདངྭལནཔ་ཤརཱཏིའི་བུ། རྣམྲ་གངས་དེསན། 


སནཔ་མྲེདཔ་དང་། 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 


ཐས 
པརའགུརབ 








རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐརྱྱིས 
མངོནཔརཤེས་པ་རྣམསདང་། 
སཾསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང། སངས་ 
ཤིནཏཟིདིངམི་དམིགས་ན། དེམངོནཔར་ 
ལྟགལ་ཡོད་། ཊྱཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ལྡནཔ་ཤརདཱཏིའི་བཱ། དེད་བཞིནཏེདའིའྱིསིཞེ་ན། འདིལ་སཱེཾ། ཤརདྷཏིའྱ་བུ་འུདུབ་ལས་བུངབའིངབཏོདམདདོ། །གརྡཏིའྱིས་སུས་པ། ་ 
༢བ་འབོར་གངལ་བུ་བལས་བུངབའངོབ་ཉདམེདཔ་ཨིནསཱས་པ་། གཟུགས་ལ་འདུབ་ལསྦྱབངབའི་དོབཏིད་མེདདོ། སོ འདུཤཾེས་དང་། འདུབྱེདདང་། ྐ 
རྣམ་པརཤེས་པའཏྭབ་ལསཇྱངབའི་ངོབཏོད་མྲདདོ་། ༨ གས་པ་འ དམེདད། ་ ད་ ྲ? 
ལུས་དང ཡིདལ་འངུབ་ལསྱབུངབའི། དམེད༼ ༨ །གཟུགས་ལཧུབལས་བྱུང་བའི་ངོབ་ཉིད་ སྒྲ་དང་། དྡིཾདང་། དང་། ཊཾ 
རགདང་། རོསལ་འཇུབ་འགྱུབུངའ་ངོབ་ཉདཔེདད། ® ནད ཡི །སྣའི་ 
རྩ ི ཨི མིདཙིརམཔ་དགེསཔ་འུབ་ལ ར་འ གསས 
ལས བའི་བ ནམེ་དདོ་། བ འདུས་ཏརགཔ་ ས་ཏ །པ་ ས་ཏ ཡུསཀྱབྱུས་ འགཔ་ ཨདཀྱའདུས་ 
པསྣདབསས་་བཅབཏླན། །ི་ྲཉགསྱ་བང་ས་གབསས་་ིབད། རར 


1:35 


ྦ ཅཅ །འདུས་ཏེརཾག་པ་ལས་བྱུང་བའིཆོ་རབ་དང་། ལྕེའི་འུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱུངབའི་ཆོ་རབ་དང་། ངཱ ལུཨཀྱིའདུས་ཏེའགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་ངབ་དང་། ཡིཿ 
ྦ ཟེ ཏེའགཔ་ལསྦྱཟུངབའི་ཆོརབལ་འུབལས་བྱུངབའིངོབཏོད་མེདདོ་། །སའིཁམས་ལ་དབ་ལསབུང་བའི་ངོབོ་ཉིདམདདོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་། མིའིཁམས་དང་། རུད་ཀིའམས་ 
( 





དང ནམམཁའིཁམས་དང། ནྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་ལ་འུབལས་ཟུང་བའིངོབ་ཉིདམ་དཀོ། །མརིགཔབཏུབ་འཕྱ་བུངབའི་ངབཏོད་ེདདོ། །འདུ་བདདང་། རྣམ་ 
པརཤསཔ་དང། རྩིངདང་། གཟུགས་དང ༼ ཧགསྤི་མཆེདདཱགདང། རེགཔ་དང་། ཆོདབདུང་། དཔོང ར་འ སྒྱིབ 
དང , རྒེ ཤིལ་འཏུབ་ལས་བྱུངབའི་ངོབཉད་མེནད ། སསྦྱིན་པའིཕའོལ།ཏྱིནཔ་ལ་བདུབལས་ཐུང་བའི་ཇོབཉིད་ </མདདོ། །ཆུལཁྲིམསཀྱིཕའོལཏུུནཔ་དང་། 
` བཟོདཔའིཔ་ལོསྭཏྱཾི་ནཔ་དང་། བརོན་འབུསི་ཕ་འོརཏྱ་པ་དང། བསམ་གཏནོཾཔལོལཏྲུ་ནཔ་དང། ཤེས་རབྱའི་པའོཏྱིནཔ་ལད་བ་ཡས་བུངབའིངབོ་ཉིད་མདདོ།། 

ནད་སྟངཔ་ཉིདལའདུབལསྭུངབའི་ངབཤོདམེད་དོ། །ངཱཾ་སཱངཔ་ཉིདལ་འཅུབ་ལསྱ་བུངབའ་ངོབཉདོམདད་། །ཅི་ནང་སྟོང་པ་ཏིདལ་འདུ་བལས་ྱུངབའི་ངོབ་ིད་མེད་དོ། །དངོས་ 
པདཔའིངབ་ིདསངབ་ཉིདྱབར་ལ་འདུབལས་ཙུང་བའི་ངབ་ཉིདམེད་དོ། །དྭནཔ་ཉེབརབཞགཔ་ནམསལ་འུབ་ལས་བྱུངབའིངོབཉོདམེདདོ། །ཡངདགཔར་སཱརབྷརམས་དང་ 


* , 


ཟླ་ 


×+ 












ལུལབྱི་ངཔ་རྣམས་དང། དབུངཔཾ་རྣམས་དང་། ཧཱབོས་རྣམས་དང། བྱང་ཆུབྱིཡནལག་རྣམས་དང་། འཕགས་མའིལམ་ཨན་ལག་བྱཧདཔ་ལ་འདུ་བལས། 
ཉད་མེནདོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏནརམས་དང་། ཆོདམེད་པ་ནམས་དང་། ཤུ པའ་ོ་ཚོ་ 
བཱར་ྱནག ནཐཐབརྱ་ཉིས་གནས་པའི་སྟམས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང་། རྣམ་པརཐར' ༢པའྲི་གེ་སྣོང་པ་ཤདདང་ མཆནམམ་དཔ་དང་། སྣནཾཔམ་ ནཔ་དང། སུ 
ཤས་པརྣམས་དང་། ཤུ ཏིངདའཛིན་རྣམས་དང། + ཅཅ ༥ $; ་ ལི་འཛིགས་པ་བཤིདང་། སཾསོ་ 


ཆོས་ཐམསཿདནཾདངོས་པ་མདཔའིངབ་ཉིདམེདདོ་། ནདོབནཔ།འདིབུ། གཞམངས་བཟག་ནསིདགཔ། གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། 
པྲ རབ་འབོརཆོས་ཐམསདམི་རགཔསྟ་། གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནབ་དེདགགང་ཡིན། སྤསས། ཆོདང་ལྡནཔཤར་དཱཏིའི་བུ། ལབ 1 
དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོངབ་དང་། འདཱཤེས་དང་། འདྱབྱེདདང་། དཀ  ླྒྷཾ །མིགམི་རྟག་པ་སྟ་གངདང: 












( ཀིབསི་བ་གཡཔསོགསཁས་མ་རིོོ། 
4ཱ༔ ཤེས་པ་དང་ ཡིདཀྱི་རམཔརཤེ ས་པ་མིརྟ་ 

( རར ་ ལྦ 

རྟུགཔ་སྟེ་ གདདཔསཁྲབལཁས་མ་མྲིའ། 


ཏརེག་པའྱི་རནྭ་ཉིསཆོ་ངབ་མི་རྟགཔ་སྟེ་ ། 


ཆཿབདང་། སཱའིའངུས་ཏེརེག་པའྱིཏནཉིས་ཆོརབ་དང་། 
གངདངདྲ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། 


ཡིད་ལ རྟགཔ་སྟེ་། 


ཁཾ །མིགགཾ་ 
རག་པ་དང ¡་ ལུས་ 
།མིག་གིའཧུས་ཏིརིག་པའི་རྱེནིས་ཆོར་བ་མི་རྟག་པསྟེ་། 

ལྕེའིབུངས་ ཏརཾགཿ པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོ་དབ་དང་། ། 
།སའི་ཁམས་མི རྟགཔ་ ཧེ ། 


(དེ 


གངོདང་ 








གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །གཟུགས་ 


རི ཤོ་ཧཾ། ` །བལ་བསན་ཡིནནོ། །རྣབ་དང་། ཧཱ་དང་། ལྕེ་དང། ཡུས་དང། 
༢ མཏགཔ་ཏེ་གད་དང་མངབལ་བསམ་ཡིནན། །སྨ་དང་། དཱིད་། རོདང་། རེགདང་། ཆོབ་མི་ཏགུཔ་སྟེ་གངདངསངབུལ་བས་མ་ཡིནོ། 
།རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས' ཆ་ ། སྣའིརྣམཔ་རཤས་པ་ དང་། 


ལྕེའིརྣམ་པ་དཀེས་པདང་། . 


།མིགགིནྣུས་པར་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཱ་ 


ཨཱཿ གབ་ བ་མྟིརྟག་པ་སྟེ་ གགང་མངང་བས་ཞིག 


ཀྱི་འདུསཏེ་ ཤུན 
ངཨངྲབལ་བསམ་ཡེནནོ། 


ལུསཀྱིའདཱས་ ཏེརཾགཔའི་རྐེནིས་ཆར་བདང་། 
།ཆུའིཁམས་ རང 


གངདང་ཡངབྲལ་བས་མཡི ཡིནནོ། 


ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེའག་པམི་ 
* །རྣ་བའིའདུས་ཏཾཱེགཔའི་ྱན་ 
ཨིད༡ྱིའདུས་ 





ཟླ 


± 
རྔ 
ཇར་ 





ནཾ །བརྱདཔམི་རྟགཔ་སྟེ་། གང་དང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ་། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཆོད་མེད་པ་ 
རྣམས་དང གཟུགས་མདཔའི་ཧཱཾམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམཔར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐནྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ 
གྒེ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། མའོར་ཤིས་བ་ས་དུ། ཏིངརེ་འཇིནརྣམས་དང་། གཟུངས་བྱིསྒེ་རྣམས་དང་། དེ་ 
བོགཡགས་པའྙངས་བྱདད། མཱིའཇིགས་ཕབཤི༡-དང་། སཾསོ་ཡངདགཔརརི་ ཤཔ་བཞིདང་། སངས་ རྒྱས་ཀི་ཆོས་མའདྲས་པ་བཉོ་བརྒད་མིརྟག་པ་སྟེ་ གངདང་ 
ཡབལ་བསམ་ཡིནན། །དེཿའྱིསིཿཞེན། ཆ་ ༼དང་ལྡུནཔ་ཤརདཱ་ཏིའིབུ།།  འདི་ལརམི་རག་པ་གང་ ནི ཡི་ལོ 
དངལྟན་ཕཀརཏཏིའིབུ་། རྣམ་གྲངས་དེར་ན།, ཆོས་ཐམས་ཅདནིམི་རྟགཔ་སྟེ། གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ་། །ཚོདཔཔནཔ་ཤུར་དཏིའིབུ། ཀཞཡ་ཚཾཡ་ཐཊ་ཏན 
ནི་སྙུགབསྔལ་བ་། ཆོས་ཟམསཿདནིབདག་མདཔ་། ཆོས་ཐམསཊདནིཞི་བ་། ་ ཆོས་ཐམསཊདནིསངཕ་། ཆོས་ཐམསཿདནིསཾཆནམ་མ་ པ་། ཆོས་ཐམས༔ 
སྣནཔ་མེད་པ་སྟེ་། &ིེ་ །དེཉིའིཕྱིཿཞེན་། ཆོདང་ལྡན་ཤརདྭཏིའི་བུ་། འདིལར་སནཔ་མདཔ་གང་ཨིནཔ་དེནི ` དངོས་པོ་མེདཔ་དང་། 
ཆ་--=༤ `; ༥༤༤ཛགཕ་ 








ཟདཔ་སྟེ། ཆོདཔལྣནཔ་ཤརདཱཏིའིུ། རྣམ་གྲངསདེསན། ཆོས་ཐམསཅད་སཱནཔ་མེདཔ་སྟེ། . གདདངཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེདཔལྡན་པ༨ཤརད་ཏིའི་བུ་། 
གཞན་མངཆོས་ཐམསཉདནདགེབ།  ཆོས་ཐམསཿདནིཁནམ་ཐབ་མདབ་། ཆོས་ཐམསཿདནི་ཟག་པ་ནདཔ་། ཆོས་ཐམསཿདྷནིཏོན་མངས་པ་མདཔ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ནཾ ཁཆ་ ་ ཆོས་ཟམསཿདནའཇིག་རྟ རྟནལ ས་་ ཆོས་ (ཐམས་ཉདནིའདུས་མ། ཊྱས་ ཁྭ ཾ་ >: །དེའའི་ཕྱིཿཞེ་ན། ཆོ དང རྟ 
པཱ འདྷིལརགངདཏུས་མྭ་བས་པདྲེ ནི དངོས་པོ་མོད་པདང་ཟད་པ་སྟེ་། ཀར་དྭཏིའྲི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེསན། ཆོས་ཐམས་ ཤཱ 
ཅདནིའདུས་མཐྱས་པ་སྟེ་། གངདང་མངབྲལ་བས་ མིན ་ དིད གྲལ 
ནོ ` །སྦསཔ། ཆོདང་ལྡནཔརའྱོར་། , ཉིའིཕྱིརན་ཆོས་ཐམསད་རྟགཔམ་ཡིནའཇིགཔ་མ་ཡིན། ་ཟབདཀྱརབྱིས་སཱས་པ་། ཚོདཔལཱནཔ་ཤར་དྭ་ཏིའིཿ བུ། 
གཟུགསྟཏུགཔམ་ཡིན། འཇིགཔ་མ་ཡིནཏ། དཧིའྱིཔིརཤི་ན། དེའིརངབཞིནནིདེཨནནོ། །ཆར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབེད་དང་། རཱམ་པ་ཤེས་པ་ 
རྟགཔམ་ཡིན། འཇིགཔམ་ཡིནཏེ། དའ དེནིཿངབཞིནནིདེ་ཡིནནོ། །ཆོདཔལྡན་པ་ཤའདཏིའིབུ། མགཏགཔྱ་ཨིཊ། འཇིགཔམ་སནཏེ། 








༣555 


ཧ། །དེནིའྱིཕིརཤྲེན། 


༢ ཏེ། དེཅིའྱིིརཤེན། 
ཡིནོ །སྒྲདང་། 
རྒུ དབུལྡནཔ་ཤརདྭཏའིབུ། 


, དེའ་རངབཞིན་ནིད་ཡིནནེ། 
དིདང། ༈ རདོང་། རགདང་། ཆོསྟཏུགཔ་མ་ཡིན། 
མགགྷཾརམ་པར་ཤེསཔ་ 


ཤསཔདང། འྭརྣམ་པར་ཤེས་པདང་ 


ཕུམ་ཡིནཏ། དཏིའྱིརི་ཞེན། 
ཞིན། དེའི་ངབཞིནནཾད་ཡིནནོ། 


རགཔཏགཔམ་ཡིན། 


འཇིགཔམ་ཡིནཏེ་། 


དེའི་རང་བཞིནནོདེ་ཡིནརོ། ། 






„ལི 


དེའརངབཞིནནིདེཡིན་ནོ། 


།རྣབའིའདུས་ཏེརག་པ་དང་། 
དཅཾའིཕི་རཞེན་ ། 


།རྣ་བདང་། སཱ་དང་། 


།ཆོདངལྡན་ཕ་ཤ་རདཏཾའིུ། 
སྣའིའདུས་ཏེའགཔ་དང་ 
དེའིང་བཞིན་ནིདེ་ཡིན་ནོ།་ 


 ལུསཊི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ 2 


ལེ་དད། ཡུས་དང། 


།ཆོདངལྡནཔཤརདྭཏིའི་བུ་གཟུགས་རྟག་པམ་ཡིན། འཇིགཔམ་ཡིནཏ། 
འཇིགཔ་མ་ཡིནཏ། དེཉིའི་སིརཤེན་། 
རྟགཔ་མ་ཡིན། འཇིགཔམ་ཡིནཏེ། 
རྣམ་པརཤེས་བདང་། 


དེའི་ཕྱིར ླ་ག 


ལྕིའིའུུས་ཏེརིག་པདང་ 
།ཆེདཔཔྣནཔ་ཤརཏྲཏིའིབུ། 


མིདནམཔར་ཤས་བྷཏགཔམཕན། ༈འཇིག། 
གགི་འུསགཔཏགཔམཐིན། འཇིགཔ་མ་ཡིནཏེ། 





ཡིདརུགཔ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན 
དཅིའྱི་ཕཞེན། གིན 
ན་འ བཞིའི 

འིརང་བཞིནནིདེ་ཡིནནོ། དེ 


རལ 


ལུསཀིའུསཏེ་པདང། ཊཀི་འུས་ཏ 
ཀེས ད་ཀར ་། 










ནན 


རྨ་ཡིན། འཇིགཔམ་སིནཏེ། དེཉཾའིཕྱིཞེ་ན་། དིརང་བཞིན་ནིད་བཞིན་ོ། །རྣབའི་འུུས་ཏ་རག་པའིཀྱ་ན་ཉིས་ཆར་བདང་། སྣའིདུདུསཏ་རགཔའི་རྐྱནཉིས་ཆོརབ 







དཱ ལྕེའིུདུས་ཏུའེགཔའིཏེནཉིས་རྔོར་བདང་ ལུསྱིའུས་ཏེའག་པའིརྱན་ིསཆོ་དདང། ་ུས་ཅགཔའྱརིསཚརབཏག་བརི་། འཇིགཔཔམ་ཡིནཏེ། 
པོ དེཅའྱིཕིརན་། དའིརང་བཞིན་རིདེ་བཞིནནོ། །ཆོདངལྟནཔཤརདཏིའི་བུ། སའིའམས་ཏགཔ་མ་ཡིན། འཇིགཔམ་ཡིནཏ་། དེཉི་ཕྱཾརཞེན་། ` དེའིའང་ 
བཞིན་ནིདེ་བཞིན་ཨིནནོ། །ཆུའིཁམས་དང་། ༼ཿ མར་དོ - ཆུང་གིཁམས་དང་། ར་ ས་ཁམས རྣལ་པརྲཤས་པའི་ཁམས་རྟགཔ་ 
མཡཾན། འཇིགཔ་མ་ཨིནཏེ། དེའིའིཕྱི་ཤེན། ` ༧ དེའི་རངབཞིནནིད་ཡིནནོ། །ཆོདངལྡནཔ་ཤརདཱཏིའི -བུ། མ་རིཀཔ་རགཔ་མ་ཡིནའཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ་། 

དཅིའྱི་ཕིརཞེན། དི་བཞིན་དོ་ཡདོ། འདུབྱེད་དང་ རྣམ་པར་ཤས་པདང། རྱིཏདུང་། _གཟུགསདང། རྐྱི་མརདཐུགདང་། རིག་པདང་། 

ཆོ་རབ་དང་། སྤེདཔ་དང། ལནཔ་དང་། སྲཾདཔ་དང་། སྐྱེ་བདང་། པ་ཞིག །དཉའི་ཕིརཤེན། བནེ 
ཆོ་དངལྡནཔ་ཀར་དྭཏིའིབུ་། སྦྱིནཔའཾ་པ་རོལ།ཏྱིནཔ་རྟགཔ་མ་ཡིན། འཇིག་པམ་ཡཾནཏ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན་ ་ །ཆྲུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་ 





༽ཅཧཾ། 


ཾ ༢བྱྱིཔའོལཏྱསིནཔ་རྟུགཔ་མ་ཡིན། 
པམ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིནཏཾ། 
དེའི་རང་བཞིནནིདེཡིནནེ། 


།རོལཏྱིནཔ་ དང་། 


@ྭ 
¿4 མིད་པའིདོབཏིདསྭོངཔདཀི་བརྭཏཱ་ག་པམ་ཡིན། 


བྷངཆུབཀིཌགསིཆོས་སུམཅར་བདུན་ཏུག་པམ་ཡོན། འཇིགཔ་མ་ཨིནཏ། དངེའྱི་ཕིདཤུན་། 
དེིའྱིརི་རཞ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནིདེ་ཡིནནོ་། 


ཀྱིབརཱ་རྟུག་པམ་ཡིན། 
མི་གེབའིཆོས་དང། 


འཇིག་པམ་ཡིནཏ། 
འདུསྩཔསྱི་ཆོས་དང་། 


།རྱིནང་སྟངཔ་ཏོད་རྟགཔ', 


བཟོདཔའིཕ་ཕོལ།ཏིནཔ་དང་། ། 


འཇིགཔམ་ཞིནན། ཧེཙིའྱིཕི་ཤེན་། 

དེའིའྱི་སིརཤེན། དེའི་རངབཞིནནིདཡེནནོ། 

༅ འཇིགཔ་མ་ཡོཾན་ཏེ་། དེ་ིའི་ཕྱིར་ ཁ/ 

དེཅིའྱི་ལིརཤེན། དེའི གཉ | རཾ 

དེའརངབཞིནནི་ དེཡིནནོ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅང བྱད | 
།ཆེ་དངལནཔ་ཤརཏིའིབ། དགེབའིརོས་དང། 


འཇིགཔ་མཱ་ཡིནཏེ་། 


འུས་མྱབསྱི་ཆོས་དང་། 


བཞའུསཉིཔ་ལྟཏྱནཔ་དང། 
དའི་རང་བཞིན་ནིདེ་ཡིནནོ། 
ཨཱམ 


ཟགཔདངབཉས་པའིཆོས་དང་། 





བསམ་གཏནྱི་ཕའོལྭཏྱ་ཡིནཔ་དང་། ས་མ ཤེས་ ཚོ 
།ཆོདངལྡནཔཤརདྭཏིའིབུ་། ནངསྟངཔཉིད་རྟཀ 
འདིགཔམ་ཡིནཏ། དེཏིའྱི་ཡིརཞེ་ན། 

དའི་རང་བ ཞནེནྣིདེ་ཡིནན། །དངོས་པོ་ ༤ 


ཟག་པ་མེདཔའི་ཆོས་རྟགཔ་མ་ཡིན་ཏ། འཇིགཔ་ 


མིན་ཏེ། 






བཱཧཾ། 


ཧཨ་དང། 


444. 


ལོནབལྟནཔཤར་དཱཏའིཁུ། 
དང་ལྡནཔ༨ཀརདཏིའི་བུ་། 


༣5༢5. 


དེཉྱིསིངཤེན། དེའི་རངབཞིནནིདེབཞིན་ནོ། །ཆེདཔྲནཔ་ཤར་དིའིབུ། རྣམ་གངས་དེས་ན། ཆོས་ཟསཿདནིདངོས་པོཕདཔའི་ངོབཏོདམེད་དོ། ། 
༄།། །།ཤེས་རབྱཀིའོལཏཿནཧངཔགཉི་ཤུཝ་པ་། 
འདྐདདྷཏཱའྱི་ཕིར་གཟུགས་མངོན་པའ་སྲ་ཐུབ། ཅའྱར ༨ ཆོདབ་དང་། 


དེད་བཤིནཏེ། ཅའི རྱཾབཞེན། 


འདུ་ཤེས་དང འདྱུབེདདང་། 


ཡིདནིམངོནཔའའདུས་མཁྱས་པསྟ་། 


ཆོདངལཱནཔ་ཤརདཏིའིབུ།་ འདི 


ཟླིགས་བམ་གཉིས་པ། བཟ་པཏཾ་ཤུ་བཞི་པའོ་། རད 
འདུ་ེས་དང་། ལོའ ཧ་ཨ་ཤེས་གོ་ ་ 
` ༧༼ལྟརགཟུགས་ནིམངོནཔརའདུས་མྱ་བས་པའོ། །ཆོར་ 


¬ 


།ཆེདང་ལྡནཔ་རདཱཏཏིའིཐཱཾ། གང་ཡང་ 





རྣམ་པཤཾས་པནིམངོནཔརའཧུས་མྱས་པའོ། །དིའྱི་ཕིཿཞན། འདི་ལརདདགལ་མངོནཔརའྭབིདཔ་མདདོ། །ཆོ་ 


མིགནིམངོནཔརའདུས་རྱསཔ་སྟེ། ནེཉཾའྱི་ཞེ། 


མ་ཤིན 


ནྭ། འདྙིལྟརདེལ་མདོནཔའྱུབབ་མེདདོ། 
འདཏརདེ་དགལ་མངོན་པརའུབདཔ་མདདོ། 


ནཏདདཱ། 2 ཧ$© དཾ ི་ོ 
།གཟུགསནཾམངོན་པཿའདཱས་མ་བྱསཔ་སྭ། དེཅིའི 


པཿ 


ོཿཧཱོ། །རྱཾ་ཤེན། འདྲིལརདེ་དགུལ་མངོནཔརའདྱུབདཔ་མེདོད། །སྨྲ་དང། དྲིདང་། རོདང། རེག་དང ར་མ ་་་ 
༢ དེནིའྱིརིརཞེན། འདི་རདདགལ་མངོན་པ་བབདྲབཱདཔ་མེད་དོ། །ཆོདངཝནཔ་ཤརདཏིའི་བུ། སློགས་གསུང་ དེྱིཞེ༔ 
འདལརདདག་ལ་མངོནཔཿའདྱུ་བིདཔ་མདདོ། །རྣབའིརྣམཔར་ཤས་པ་དང་ སྣིནྣམ་པར་ཤེས་པདང་། ལུུའནྣམ་པརཤསྲ་པ་དང་། .ཕུཨཊྱིརྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཡི 
$, ཉྱིྣམ་པཱརཤེས་བིམཏོནཔ་འའུས་མཊས་བས། ད $ཿཿ་ཤེནཾ། འདི་ལརདེ་དགལ་མདོནཔར་འདུ་བེད པ་མདདོ།  གཀི་མ་ཏོལ།ཤིའ་འོའ་ 
མ་པཾསཾ། དེཿའྲིལིརཤེན། འདྡིལརདི་དགལ་ མུངནོབརའུབཏདཔ་མེདདོ། །རབའིའདུསཏེརག ༅་ སྣའིའཏུས་ཏཾགཔ་དང་ 7 
ཤཔ་དང་། ཡུསྱ་ཀི་འུས་ཏཌགཔ་དང་། མོའོི་འཇུས་ཏིརག་པནིམངོནཔ་བཅུས་མྦབས་པ་སྟེ་། དཅྱབིཤེན། འདྲི་ལརདདགལ་མངོནཔཔབདྭ་བེདཔ་མེད་དོ། །ཆོདང་ 
ལྷནཔ་ཤའཧྭཏིའིབུ། མིགགིབྱངས་ཏེརགཔའྱི་ཉནིས་རོརབནི། མངོནཔ་འྱུས་མཐུས་པ་ས་། དེཉིའྱིརིཿཞན་། འདྡི་ལརདེལ་མངོནཔ་པའུྭདཔ་མདདཾ། རའ 
འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརིནཅིས་ཆོདབ་དང་། སཱའིའུས་ཏེའགཔའྱིརེན་ཉིས་ཆོརབདང་། ལྕིའི་འངུས་ཏརགཔའྱི་ཉེནཉིས་ཅོར་བདང་། ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེརག་པའྱ་ཉེནཉས་ཆོར་བ་དང་། 






)¬/ 











༢༨. 


ཊྱའཧུས་ཏེརགཔའིརྱེནཀྱིས་ཆོ་རབ་ནཾ། མཱཧོཔ་ཿའདུས་མཊས་པལྟེ་། དཅིའྱི་ཕི་ཡཞེན་།  དྷི་ར་དེདགལ་མངོནཔརའུདབེདཔ་མེདདོ། །ཆོདཔ་ྡནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ། 
སའི་ཁམས་ནིམངོནཔརབདུས་མབས་པ་སྟེ་ དེཉིའྱི་ཕིར་ཞེན་། འདྲི་རདདགལ་མངོན་པརདུདེདཔ་ནདདོ། །ཆུའིཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། ཆུང་ཀིཁམསདང། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནརྣམ་པརཤེས་པའྲིཁམས་ནཾམངོནཔརའུདུས་མྱབས་སྟེ། དཅིའྱིསིཤེན། འདྭིསརདེདགལ་མངོན་པཿདྭབེདཔ་མེདད། །ཆོདངལནཔ་ཤརདཏིའི་བུ་ 
མཆིགཔནི་མངོན་པརའདུསམྱབས་པསེ། དེིའྱི་རིར ༼ ༽ཞིན། འདྷི་རདེདགལ་མངོནཔཿའདྱུབདབ་མེདད། །༼ ༽ འདྲུ་བེད་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྱིང་དང་། 
གཟུགས་དང། ཧྒྱིཾམཆཾདཇུགདང་། རེཀཔ་དང་། ཁི ་བདང། སྲེདཔ་དད། འནཔ་དང་། བ་མ སྩྱེབདད། རྒ་ཤིནྣིམངོནཔ་འདུས་ 
མྩབས་སྟེ། དིའྱིརིརཤོན། འདིལ་རདེ་དགལ་མངོན་དརའདྱབདཔ་མེ་དདོ་། །ཆོདཔ་ལྡནཔ་ཤརནྭཏིའིབུ་ སྨྱིནཔའི་ཕ་ལོལ།ཏཕྱིན་པ་ནིམདོན་པརབའདུས་མཐྱས་སྟེ།_- ཧཾརིའིཕྱིར་ 
ཞེན་། འདིསརདཾདགལ་མངོནཔཔའདྲ་བེདཔམེདདོ། །རུལ་ཁིམསཀིཔའོལཏྱི་ནཔ་དང། བཟོདཔའིཔལོས།ཏྱཡིནཔདང་། བརྩོནའགྲུསཔལོལཏཱིནཔ་དང་། 

བསམ་གཏནྱི་པ་ཟོསྭཏྱསིནཔ་དང། ཤེས་རབྱའཀི་པའོལྭཏིནཔ་ནིམངོནཔབའྱདུས་མབས་པ་སྭེ། དེཅིའྱིིཔཤིན། འདྷི་ལརདེདགལ་མངོནཔའདུ་བིདཔ་མེད་དོ། ། 





ཟར་ཁ -༣༧༄༅ས་ ཐས་ 


ཅུ །ཌོདཔ་ལྡནཔ༨ཤརདཏིའི་བུ་ ནང་སྙང་པཉིདནིམངོནཔརའདུས་མཐུས་པ་སྟེ། དེཉིའྱི་ཕིདཞེ་ན། འདྲི་རདེདག་ལ་མངོན་པདྭབདཔ་མེདདོ། །དངོསཔོ་ 
ཏ ༢ རེད་པའི་ེབེ་ཉཾད་སྟངོཔ་ཏིདཀི་ ཊིབརནཾསངོནཔརའདུས་མྩབས་སྟེ། དའིའྱི་ཡིརཤེན། འདྷིལརདེ་དགལ་མངོན་པརབ་བེདཔ་མེདདོ། །ཆོདཔལྣནཔ་ཤརདྭཏིའི་བུ་། ཊྱང་རུབ 
| ཊགསཀྱི་ཆོས་སུམཧུར་བུནནིམདོནཔ་པའདུས་མབྱས་སྟ་ དཅིའྱིིརཞེ་ན། འདི་ལུརདེདག་ལ་མངོནཔརའུབདཔ་མདོ། སངས་རས ་ཆོས་མཁདས་པབཅོ་ྱརདནིབརནིམངོན་ 
ྦ ༔ པཤའདུས་མྱབས་པ་སྟེ། དངིའྱི་ཕིཿཞེན། འདི་ ༨ ལྟརདེདགལ་མདོནཔ་པ་དུཤུདཔམདདོ་། །ཆོདང ༼ ལྡནཔ་ཤརཏིའིབུ། རྣམྲགངས་དསན། 

གཟུགས་མངོནཔརམ་ཐུབ་པ་། །ཆོརབདང་། (< འདུཤཾས་དང་། འདུབྱདདང་། རྣམཔཐཤེས་ { བརནཔརས་ཐུབཔོ། །རྲོདཔལྡནཔ་པཤ།ར་དཏིའིབུ་ 

གངམངའདི་སྐདཏྲ། རརར བའྱབོ་རགང་མངོནཔརམ་ཐུབ་པདེགཟུགས་མ་ཨིན། ཆོརབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང། འདུ་བེདདང་། རྣམཕཝཤསཔ སཔ་ 
ྦ 7 མཱ་མིནཞེས་སྦཱསཞས་ཟེརབནི། ཆོདང་ལྡནཔ༨ཀརདྭཏིའི་བུ།། གཟུགས༣ངབཞིནཉིས་སྟོངཔ་སྭ་། རངབཞིནགྱིས་སྟངཔ་གངཨིནབདེལ་སྐྱེ་བ བམེདཅིངའཇིགཔ་མེདདོ། །གངལ་ 
¦ སྤྱིབརེད་ཅིངའཇིག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་པལས་གཞནནའགྱུར་བ་མེདདོ། .།ཆོར་བདང་།  འདུ་ཤསདང། འདུབྱེད་དང་། རྣམཔརཤེསཔ་རང་བཞིནགྱིས་སྟངཔ་སྟེ །རང 











་ པོ 


བཞིཿྱིས་སྟོངཔ་གང་ཡིནཔ་དེལ་སྐྱེ་བམེད་ཉི་འཇིག་པ་མེད དོ། །གངལ་སྐྱེ་བ་མེདཊིང་འཇིགཔ་མེདཔ་དེལ་གནས་བལས་བཞན་དུའགྱུར་་མེདདོ་། །མིགརང་བཞིནགྱིས་སྟེངཔ་སྟེ་། 
ང་བཞིནྱིས་སྟེངཔ་གང་ཡིན་པ་དེལ་རྐེ་བ་མེདཌངའཇིག་བསྲེ་ སེདདོ་། །གང་སྒྱེ་བ་མེདཅིངའཇིགཔ་མེད་པདེལ་གནསཔ་ལས་གཞནཏབྱུརབ་མད་དོ། །རྣབདུད། ༡" 
ལྟེ་དང་། སུསདང་། ཡདརདབཞིནགྱིས་སྟོད་པ་སེ རདབཞིནིས་སྭངཔ་གངཡིནཔདེལ་སྐྱེ་བམེདི་པའིག་པ་མེདདོ། ' །གངལ་སྐྱེབམདཔའཇཾག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་པ་ 
ལས་གཞནཏའགྱུརབ་མདདོ། །གཟུགསའད་བཞིན , (©ཿསྟཱབཏྟ། འང་བཞིནགྱིས་སྙོངང ཕགཔ ལ་བཅས །གངལ་སྐྱེ་བརྲེདཉིང 
འཇིག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་པལས་གཞནདྱགརབ་མདདོ་། ༤ སྤྲ་དང་། བདང ` རོདང་། འགནའ། ( རརབ་བཞིནྱིས་སོངབས། འངབཞིནབྱིས་སྟེངདཔ་གང 
ིདེལྱ་ཱ་བཅི་ི་འདིག་པམདད། །གངལ་སྐྱེ་བ་ེད་ཉིངའཇིགཔ་མད་པ་རྡེལ་གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་འགྱུར་བ་མེདདོ་། །མག་གླིརམ་པར་ཤེས་པརང་བཞིན་གྱིས་སྟེངཔ་སྙེ རང་ 
བཞིནྱཾསྭ་སདཔ་གངཡིན་བདེལ་སྐྱེ་བྲེད་ིང་འཇིག་པམདདོ་། །གངལ་སྒྱ་བ་མེདིངའཇྲིགཔ་མྲེདཔ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞནནཏུའུགྱུརབ་མེདདོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། 


སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ལུཨཀྱིརྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཡིདྱཀི་རྣམ་པརཤེས་པའངབཞིནིས་སྟོངཔ་སྟེ་། ༡༢༧༤ 





༣་༩བསས 


པ་ད ་་+.2%®་་1ཟཔྫསཿ =: ལའ 








མཾ །པདེལ་སྐེ་བ་མེདི་པའཇིག་པ་མེདདོ། །གལ་རྒྱེ་བརུད་ཅིཔའཇིགཔ་མེད་པདེལ་གནས་པལས་གཞནཅའྱགུརབ་མདདོ། །ིགུཏལཔ་ལས་གཞན། 
ཞིནྱིས་སཱངཾ་པ་སྟེ་། ༢ངབཞིཧྱགིས་སྟངོཔ་གང་མིནཔདེལ་སྐྱེ་བསྲདཅིངའཇིག་པ་མདདོ། །གངལ་སྐྱེ་བ་མེད་ིང་འཇིག་པ་མེདཔ་དེལ་གནསཔ་ལས་གཞནར་ (འགྱུརབམྨདདོ་། 
རྣབའིའུདུས་ཏེརག་པ་དང་། སྣབིབཅུས་ཏརེག་པ་དང་། ལྕུའི་འདུས་ཏལགཔ་དང་། ལུསྭ་ཀི་བའས་ཏེའགཔ་དང་། ཤིདཀིའུས་ཏེརིགཔ་རངབཞིནྱས་སྟོངཔ་ཧྭ་། 
ར་བཞིྱིས་སྟོངཔ་གཔའིན་བདེལ་སྐྱེབ་མེ་དའིཔའཇིག་པ་ @ །གངལ་སྐེ་བམེདཾངའཇིག་པ་མདུཔ་དེལ་ གུནས་པ་ལས་གཞནཏུའྱར་བ་མེདདོ། །མིག་ 
ཏེཊགཔའྱིཉེནཀྱིསོ་རབ་རང་བཞིནབྱིས་སྟོངཔ་སྟེ། ར་ ཨ་གར ི་ྡ། །གངལ་སྱེ་བ་མེདའིའཛིག་པ་མྲེད་པ་དེལ་ 
གནས་པལས་གཞནཏའབྱུཿབ་མེདདོ། བའི་ག ན་ཆད སྣའི་འདུས་ཏ ༢གཔའྱིེན་ཉིས་ཆོརབ་དང་། ལྕེའིའུདུསཏེནགཔའི་རྐེནིས་ཆོར་བ 
དང ལུས་པ ཆོདབདང་། , ཡིདཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའིརྱན་ཉིསཆོར་བརང་བཞིནབྱིས་སྟོང་སྟ། རངབཞིཿ¿ྱིས་སྟཾ་ པགངཡིནཔདལ་སྐྱེ་བམེད་ 
ཅིདའདིགཔ་མེདདོ། །གཔལ་སྐྱབམ དཅིངའཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་ གཞནཏའཇུངབ་མེདདོ། འི་འཕསང་ི།ཉ་ ཏཾ འང་བཞིནགྱིས་སྟེངཔ་ 












གང་མིནབདལ་སྐྱེ་བ་མེདཾིང་འདིགཔ་མེདད། །གངལ་སྐྱེབ་མེདཅི་འཇིག་པ་མདཔ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་འགྱུརབཟེདདོ། །རྫུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང། ནུང 
གིཁམས་དང། ནམ་མུཁའིཁམས་དང། རྣམཔཔཤེས་པའིཁམསརངབཞིནབྱཾས་སྟེངཔ་སྭེ་། འད་བཞིནྱགྱིས་སྙིངཔ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱབ་ཞེད་ཉིད་འཇིགཔ་མེདདོ་། ། 
གངལ་སྐྱེ་བམེད་ིཔའརྡིགཔ་མེད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནརུའབུརབ་མེདདོ། །མ་རིགཔའངབཞིནཤྱིས་སྟོངཔ་སྟེ་། ༢ངབཞིནྱིས་སྟངཔ་གངཡཾནཔ་དེལ་སྩྱེ་བམྐརི་པའཇིགཔ་ 
མདད ` །གངལ་སྐྱ་བེདཾཾའཇྡིགཔ་མེདྭཔ་དེལ་ ༼ གགནས་པ་ལས་གཞན་དྲུའགྱུརབ་མེདད། །འདྲུ་བོད། དང་། རྣམ་པ་ཤེས་པདང། མྱི་དང། 
གཙུགས་དད། ` སྤྱནུམནཏྱ།དང། = འགེབ་དང མོར་བདང་། པྤདཏཏྤང `, འནཔ་དང། / སོདཔ་དང་། སྱི་བདང་། _ གཾ ཌདབེཏསཾ༩ 
སྭངོཔ་སྟེ། རངབཞིཧྱིས་སྟངཔ་གངིནཔདེལ་སྐྱེབ་མེ་དཅིཔའཇིག་པ་མདདོ། སེཚང་གཔཞདང་ག བས་པ །སྤྱནཔའི 
ཕརོལ།ྱིན་པའང་བཞིནྱཾས་སྟངཔ་སྟེ། རངབཞིནྱ་ིས་སྟངཔ་གངནཔདེལ་སྐྱེ་བམེདའཔའཇིགཔ་མེདདོ། _ །གཔའ་སྐེ་བ་མེད་ཅིངའཇྲིགཔ་མེད་པ > 23 

བམེདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམསཀྱཾ་ཕལོལཏྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའིཕའོལཏྱ་ཡིནཔ་དང་། བརྩཌོནའགུསྱཀྱིཔ་འོལཏྱསིནཔ་དང་། བསམ་གཏན ྱིཔ་ལོལ།ཏྱ་ིནཔ་དང་། 












! །ཤེས་༢བཅི་ཕོལ།ཏཱིན་པ་རང་བཞཿྱིས་སྟོངཔ་སྟེ་། རངབཞིནྱིསཿ སྟོངཔགཔཡིནབདེལ་སྐྱེ་བམེདའི་བའཇིགཔ་མེད་དོ།_ །གཔསྱེ་བམེདཅིངའཇིགཔ་ 
ཟེ མེདྭཔ་དཱེལ་གནས་པལས་གཞནཏུའབྱུངབ་མེད་དོ། །ནངཧཱཾངཔ་ཉིད་རང་བཞིནྱིས་སྟངཔསྟྭ། ×»ཧཿ,ཿ། ་་ 
བརད བཅུ ལས འའ སག ་ ོ 

བཟེདདོ། ཏི སྱརས་ཉ་ོསམ་དས་པབཅྱདདགིབརངཔ བཞིན་གྱིས་ ས་ཀ མ། གཡས ཧོ གི་བ །གངལ་སྐྱེབ་ 
མདཅིང་འཇིགཔ་མདཔ་དེལ་ ་གནས་པལ་གཞནཏུ་འབྱུར་བརྤདདོ། །ཆ་དངལྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུ། རྣམགྲངས་དེསན། གང་མངོནཔརབུས་མྱཊས་པ་དེགཟུགས་མ་ཡིནནོ། 
གངམངོནཔརབྱངས་མྱབས་པད། ཆོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང་། དྭ བདདང། རྣམཔ་ཤས་པམ་ཡིནནོ། །གང་མངོནཔརབྱངས་མྱ་བས་པདིིགམ་ཡིནནོ།། 





ཡཱ 


ཆེ 









“>: ` འའ ༤ ངེ ༧ ་ལ༄ཡཚར་ཡལཤབ་ལལ་ འ 
༦ ༦ =. 


༦༧ 


གང་མདོནང་བའདུས་མབས་པ་དེ། རྣ་བདང་། སྣ་དང། ལྕདང་། ལུས་དང་། ཡོདམ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརབཅུས་མྱ་བས་པ་དགཟུགས་ཟ་ཡིནནོ། །གང་ 
མངོནཔརུས་མ་བས་པདེ། སྒྲ་དང་། དིདང་། རོདང་། རེགདང།། ཆོས་མ་ཡིནནོ། །གང་མངོནཔ་བབདུས་མྱབས་པ་དེམིགགླི་མ་པར་ཤེསཔམ་ཡིནནོ། 
གང་མངོན་པཿབདུས་མ་བྱས་པད་། རྣབའིརྣམ་པརཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ཕརཤཾས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པཿཤེས་པདང། ལུསཀྱིྣམཔཔཤེས་པ་དང། ཡིདྱཀི་ འ 
རྣམ་པརཀས་ཕམ་ཨིནནོ། །གངམདོནཔ༢འདུས་མ', ༼༽བྱས་པ་དེ། མིག་གིའུུས་ཏེརགཔམ་ཡིནནོ་། ། ༽།ཨ་ཤོབ་བ་ཿཿཨཧ་། རྣ་བའིའདུས་ཏེརག་ 
པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏཾརེག་པ་དང་། ལྕེའིདཱུས་ -ཏཾག་པ་དང་། ཡུསི་འྭདུས་ཏཾགཔ་དང་། ང ཡིདཀི་བངུས་ཏེའགཔ་མ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརདདུས་ 
ནྭ་བུས་དེ། མིགགིའུངས་ཏའགཔའྱིཉེནཀྱིས་ཏོརབམ་ཡིནནོ། །གངམངོནཔརའདུས་མྱ་བས་པ་དེ། རབའྱི་དའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དྲ་ཉིས་ཆོར་བདང་། སྣའིའདུས་ཏེརག་ 
པའྱི་ཏཉཊིས་ཆོརབདང་། ལཱ་འབྱེངས་ཏུརགཔའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོརབདང་། འཿྱའུས་ཏརག་པའྱི་ཏེན་ཉིས་རོརབ་དང། ཡིད་ཀིའངུས་ཏརགཔའྱིཉེནྱས་ཅོར་བམ་ཡིནནོ་། 
གདམདོན་པརའདུས་མ་བས་དེ། སའི་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །གདམངོནཔདས་མྱ་བས་པ་དེ། རུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ནུང་གིཁམས་དང་། 


༽༄ ༧ 


| 








ཾ། །ནུས་མཁའིཁམས་དང། 


རྣམཔཔཤེས་པའིཁམསམ་ཡིནནོ། 


ཟ བྱས་པད། འདེདདང་། རྣམ་པ་པཀཾསཔ་དང་། ཙིངདང་། གཟུགས་དང་། སྤྱི་མཆེད་ཇུག་དང་ 
སྲིཾདཔ་དང་།  སྤྱི་བདང་། རྒ་ཤཾམ་ཡིནནོ། །གངམདོནཔ་བབུས་མ་བས་པདེ། 

$ ཀྱི་ཕརོལ།ཏུྱིནཔ་དང་། བཟེདཔའི་ཕོཔཏྱིནང་ / དང་། བརྩོནའགྲུས་ཁྱིཔ་རོལ།ཏུྱྱིན་པ་དང་། 
ལོལཏྱནཔ་མ་ཡིནནོ། །གངམངོན་པརའས་མ་ (པད ནང་སྟོང་པཉིདམྲ་ཡིནནོ། 
སྟཾངཔཉིད་ཀི་བདུམ་ཡིནོ། །གངམདོན་པརའདུས་མྱས་པ་དེ། བྱངཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམནུ་རྣ་བདུན་མ་ ཡིནནོ། 
ཆོས་ནྭས་པྨ་ནམས་ཀྱི་བརྭཏཱམ་ཨིནནོ་། །གངམངོནཔརའཧུས་མབྱས་པད་། 
ཊྲ ཙྱཏན། མངོནཔརམ་གྲུབཔ་། 


ྷྱཾཔཔའིཕ་ལོ་པཏྱིནཔ་མ་ཡནན། 


རྣམ་པ་ཐམསཊདམཁྱེན་པིད་མ་ཡིནནོ། 





།གངམངོནཔ་རའདུས་མཁྱས་པདེ་། མགིག་པམ་ཡིནནོ། 


།གང་མངོནཔ་རའདུས་མ་ 


རད རྐིང 


།གང་ ༧མངོནཔརབྱངས་མྱབསྒད། 


ཤེསརབཀྱིཕརོལཏྱྱིནཔ་ལ་ཇྡི རྡིལྟར་གདམས་དིང་རྫས་ སུ་བསྟན་པརྱཉེས་སྐཱས༨ཀེས་ཟེཿ འབནི། 


།གངམངོན་པ་༢དདཱས་མཁྱས་པདེ། 
༼ ༽ བསྐམ་གཏནཧིཕ་རོལཏྱཙིནཔ་དང་། ཤེས 


དངོས་པ་མདཔའིངབ་ཏིད་ 


།གདམངོནཔརའུས་མྭ་བས་པ་དེ། སངས་རྱསྱི་ 
དརླ་ཨཱ་ཤ། གངཡངའདིསྐད་ 


ཚོདཔལྡནཔརད་ཏིའིབུ། 


ཧེ 


།;3» 





འདི་ལྟརམངོན་པར་མ་གྲུབ་གླང་ཡིཾན་པ་དེ། ཤཾསརཀཀྱི་ཕ་འོར་ཏཱྱིན་པའོ་། ། ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལྭཏྱཾིནཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་མངོན་པརམ་གུབཔ་སྟེ་། དྭལརནམདོན་པར་མྲ་གུབ་པ་ ༩ 
དདྲ་ ཤཤེས་རབ་ཀིཕ་འོྟ།ཏྱཔིན་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཆོས་དེགཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་བརུམདདོ། །ཆོདཔལྡནཔ་༨རདྭཏིའི་བུ་ྭ རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདྐིསྐད་དུ་མངོན་པརས་གུབ་ སྲ 
པ་ཤེས་༢བྱཀི་པའོལཏྱིནཔ་ལ་། རྡི་སྟར་གདམསདེརྗེས་སུ་བསྙནཔརྱྱཞེས་སཱཱས་སཾ། , །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་ཏིའིབུ་། པོ གད་ཡངའདི་སྐད་དུཅིའི་ཕྱིཅ་ན། མངོནཔཱ་ ིི 
སུཐུབ་པ་མ་གཏོགས་བརྩ་ངནུ་བཏུསདོཔའྱི་བངརུབ་སྣེས་༼ དདཔའདྭལ་བུམདམགས་ས། །ཁས་ལཱསསཟྱ། དན ཚོད་ལནཔ་ཤུར་ིང། དཏ་ཧེ་ 
ནུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེསའབཀྱིཔ་རོལ་ = /ཏཱྱིནཔལ་སྩོདཔའི་ཆོ་ མདོནཔརམ་གྲུབ་པ་ཡང་ ཉཉཉ། ཊྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངགཞནདཱ་ཡངདགཔཱ ེ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་། དེལྟརམངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཞས་བྱ་བའིཆོས་དེགཉིས་སུ་ནིགཉིས་སྲུ་མྨེད་དགཉིས་སུ་བྱནམད་དོ།, །མངོན་པརམ་གྲུབཔ་མ་ ཱ 
གཉིགས་པར། གཟུགས་ཡདདགཔརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། དེལརམངོནཔརམ་ཟུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཤཱསྭ་བབའི་ཆོས་དེགཏིས་ནིགཉིས་སུམདདེ་གཉིས་སྦུ་བར་མདདོ། ། 

མངོནཔརམ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་། ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེརདང་། རྣམཔརཤེས་པའི་ཡང་དགཔརརྔེས་སུ་མི་མཐོངསྟེ། - དེལྟརམངོན་པར་མ་ 


ཅྭ 


།གླུབ་པ་དང་། རྣམཔརཤེས་པཞས་བྱ་བའིཆོ སད གཉིས་ནི གཉིས་ཨ་ེདདེགཉིསསུདར་མདག། 


ཟེ གངར་སསའི་ཐོབ། ། དཾལྟར་ནམངོནཔརམགྲུབ་པ་དང་། 


རྣུབ་དང། 


གྱུགས་ཤིསྦརབའཆོསདགཉིསནིགཉསསུམ 
ཆོས་ཡངདགཔརརྗེསསུམི་མཐོངསྟེ་ 


། པར 


 མཾགགིརམ་པ་རཤེསཔ་ཡངདགཔ་རྡངས སུམ་མཐོངས་། 


སུ་བྱརམེདདོ། །མདོནཔདམ་གྲུབཔ་མ་གཏོགས་པར། 








སྦྲདང་། དྭཾདང། ཐྲ 


དེལྟརན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། ཟིགགནམཔརཤསྣ་ཞསྱབབཟིཆས་དགཉས་ནོགཉིས་སུམདོ་ ངཱ 


རྣཐིརྤཿཾཤཾགཔ་ཏཱཾ། ཧཏཾུྦྷཾཾདྦཏཱ ཧི 





།མངོན་པརམ་ཟུབཔམ་གཏོགས་པར། 
མིགཉཾསྱབབའི་ཆོས་དེགཉིས་ནིགཉིསསུ་མདདེ་གཉིས་སྱུབརམེདདོ། གཔ ེ་ 
སྣ་དུང་། ལྕེདང་། ལུསདང་། ཡིདཡངདགཔརྡརས་སུམི་མཐོངེ་། དྭལུརན་མངོནཔརམགྲུབ་པ་དང་། ཡིདཆེསབ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནིགཉིསས་ 
ཤྲ མདདེཀཉིས་སྦབརམདདོ། །མངོནཔརམ་གྲུབ་པ་མ་ ༼སྲགས་པར། གཟུགས་ཡངདག་པརྫས་སུམི་ མཐོངས་། དེ་ལྟརནམངོནཔརམ་གྲུབ་པདང་། 
དགཉིས སྦུརམདད། །རུ་པོབརསཐ་པ གཏོགས་པར 

དེ་ལྟརནམངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཤསྩ་བ་བའིཇོས་དེགཏིས་ནགཉིས་སུམེདདགཉིས་སྦུབརམདདོ། 


འེགདང་། 
གུདབམཱག་ 


ལུསཀྱི་རྣམཔར 





ཏརཾགཔ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངྷསཾ། 


དུ་ཞུ ྣབའིའུདསཏེ 


་ ཁོས 


པེ ་ 


སྣའིའདུས་ཏེརེགཔ་དང་། གག དགུཔ་ད། 
©; 

ཏན དེ་ལརནམངོན་པརསྦ་གུབཔ་དང་། མོག་གིའངས་ཏེ 

གོས ་ྲ་གཏོགས ༤ ལིག གར །མངོན་པརམ་གྲུབཔ་མ པམ་ ་གཏོགས་པར་ ྔ རྣབའིའདུསཏེའགཔའིཉྱནཱཊིསཆོ་དབདང་། 





དྭལྟརནམངོནཔརམ་ཟུབ་པ་དང་། ཡིདགྱཾ་རམཔར་ཤེས་པ་ ་ཡངནགཿ པརྡརསསུམི་མཐོངས། ྒ་ 


།མངནབམྲ་གབུཔཔ་གཀའ་འང་ པ་ 


ཡགས གཔ ལ་ས 


༥ ་ ཡུསྱིའདུསཏརགཔའི་རེནཀྱིས་ཆོ་རབ་དང་། 


ལུསྱིའྭུདུས་ཏེའེགཔ་དང་། ཨུ 


ཨིདཀི་འདུས་ཏརེགཔའིནཉིས་ཆོརབ 


ཧཾ །།ཡངདགཔརྫེས་སུམི་མཐོངསྟེ་། དེ་ལཱརན་མདོནཔ་རམ་ཟུབ་པ་དང་། ཨིདཀི་འདུས་ཏེ་གཔའྱི་ཉེནྱཉིས་ཆོརབཞསྱབ་བདེགཉིསནིགཉིས་སུམདད་གཉི་ 72 
བྱཿམདདོ། །མངོནཔརརྦ་ཐུབམ་གཏོགས་པར་། སའི་ཁམས་ཡངདག་པརྡརས་སུམིམཐངསེ། དེ་ལཱརནམདོནཔ་ྲ་གུབཔ་དད། སདའཁམས་ཤས་བབའི་ཆོས་དག ཟུ 
ནཾགཉིས་སུམདད་གཉིསསྦབཿརམདདོ། །མདོནཔ་རམ་ཐུབཔམ་གཏོགསཔར། ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང། ནུང་གིཁམསདང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང། 
རྣམཔར་ཤེས་པའིཁམས་ཡདདག་པར་རྔསསུམི་མཐོངསྟ ༩ ཏ་ཅ་མཉ་ས་དབང་ རྣམ་པར་ཤེས ༽པའིཁམས་ཤས་བབའི་རོས་དགཉིསསུ་མདནིགཉིས་སུ་ 
མདུད་གཉིས་སྱུ་བར་མེདདོ། །མངོནཔརརྭ་ཐུབ་པ་ མགཏོགས་པར། མནིགཔ་ཡངདགཔརྡརེསསུ་ ༧མི་མཐོངསཾ། དྭ་ལརནམངོནཔརམྲ་གུབཔ་དང་། 
མཱ་དིག་པཞསྩབ་ཐི་ཆས་དགུཉིསནགཉིས་སུ་མེདདེགཉིས་སྦུབཿམེདདོ། །མདོནཔརསྦ་གུབབ་མ་གཏོགས་པར། འབྱབིཏདང། ༤ རྣམ་བར་ཤས་བདུང་། དང 
གཟུགས་དང་། རྐྱ་མཆདདུག་དང་། འཾགཔ་དང་། ཆོར་བདང་། , སྡཾདཔ་དང་། འནཔ་དང་། སྲཾདཔ་དང་། སྩཾབདང། _ རྒཤཾཡངདགཔརརྔས་སུམེ་མཐོད་ 
སྟེ དྷ་ཊརནམངོནཔརས་ཐུབཔ་དང་། རྒ ཤཞེསྭ་བབའིཆོས་དེགཉིསནི་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སུ་བཿམད་དོ། །མངོནཔརམ་གུབཔམ་གཏོགས་པར་། སཱཾནོ་པའི་ཕལོཏ 


༩¬ 





ངས < 










ཙྩིནཔ་ཡངདགཔརརྗེས་སུ་མི་མཐོངསྟེ། _ དྷལྟརནམངོནཔརམ་གྲུབཔ་དང་། ,སྩོན་པའི་པའོལ་ཏུའྱིན་པ་ཞེས་བྱཐའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྦུབརམེདདོ་། །མྤོནཔར་ ཏི 


མཐུབམ་གཏོགས་པར་། རུུལ་ཞྲིམསྱི་ཕའོལཏབིཞཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕརོལཏཱཕྱིན་པ་དང་། 
ཤེས་༢བྱཀི་ཕལོ་ཏྱ་ཡིནཔ་ཡངདགཔརྡརེསསུ་མི་མཐོང། དེ་ལརན་མོནཔརམ་ཐྲུབ་པ་ དང་། 


བོནའབུསྱ་པལོལཏཱ་ཡིདཔ་དང་། བབསྐམ་གཏནཔ་འོལཏྲུ་ན་པ་དང་། 
སས 


མེདདོ།་ „།མངོནཔརམ་ གྲུབུམ་གཏོགས་ པར ༼ ༽ ནདསངཔ་ཉིདཡད་དག བརྫརེས་ སུམི་མཐོངྷསཾ་། ེ་ཀྐརཱནམངོནཔ་ངསྲ་གུབཔ་དང་། ནང 


བའི་ཆས་དགཉིས་ནིགཉིས་སུམདདགཏིསསྱུརཿམ་དོ། ༼མངོཔརས་ཐུབཔམ་གཏོགས་པར། 


ལྐད ོ འང ིབརམ་དགར སས་མ 


སྣེ དལྟར་ནམངོནཔརམགྲུབ་པ་དང་། དཔོསཔརམདཔའིངོ་བ་ཉིདསང་པིདྱཀིབརཞསྦྱབ་བའི་ཆོསདགཉིས་ནགཉིས་སྲུ་མེད་དགཉིས་སྤུལདདོ། མངོན པམ་ 
གཏོགས་པར་། དནཔེ་བརབཞགཔ་རྣམས་ཡངདགཔར་རྗེས་སུམི་མཐོངསྟ་། དྭལྟནམདོནཔ་རམ་གྲུབ་པ་དང་། དྲནཔ་ཉེ་བརབཞགཔ་རྣམསཤེས་བྱབའི་རྔོས་དེགཉིས་ནི་གཉིས་སུ་ 


མདདེ་གཉིས་སྱུརཿམདད། ཀ།མངོནཔརམ་ཟུབཔ་མ་གཏོགས་པར། ཡང་དགཔརྡསངབ་དང་། 


རྫུའཕྲུལྱྱི་རྐདཔ་དད། _ དབངཔདང་། ཧྟཾབོས་དང་། རྱང་རུབ་ 





ཚུ ཧཾ །ཉིཡརྣལགདང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགུབྱརདཔའི་བརདུ་ཡངདགཔརྡརེས་སུམིམཐོངས་། 


\¦@=@ 


ལུགབྱརདཔའིཞེསྩབ་བའིཆོས་དེགིས་ནི་གཉིས་སུམེདདེགཉིས་སྦུབརམདདོ། 
ནདཔ་དུད། གཟུགས་མྲེདཔའི་ ས་ཀ ཆྣཱས་ཡའ་ཐརོ་ན། 


།མངོནཔརམ་གྲུད་རྨ་གཏོགས་པར། 


དྭལརན་མངོན་པར་ཐུབ་པ་ དང་། 
འཕགསཔའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆོད 


མཐརྱཡིས་གནས་པའི་སམས་པ་འཇུགཔ་དང། སྟེདཔཉིད་དང་།  མཆནམ་མེདཔ་དང་། 


ཧྷུ་ཡིད་པདད། མདོནཔ་བཤསཔ་དང་ :༤ གཟུངསཊི་སྒ་ད།  དེབཞིན་ ¿ 


སཾས་མངདག་པརརགཔ་དང་། སངས་རྱསཀྱ་ཆོས་ 
པརྡ་ རྣམཔ་ཐམསཿདསྦའནཔཏིདྱཀི་བརྩད་ཨངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོངསྟེ་། 


གཉིས་སུ་མེད་དགཉིསསྤུ་བརམདད། །ཆོདཔལ་ནཔ་ཤརད་ཏིའྲ་ཧཱ། ནམྦ་གངས་ནེསན། 


'སབདེས་བཞེས་བབའིཆོས་ དགཉསནི་གཉསསུམད 


དེ་ལརན་མངོན་པརས་ཐུབ་པདང། 


དཔའ་དེལྟ་བུམི་དམིགས་སཾ། །ཚོདང་ལྡན་པ“།རདཏིའི་བུ་། གང་མངའདི་སྐད་ཏཱཿིའི་ཕྱིར། དྭལྟརབསྟནཔའི་ཆོ། ། 


གསའ་ྲོ་ཏུད། 


གཉིས་སྦུར་ཿམེདདོ། །མངོནཔརན་ཐུབཔམ་གཏོགས་ 


རྣམ་པཐམས༡དམཁྱནཔཉིད་ཅེས་ྱ་བའི་ཆོས་དེགཉིས་ནི་ 


མངོནཔརམྭ་གུབཔ་མ་གཏོགས་པར། གདྱང་ུྱང་སཱདཔའི་བརྦབསམས་ 
ཅས་ཨ་བཨགས་་ཁ་ཁི་་ 





འཕགས་པའི་ཡམམན་ ཤཿ 


༼༣ 















སྣང་སྦག་པརམིའགྱུར་ན།- བྱངཆུབསེམས་དཔའེ་པས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱཀིཕརོལཏྱིནཔ་ལ་སྦྱདདོ། །ཤེས་སྦྲསཞེསཟེརབ་ནི། ཆོདཔལྡནཔ་ཤརདྭཏིའཧུ། དེ་ | 
ལྟརན། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་། ཆོས་ཐམསཿདམེད་པ་མདཔར་མངདགཔརྡརེསསུམཐོངལ་། ཆོས་ཐམསཿདདྲིལམདང་། འདྲ་བརཡངདག་ ༥ 
པརརྫེསསུ་མཐོང་། ཆོས་ཐམསཅད་སྒྱུ་ཐ་དངའདྲབར་། སྤྲཾགརྒྱུདངའདྲབ་། སྒྲ་བརྟནདངའདྲབ་། མིག་ཡོརདང་འདྲབ་། ` སུལ་པ་དངའདབརྡེས་སུ་མཐོངབས་། ངི 
ཆཱོདང་ལྡནཕཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་། ༩ ༽ཅཿཿསཊཱས་ནཊཱསེསཱཿ་དཱ་ཿནའ་ཊས་བཅིག། ༢ཉཿནཔལ་ཧཱདཔའིཆོ། བསྟནཔ་འདི་ཐོས་ན། ' 
མི་འཇིགས་མི་སཱངྒྭག་པརར་འགགརརོ་། །ད་ནསཆིདཔ _ ལྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུརབའུརྩགིས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ དཀ་ཅེསགས་བཏོ། . །བཉོམ་ལྡནའདས་གངགིཆ། `+ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསྲིམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཤེས་རབྱའི་པའོལཏྱིནཔ་ལ་སཱདཅིང་ ཆོས་དེདག་ལ་འདྲིལ ཡོསས་སྭུ་དོག་དདེའི་ཆོ། གནིགཙུགས་ཤེས་འྱབར ཞུགས > 
དམིགས་ཤིང མི་ལེནམགནས་ཏ། „ མངོནཔ་རཞིནབརམི་བགྱིདལ་འདོགས་པརམོ་བབྱདདོ། །དེའི་ཆོ་འིནི་ཆོརབདང་། འ་ཤེསད། འདུབྱདདང་། རྣམ་པར་ 

ཤིས་པཞེསབྱསི་བརྣམ་པཔཤས་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤངམི་ལནམི་གནས་ཏེ། མངོནཔ་རནེན་བརྡམི་བྱིདལ་འདོགས་པརི་བྱསིདདོ་། །དེའི་ཆོའདིནིམིགཅེས་བྱསི་བརྡཤིགལ་མ་ 





„ མངོནཔ་བཞན་བརཝི་བྱསདལ་འདོགས་པརམི་བྱསདད། །དེའི་ཆོ་འདིནི། རབ་དང་། ཕྭཱ་དང། འེདང་། ལུས་ ཟའ 
དང སིདཅེས་བྱསི་བར་ཡིདལ་མི་དམིགས་ཤངསིལེ ལེནམིགནས་ཏ་། མངོནཔ་པེ ནི་བདསའག་རཅད །དེའི་ཆོ ༥ 
ིིགས་ག་ོལབཡནསཉི། མངོནཔ་ཞེནབརམི་དདལ་འགས་པརམོ་བྱིད་དོ། །དེའི་ཚ གི ་ འགདང་། ཆ་ཤུས་བྱའི 
ཤྭ བརཅོས་་མི་དམིགས་ཤིང་མོ་ལེནམགནསཏེ་། མདོ པ་ིས་ནི་བཔ་ཞསཔངི་བྫ་ནུ། ་ ་ གིམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱསིབར་མིག་གི 

ཧིསཔ་ི་དམགསཤིད། ལ་གནསཏེ།། མངོན་པརཞེནབརམོཾ་བརྱིད་ལ་འདོག པར་བཤད ། གནིན ིནམ་པར་ཤེས་བནང། ་ 
པརཤཱསཔ་དང། ལྕེའི་རྣམ་པ་ཤེསཔདང་། ལུས་ཀིརྣམ་པཿཤེས་པདང་། ཡིདཊྱིརྣ སགས་སས་བྱབཔནི པར་ཤེསཔལ་མ་སིགས་ཤིང། མི 
ལཾགནས་ཏེ། མངོནཔརཤན་པརམི་བྱིདལ་འདོགས་པརཝ་བྱིདདོ། ཅས གསགས ༢ གགུས་ཉརགཔས་བདམགས་ཤིང་། མི་ 
ལེནམི་གནས་ཏ། མངོནཔརཤེནཔར་ནོ་བྱིདལ་འདེགས་པརམི་བྱསིདདོ། ༩ ་ ཤ་པ་དང་། སྣ་བི་འུས་ཏེ་རགཔ་དང། ལྕའའཇུས་ཏིའགཔ་ 
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མངོན་པ་པཞེནབརམི་བྱཀིདལ་བདོགས་པརམི་བྱསིདདོ། །དའ་ཆོའདིནིནད་སྟངཔ་ཉིདཉེས་བྱི་བརནངསངཔཉིདལ་མི་དམིགས་ཤིང 
ཐཾ མི་ལེན་མི་གནས་ས། །མདོནཔརཞེནབརམི་བྱིདལ་འདོགས་པར་མི་བཅིད་དོ་། །དེའིརོའདིནིདངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདྷསངོཔ་ཉིདྱི་བཟཞས་བྱསི་བར་། དངོས་པ་མདཔའི་དབོི 
སྟངཔཉིདཀྱི་བརམིདམཾགས་ཤཾང་། མའནམི་གནས་ཏེ། མདོན་པའཞེནབར་མི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་སི་བཀྱིདད། །བཉོམ་ལྡནའདས་གད་ཀིཆོ་།.. ཊྱཿཆུབསེམས་དཔའསམས་ 
དཔའཆེནཔོ་ཤེས༣བྱིཕརོལཏྟྱཾནཔལ་པཱུདཉིང་། ཆོས དདགལ་འདྷིལརཡོབས་སྐ་རྟོགཔདའི་རོ། །འདིནིདན་ པཉབརགཞག་པྷ་ྣམས་ཤས་བྱསི་བར། དན་པཉེ་ 
གཞགཔ་མསལ་མིདམིགས་ཤངམིལེནཔོ་གནས་ཏེ། ༣ མདཔ་བཤན་བརམ་བཅིད་ལ་འདགས་པརསི་བཅིདད། །མངདགཔར་བླངབནནས་དང་། ཇུ་བ་ིནངབ་མས་ 
དང དབངཔྲཾརམསདང། སཧྟཾབསྣ་ནམས་དང་། བང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལགམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔ་ཞེས་བྱགི་བར། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལགབརྒུདཔ་ལ་ 
མིདམཾགས་ཤང། མི་ལེན་མིགནས་ཏེ། མངོནཔརཤེན་བརམི་བྱིདལ་འདོགས་པརམི་བྱསིདདོ། །དེའི་རེའདིནའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། „ བསམ་གཏནདང་། . ཆོད་རྨདཔ་ 
དང་༨ གཟུགསམེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐརགྱིས་གནསཔའིསྐམེས་པཿའཇུག་པ་དང་། སྟཾངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། 


༧ 


ཅོཾ།། ` །ནའན་ནི་གནས་ཏེ་། 









ཀེ 


83 





སྩནཾཔ་མེདཔ་ དང་། མངོནཔརཤེས་པ་རྣམསཞེས་བྱསི་བརམངོནཔ་པཤེས་པ་ རྣམས་ལམི་དམིགས་ཤིང་། 
སཾས་ཡངདགཔརརགཔ་བཞིདང། 
ཟླ མདཔ་ནབོབལ་འདགས་བརི་བཅད། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཞན་མངྱབང་ 


འདིདགུནིཏངཔའཇིནདང་། 


དོ 
བརྡ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔལོསཏ ༼ བྱིནཔལ་སྩྱཾདཔའིཆེ། 
སྒོརྣམསལ་ཕྲི་དམཾགས་ཤིངམི་ལེནམི་གནས་ཏེ། མངོན་ ༽པརཞེན་བརམི་བྱསིདལ་འདོགས་པརརི་བྱསདདོ། 


དའིར་འད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པབི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིཾ་འཇིགས་པ་བཞིདང་། 
སཔསྦྱརས་ ཀིཆོསམ་འདེས་པ་རྣམས་ལམཾ་དམིགས་ཤིངམལི་ལེནམི་གནས་ཏེ། 


དཔའཆེནཔཤཾསཿབཉྱིཔཕོསཏུཕྱིནཔ་་སྩོདཔའི་ཚེ གཟུགས་ཡངདགཔརརྗེས་སིུ་མཐོངསྟེ་། 
པརྡསསུམི་མཐོང། སྤྱིམཆེདདད། ཁྲམས་ དང་། རྟེནིངའབྲེལ་པརབྱུང་བ་ ཨངདགཔརྡ་ས་སུམི་ མཐོང། 


སྟངཔ་ཉིད་ཐམས་ཉདདདག་ བརྫརསསུམི་མཐོངས། 


མི་ལེནམི་གནས་ཏེ་། ཏེ་། 


བྱངརུབ0ྱིཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརརྫེསསུམི་མཐཾང་། 


དེ རིསད་ཤེན། འདི་ལྟརབྱངཆུབསམས་དཔའསམས་ 
ལོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། : འདུབྱེདདང་། རྣམཔརཤཾསཔ་ཡདདག་ 
པརོལ།ཏྱཕྱིནཔརྣམས་ ཡདདག་པརེས་སུ་མི་མཐོང་། 


མངོནཔ་ཞེནཔརམི་བྱསདལ་འདོགས་པརམོ་བྱཤིད 
སཔསྦྱརསྱ་ཆོས་མའསཔ་བཅོ་བྱརདེས་བྱད་ 


༣ ་སྔི་ཞས་བཅབ་བ་ན། གཟུངསཀྱི་ 





འཕགས་པའི་བདནཔ་དང། །བསམ་གཏནདང་། 





༄ཅཿྲ། །ཆདམེདཔདང། གྲཟུགས་ནདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་དང་། མཐཿས་གུནས་པའི་ཉམོས་པ་བའཇུགཔ་དད། ཧངཔ་ཉིདདད། རོ་ ཿ 
ཟོ མཆནམ་མེདཔ་དང་། སཱནཔ་མེདཔ་དང་། རྨདོནཔརཤས་པ་དང། ཏིངཔའཛིནདང་། གཟུངསྱིསྒ་དང་། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 


པ་བཞིདང། སཾ་སཾ་ཡདདགཔརརིགཔ་དུང་། སངསྤརསྱཀི་ཆེས་མདགས་པ་བེ་བཧྐད་ཡང་དགཔར་རས་སུམི་མཐེང་། རྣམ་པཐམསཉདམཁྱནཔཉིདབྱི་བདཱ་ཡང་དགཔར་ ེ ཟེ 
ཌཱ) རྡེསསུམི་མཐོང་ བཅཉོམ་ལྡནའདས་དཅིའི་སྲད། ཏུ ༼ ༽ཞན། དན་འདི་ུར་གཟུགས་ཀྱིམ་སྱེསཔ་གདའགྲ ཧགས་ུ་ དེལྟཿནྣ་གཟུགས་དངམ་ 3 $ 
སྩྱེས་པདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་། གཉསས མཆིསས། རཾ །དཅིའིཕྱིརཤན། ནིད མྱལེས་པནིགཉིགམ་ལགས་། གཉིསམལགས་ ལི 


»ཿ¿ཿ 


མདབམ་ལགས། ཐ་དདཔམལགསཏེ། དེརིའི་མདྭངགཟུགས་ཀྱིམ་སྒྱས་པ་གཔལགས་པ་དགཟུགས་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལནའདུས་ཆོར་བདང་། ཧ་སག 
འདཱུབྱེདདང་། རྣམཔརཤས་པའིམ་སྐྱེས་པ་གངལགས་པདེ། རྣམ་པརཤཾསཔརྲལགསཏ་། དྭེལརནརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མསྒྱས་པད་གཏིས་སུམ་མཆིས་ཏ 
གཉིས་ར སུ་བིརམ་མཆིས་སཾ། །དེཉིའྱིིརཞེན་། བཅེམལྟན་འདས་དྲནིའདིལརམ་སྒྱས་པནིགཉིགམ་ལགས་། གཉིས་མལགས་། བ་་ 








༢༧:་ཆ༅མ༅སན་༡ ༡ -ེཤ(¢((་་་ 










བྲནདཔ་ར་ལགས་ཏེ། ཤིའིཾསླདཏཱ (རྣམཔརཤེས་པའི་མ་སྐྱེས་པ པགངལགས་བདྡེམཔར་ཤུས་པམ་ཡགསས། ཆས་ནདས་ཐིགགིས་ཉལ་པ། མིགམ་ 
ལགས་ཏེ དྭལརན་མིགདང་། མསྩེས་པདགིསསུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསརམ་མཆིས་སོ། །དེཉིའི་སླདཏཱཞེན། བཅམ་ལཱནའདས་དནིའདིལྟརམ་སྐྱས་པ་ནིགཅིག 
*ཿ* ¡7 ༢༥ རདྲྲས་ད་ དེའི་མདམགགི་ཐེས་པ་གངལགས་པདེ། མིགམལགསས། །བཅོམ་ ཧེ 
ལཱན་དསྣ་ཅབདུང། སྣ་དང། ལཱིདང་། ༼ ༽ཡལུས་དང་། ཡོཧོ་མ་ཉྱེས་པ་གངལགས་པདེ། ཨལ དེལྟར་ན་ཡིད་ང། མསེསཔ་ 
དེགཉིས་སུམམཆིསཏེ་། གཉིས་སུབྱསཾརམམཆིས་ སོ །དེཉིའི་སླདཏུཞེ ཞན བཅམ་ལཱནའདས་དྲ་ ྣིའདི་ལྟརམ་སྐྱེས་པ་ནིགཅིགམལགས་། གཞིས་མ་ 

ཡས ཤཐོཐམལགས། _ ཐདདཔ་མལགས་ཏེ། དའིསླདཏུ་། ིདྱཀྱིམསྱེས་པ་གཔལགས་པད་མིདམལགས་སོ། \ །བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགས་རྱིམ་སྐྱས་པ་ 

གྲངལགས་པ་དེ་གཟུགས་མཡགས་ཏེ། ྷ་ལརན་གཟུགས་དངན་སྐེས་པདེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏགཉིས་སུ་བཙརམ་མཆིས་ཏེ། །དཾཿའིསླདཏུཞན་། བཅོམ་ལན་འདས 
ནིའདིལྟར་མ་སྒྱེས་པཞི་གཉིགམ་ལགས་། _ གཉིས་མལགས་། མང་བམ་ལགས་། ཐདདཔམ་ལགས་ཏེ། དེའྱིསདྭ་། གགས་པ འ་ ་ 





ཅཅ །གཟུགསམ་ལགསས། 
ཟཾ དྡེ་ལཱནནཆོས་དངམ་སྒྱེསཔ་དེགཉིསསུམ་མཆིས་ཏེ་། 


གཉིས་མ་ལགས་། མངབམ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མ་ལགསཏ། 
ཟྭ པརཤེས་པའིམསྐྱས་པགངལགས་པདེ། མིག་གི་ ° 


མཆིས་ཏེ་། གཉིས་སུ་བཀིརམ་མཆིས་སོ། 
མངབམལགས་། ཐདདཔ་མལགསཏེ་། 


འདསྣ་དབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སཱའིརྣམ་པརཤཾསཔ་དང་། 


དེ་། ཡིདྱཊི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ་། 


།བཉོམ་ལྡནའདས་སྒྲ་དང་། 
གཉིས་སུ་བཀྱརམ་མཆྲཾསསཾ། 


དྡིཾདང་། 


རྣམ་པར་ཤཱཾས་པམ་ལགས་ཏེ། དྭལ་རན་མིག་གི 
/ཅའིསྨུདཏཞེན་། བཅ་ལྷནའདས་ཞིའདིལརམ་ 
དྱ གགིཔརཤེས་པའིསྱ་སས་པགཔགས་པརོ། 
ལྕེའིརྣམ་ཕརཤེས་པ་དང་། 


དེལརན་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། 


འོདང་། 


།དེའའི་སླདཏུཤེན་། 
དེའིསད་ཆོས་ཀི་མ་སྱེས་པ་གངལགས་པདེ་། 


རིག་ དང་། 


བཅོམ་ལཱནའདས་དནིའདིསརམ་སྐྱས་པ་ནིགཅིག་མལགས་། 


ལུསཀུ་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། མཉནས་པརཤསཔབས་སིསཔ་ 
; །དེཉའི་ 


རོསལ་༡ལ་ ལ་ཤ ཧཱ 






ཆོས་མལགས་སཾ། ཅམ་་ས་མིགགནས་ 
(ཧང ་དང་། ` ; མ་སྐྱེས་པདགཉིསསུམ་ 
སྒྱས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས། གཉིསམལགས་། 








སྤྲདདུཞིན། བཉོམ་ལནའདས་དེནིདི་ལྟརམ་སྐྱས་པཞྣི། གཉིགམ་ལགས་། གཉིས་མལགས། མངབམལགས་། བཱདདཔ་མལགས་ཏེ་། དམད 
ཞིདམ་པརཤས་བཀིམ་སྒྱས་པགཔ་ཕགས་པ་དེ། ཡིདཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པམལགས་སོ། །བ་དསམིགགིུསཏདགཔའིྱསཔ་དགའ་པ།། ལ་ 
གིའདུསཏེརགཔ་མལགསཏ། དེ་ཉན་མིག་གིའདུས་ཏེརགཔ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིསསུ་མ་མཆིསཏེ། གཉིས་སུ་བབྱིརམ་མཆིས་སཾ།  །དངིའི་སླད་ བུན 
བཅོམ་ལྷནའདས་དེནི་དི་ལརམ་སྐྱེས་པནི། གཅིགན།༼བ ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མངབ་མ་ ཧགས ཐ་དདཔ་མལགས་ཏ། ལུ 
སིག་གིའུས་ཏརགཔའིམ་སྱེས་པ་གངལགསཔ་དེ་། ༽མགགིབས་ཏེརགཔམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། སྣ 
༣གཔ་དང་། ལྕིའིབུངས་ཏའཾགཔ་དང་། ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏེརག་པ་དང་། ཨིདྱཀིའུངུས་ཏའགཔའིམ་སྐྱེས་པ་གཔལགས་པདེ། ཡིདྱཀིའངུས་ཏེའགཔམ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལུར་ན། ཡིདཅིའདུས་ཏེ་རེགཔ་དང་། མཉྩེས་པདེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་། གཉིས་སུ་བྱིརམ་མཆཾསསོ༽, །དེཧིའྲ་སདཊེན་ བཉོམ་ལྡནའདས་དེནིའདི་ལྟར་ 
མ་སྐྱས་པནིགཉིག་མལགས་། གཉིས་མཁགས་། མངབ་མལགས། ཐྲདད་པ་མ་ལགས་ཏ་། དེའྲི་སདྭདཱ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརཾགཔའིམ་སྐྱེསཔ་གངལགས་པད། 










བཅོམ་ལྷནའདས་སའི་ཁམསྱ་ཊིམྱས་པ་གངལགས་པ་དེ་ སའིཁམས་མ་ལགས་ཏཾ། དྷེལ་རནསའི་ཁམས་དངམ་སྐྱེས་པ་དེ། གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། 
མ་མཆིས་སཾ། །དེིའི་སླད་ཏུཞེན་། བཅོམ་ལཱནའདས་དེནི་འདྲིལརམ་སྐྱེས་པ་ནིགཉིགམ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས། མངབམ་ལགས་ 
དེིསདྭངསའིཁམསགྱམ་སྐྱེས་པ་གངལགས་པ་དེ། སའིཁམསམ་ལགསས་། །བཅམ་མངདསརགས་དང་། མེའིཁམས་ དང་། རུངགིཁམས་དང། 
མཁའིཁམསདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བྱིམ་ ༨༤༤ བ་ རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས། ཆི དིན ར་ཤིསཔའ་མས་དང། 
མ་སྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུམ་མཚཾས་ཏེ། གཉིསམུ་བབྱིར། /རམཆིགས། །དཾཾའིཕྱིརཤེན་། བཅོམ་ལྡན ཞ འདག་དེ་དིལརམ། སུ་པ་ནིགྙིག་མ་ལགས་། 

མ་ལགས་། མད་བསྲ་ལགས་། ཐདད་པམ་ལགསཏེ། དླ་མ་མཤས་པཞི་ནས་ཉས་གངལགས་བདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་མལགས་ས། 
བཅོམ་ལནའདས་མ་རིག་པའིམ་སྒྱེས་པའིགངལགས་པདེ། མརཾགཔ་མལགསཏ། དེ་ལྟརནམ་རིགཔ་དང། མྐྱེས་པ་དེ་གཏཾས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་། གཉིས་སུ་བགྱིདམ 
སོ །ེཅའམདཊཞན་ བཉོམ་ལྡནའདས་དྲ་ནི་འདི་སརམ་སྐྱེས་པནྣིགཉིག་མ་ལགས་། གཉིས་མལགས་། མངབམ་ལགས། ཐདདཔ་མལགས་ཏེ། 


༄ཧཾ། 


།སླདཏཱམ་རག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གངལགས་པ་དེ། 


༢ གཟུགས་དང་། སྤྱིམཿེདྭངུཀ་དང་། རཾགཔ་དང་། ཆོ་པབདང་། 


རྒཱཾམལགས་ ཏཾ་། 


ཤཱ། གཉིག་མ་ལགས་།  གཉིས་མ་ལགས། མངབ་ རྨ་ལགས་། 
{ སྤེསཔ་གརལགས་པདེ། སྦྱོན་པའི་ཕའོལ།ཏུཛིན་ །བབྲམ་ལགསཏ། རན་པ ཏན 


གཉིས སུབྱསིརམ་མཆིས་སོ། དེིའྲི་སདྷཧཤཾན། ལོ་དནཤག་ནིང དརསྱེས་ོ། འམལ་གས་ ། 


= 
རར 


དངམ་སྒྱེས་པདེ། _ གཏིས་སུམ་མཆྲིསཏེ། 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ཕྱོནཔའི་ཕའོལ།ཏཱཛྱིན་ཕའིམ 


གཉིསམལགས་། མངབ་མལགས་། ཐ་དདཔ་མཡགསཏེ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁམསྱཀྱི་པ་ལོལཏྱྱནཔ་དང་། 


དྭལཿན་ཤདངམ་སྐྱེས་པ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ། གཉིས་སུབིརམ་མཆིས་སོ། །དིའི་སླདཏུཞན། 


མ་རིག་པ་མལགས་ས། །བཉོམ་ལྡནའདས་འདུ་བྱེདདང་། རྣམཔཿཤིས་བདང་། མིངདང་། 
སྲེད་པ་དང་། , ལེནཔ་དང་། སྲིདཔ་དང་། སྐྱ་བདང་། ` 

བ་སུན་འདས་ེའི་གོསབས འོ་ 
ཐ་དདུཔ་རྨ་མཆིས་ས། འིན དཧཤམསེས་པ་གངཡགས་བདེ། 


ཟ་ 


དའིསདྱཏཱ་ཛོན་ཕའ་པལོ་ཏྱན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གདལགས་པདེ། སྦྱནཔའིཔ་ལོཏུཕྱིནཔ་མ་ལགསས་། 


བཟོད་པའི་ཕཐོལཏྱིན་པ་ དང་། བྱ རྩོནའགྲུས༔ ྱི་ཕཟོལཏཱྱོནཔ་དང་། བསམ། གཏནགྱི་ཕའོལ།ཏཱྱིནཔ་: དང་། 







8༡ 






ཤེསརབ་ཉི་ཕའོཏྫ་པའིམ་སེས་པགང་ལགས་པདེ། $ ཤསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏྱ་ནཔ་མ་ལགསཏྭཾ། དེལྟདན་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏཱིུན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུ་མམ 
ཏི གཉིས་སུབབྱརམ་མཆཾས་སོ། །དཅའི་སླདདུ་ཞེན་། བཅོམ་ལནའདས་དེནིའདིལརམ་སྨྱས་པ་ནིགཅིགམལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མངབ་མལགས་། ཐཱ 
དདཔརླ་ལགས་ཏེ། དེདླ་སད་ཤས་བབྱཊཔའོཔྱིན་པའིམ་སེས་པ་གངལགས་པ་དེ། ཤས་རབྱ་ཕ་འོལ།ཏྱཡིན་པ་མལགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི 
མ་སྩྱེསཔ་གངལགས་པཏ་། ནངསྟེདཕཉིདམ་ལགྲ¬ ཏི། དེ་ལྟར་ན། ནངསྟདོཔ་ཉིད་དངམ་སྒྱེས་པ་དེ ¬ གཉིས་སུམ་མཆིསཏེ་། གཉིས་སུ་བརྱརམ་མཆིས་ 
སཾ །དེཅིའི་སླདཏུཞེ་ན། བཉོམ་ལྡནའདས་ད་ /རདདི་ལྟརམ་སྐྱས་པནི། གཅིག་མལགས་། ༧གཉིསམ་ལགས། མངས་སྦ་ལྟགས།། ༤ དའོ 
པ་མལགས་ཏ། དེ་ད ཤངཧངཔ་ཉད་ཅས་སས་བགང་གས་པད། ནང་ཐངཔ་ཉིདམ་ལགས་ས། །བཅ་མེ་ལནའདས་དངས་པ་མདཔའ་ངབ་ཏདངཔཏིད་ཅབརི་སས་པ 
གངལགས་པ་ཏེ་། དངོས་བརདཔའིངབཏོད་སངཔཉིད་མལགས་ཏ་། དཔྲ་ཁ་ཟ་བང་ཏོད་གརཔཉིག། མསྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ། གཉིས་ 
སུ་བིརམ་མཆིསས་། །དཅིའི་སླདཏུཤན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིའདི་ལྟརམ་སྐྱེས་པནིགཉིག་མ་ལགས་། གཉིས་མལགས་། མངབ་མ་ལགས་། ཐདད་ 





དིའི་སདང། དངཔོས་བཞོ་དཔའི་ངབ་ཏོད་སང་ཏད་ཀི་བརིྭ་སྒེས་པ་གདལགས་པདེ། དང་བཅོདཔའིངོབ་ཏོད་སངབ་ཉིདམ་ 
དྲན་པཉེཾབརགཞགཔ་རྣམས་མལགས་ཏེ། དེསྟརན་ དྲནཔ་ཉེབར་ 
གཞགཔ་རྣམས་དངམ་སྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་མུ་བགྱིརམ་མཆིས་ས། , །དེ་ཅིའི་སླདཏྭཞེ་། བཅོམ་ལྡ་ནའགས་དེནིདི་ལརམ་སྐྱས་པ་ནགཅིག་མ་ལགས་། 
༅ཾ གཉིས་མ་ལགས། མངབམ་ལགས་། ཐ་དད དཔ་མལགས་ཏེ། དེའི་མདྱང་དནཔཉེ་བརགཞགཔ་ ༼དད རམས་ཊྱས་སྦྱེས་པ་གབཀགས་པ་ད། དནཔ་ཏེབར 
།ཞགབྐམཱས་པ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལ་དས་ ( ˆ“ ངགག་པར་ལངབྷམམས་དང། རྫུཕྲུ་རིརྐ་། པརྣམས་དང། དབངཔརམས་དང་། ཧོབས་ 
རྣམས་དང་། བྱངཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔའིམ་སྐྱེསཔ་གངལགས་པ་དེ། ཕགས་པའི་ལམསནསས་ནའཟམ་ཡགས་། 
དེཏརནའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་དང་། མྭ་སྦྱེས་པ་དེགཉིསསུམ་མཆིས་ཏེ། གཏིས་སུབྱསིརམ་མཆིསས། །དཅིའྲི་མདྱཞེ་ན། བཅོམ་ལཱནདས་དྲ་དི། 
འ་ གཉིས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས་། ཐ་དད་པ་མལགས་ཏེ་། དེའླི་སདངའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ འིམསྐྱས་[ 


]ཾ། །པམལགས་ཏེ། 
ཤི ལགསས། །བཅོམ་ལྡནའདས་དནཔ་ཉེ་བརགུཞགཔྷ་རམསྦིམ་སྒེས་པ་གཔལགས་པདེ། 








གངལགས་མདེའཔགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་མ་ལགས་ཏེ་། བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚད་མེདཔ་དང།། གཟུགས་ 
མེདཔའི་སྐམས་ཕརའཇུག་པདང་། རྣམཕར་ཐརཔ་དང་། མཐརྱཤིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འདུག་པ་དང་། སྙཾངཔ་ཏིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སཱནོཔ་མད་ ་ 
པ་དང་།  མདོནཔར་ཤཾས་པ་དང་། ཏིངདེ་འཛིན་རྣམས་དང་། 685 ི་ དབཞནགཤགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། ས་པ་ ཞི་དང་ 
སུ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་དང་།  ་ དྲས་པ་བཉེ ཏྱིམ་སྤྱེས་པ་གངལགས་པ་དེ་། = ཡ་ས་ཆུས། ཇསམས་བས་མསགསཏ། 
དྭལཱརན་སངསྦ་རྱས་ཀ་ཆོས་མའདེས་པ་རུམས་དང་། ༦༢ གཉིས ཉེས་སུ( ༡བཅེདྡསམཆིསས། །དེཉའི' སྨདཏྟཞེན་། ། 
བཅོས་ལནབདངདེནོ་དི་རམེས་པགཅིགས་ལགསོ། གཉིས་མྲ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའྱི་སདྱདསངསྦརས་ཀི་ཆོས་མ་ 
འདས་པ རྣམསྱི་མ་སྐྱེསཔ་གཏལགས་པ་དྭ། སསྦ་སྦིརོསདའསབནདམས་མའ གས་ས །བཅ་ལཱནའདས་དཞནཉདི། རས་པ་གཔལགས་པ་དེ་། 
དབཞིན་ནི་མ་་གས། ར་ནད མ་སྐྱེས་པ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སཾ་། རཿ དཤན། བཅོམ་ 


ཆི 


༨ཅནཱཾ། 


།རྒན་འདཱསུ་ དེནིའདི་ལྟརམ། 'སྩེསཔ་ནིགཉིག་ར་ལགས་། 


ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་ དགངལགས་པ་དེ། དབཞིནཉིདམ་ལགས་སོ། 


བསམ་རྱས་མཾ་ཁྱབ་པའི་དངྱིངས་དང་། ཐམས་ཉདཤེསཔ་དང་། ལམ་བྱིརྣམ་པར་ཤེས་པཏིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱནཔ་ཏིད་གྱིམ་སྩྱེས་པ་གང་ ' 


མཐའདང་། 
ལགས་པད། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱནཔ་ཏིད་མ་ ལགས་པད། 
སུབིརམ་མཆིས་སཾ། །དེཉིའི་སླད་ཏུཞེན་། @། 


འདས་གཟུགསྱ་ཀའགཾབ་པ་གངལགས་པ་དེ། གཟུགས་མལགས་ཏེ་། 


དེཉིི་སླད་ཏུཤིན་། 


ཀགསགས་སགྙྣས།ཾ _ གཉིས་མཡགས་། མངབམ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མཡགསྭཏེ། དེའི་ 


བཅོམ་ལཱན་འད་དེནིའདི་ལྟརམ་སྩྱེས་པནྣཾགཅིགམ་ @ ལགས་ 
ཐནད་པམ་ལགས།ེ། དེའི་སྐདངུ་། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེནཔཉིདཀྱི་མ་སྐྱས་པ་གངལགས་པ་དེ་། 





གཉིས་མ་ལགས། མངབམ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མལགས་ཏེ། མདའ་བཞི 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཏིད་དང་། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་དང་། 
དེ་ལུར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེན ¬ 


དལྟར་ནགཟུགས་དཔའགིབ་པདེགཉིས་སུམ་མཆིསཏ། 


ཁ་ར ་ གཉིས་ 


5 ལར-ལར་ །བཅོམ་ལྡན་ 


ཆོས་སྒོནམེདཔཞིད་དང་། ཡངདག་པའི་ 


གྱུཉས་སུ་འགེན ' (` 


གཉིས་སུ་བྱྱརམ་མཆིས་ རྒ 








༢༤ - 

















མྨདདཱ་། གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་། , གཟུགས་མ་ལགས་སོཾ། །བཉོ་མ་ལྡནའདས་ཆོ་རབ་དང་། འཏུཤེས་དང་། འདུ་བྱེདདྲང་། „རྣམ་པར 
པའི་འགིབཔ་གངའགས་མདེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཾམལགསཏེ། དེལྟར་ན་རྣམཔཤཾསཔ་དང་། འགབ་བ་དགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་། གཉིས་སུ་བྱཅིར་མ་མཆིས། 
དིཅའྲིམདྱངཤིནཾ། བཅེ པ་ལནདས་དེནིའདི་ལརའགིབ་པ་ནི་གཅིགམ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མངབམ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མལགསཏ། དེའྱི་དདྲང་ 
ཉཔ་ས་པའི་གའབ་གབ་གསཔ་དེ། ༤ རོན ཁདང་དཤེས་བསྡུ་འགས་ས། །ཧོམ་ཏནདོས་ ཆ་ རས་ལག མོས་གུས 
ནམིགདངའགཱིབཔ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་། གཉི སུབཅརམམཆིས་སཾ། །དཔོའྲི་མདྱདཤེན། ༽བཅོམ་ལྣ་ནའདས་ད་ནིདདི་ལརིབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་། 
གཉིས་མལགས་། 50 ཐདདཔ་མལགསཏེ། དའི་སདཏཱམིག་གིའགིབ་པ་གངལགས་པདེ་མིགམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྣ་བདང་། 'དང། 
ལྕ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདཀི་འགབ་པ་གངལགསལ་དེ། ཡིད་མལགས་ཏ་། „ དེ་ལྟརནཨིདདངའགྲིབ་པད་གཉིས་སུམ་མཆིསཏེ། གཉིས་སུབཙིརམ་མཆིས་ ༢ ། 
དེཅི་སདྱཔཤེན། བཅེ་མ་ལྔནའདས་དེནི་འདི་ལར་ཟིབ་པནིགཅིག་མ་ལགས། གཉིས་མལགས་། མངབམ་ལགས་། ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་མདྱ།་ཝད་ 


༡༣༩ 


།དྲི་སདྱཿཞེན། བཅོམ་ལྷན་འགསདེནའདི་ལརའགིབ་པནི་གཅིག་མཁྲབ། གཉིས་མལགས་། མངབམ་ལགས་། ཐདད་ 


ཌརན་མིག་གིརས་པར་ཤས་པ་དང་། འགྲིབ་པདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་། གཉིས་སུ་བཤྱརམ་མཆཾསསྲཾ། །དའི་སླདདུཞེན་ , བཅཉོམ་ལྷནའདས་ - 
གཅིགས་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མྨངབརྨ་ལགས། ཐ་དདཔམ་ལགསཏེ་། དངི་སླདདཱ། མེིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་འགབ་པ་ 





ཆོཾ །རེགཔ་མ་ལགསས། ཤདེ་ལཱརན་ཡིདཊིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། འགྲིབཔ་དགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། གཉིསསུ་བྱིརམ་མཆིས་སཾ་། དེ་ཅིའི ལོ 
ཤེ རྨདདུ་ཞེ་ན་། བཉོམ་ལཱནའདས་དཾའདི་ལུརའཐབཔ་ནིགཅིག་མལགས་། གཉིསརྨ་ལགས་། ,མངབ་མལགས་། ཐད་དཔ་མ་ལགསཏེ། དེའི་སླདདུ་ཡིདཀི་དུསས 
ཏ༣གཔའི་འགྲིབ་པ་གཔལགས་པ་དེ་། ཡོདྱཾ་དུས་ཏེརིགཔ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིགགིའདུས་ཏརགཔའྱི་ཏེནྩ་ཉིས་ཆོར་བའི་འགིབ་པ་གངལགས་པ་དནི། 
-- ཤཱ མིག་གབངསཏརགཔའྱིཏེནིས་ཅ་བ་མལགས་ཏ་། ༼ ༽འཱནཱ་གགས་ཏ་རགཔདི་ ནཅསཚོརབདང། ༽གཱཐཔ་དགཉིསསུ་མམཇིས་ཏཾ། གཉིས་སུ་བགྱིར་ 
3 མ་མཆིསསོ། ¬ །དེིའི་སླདཏུཤེན།ཧ བཅོམ་ལྡན) འགས་དེན་འདལཿའགྲིབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་། (གཤེསམཁགས། མངབམ་ལགས་། བཿ 
དདཔ་མ་ལགསཏ་། ཤདེའ་སདཱག་གིབདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྦིས་ཆ་རབའིའྲིབ་པ་གངལགསཔ་དེ། ཤིག་གི་འདུས་ཏརཾག་པའི། ཁབ་མརགིས་པ། །བཅོམ་ 
ྷནདས་ན་བའིའུས་ཏེརག་པའྱིན་ཉས་རོརབདུང་། སྭའའུདུས་ཏརགདའྱི༔ ན་ཉིས་ཚོརབདང་། ལྕེའིའདུས་ཏརགཔའིརྐྱན ཆོརབ་དང་། ལུས་ཀྱི: སུག་པ 
ཨཾདྱཀིའུངུས་ཏེརག་པའྱི་ཏན་ཉིས་རོརབམ་ལགས་ཏེ། དེ་ཉརན་ཡིད་ཉྱི་བདུས་ཏེ་ 







)+= 


52, 5༨༡ ༨. ‰ 








ཛྭ །སདྱདྷ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀི་འགབ་པ་གངལགས་པདེ། རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་མྲལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་མརིག་པའི་འགིབ་པ་གང་ [` 
ཐེ ལགས་པདནམ་རིག་པ་མལགས་ཏ། དྭལར་ནམ་རིགཔ་དངའྲབཔ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེགཉིས་སུབྱིརམ་མཆིསསོ། །དེཅིའི་སླད་ཏུཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱུ 

དནི་འདི་ལརའགྲིབ་པ་ནཾགཅིག་མ་ལགས་། _གཉིས་མ་ལགས་། མངབ་མལགས། ཐདད་པ་མ་མཆིསལགསཏེ། དེའཾསླདཏུམ་རིགཔའི་འགྲིབ་པ་ 
ཟླ གངལུགས་པ་དེམརིགཔ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ ༼ད་ཝཊ་དས་འྱབདདང་། རྣམཁུང་སབུ་ དང་། སྱིངདང་། གཟུགས་དང་། 

ྱིམཆེདངུགདང་། རུག་པ་དང་། ཆོ་རབདང། ལདཔ་དང། ལེནཔ་དང་། སཔདང་། ༡སེ་བདང་། ྒཤ་འཐིབཔགངཡགས་པདེནི། 

་ དྷལརན་ཱི དངའྲགིབ་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་ ། ་ །དཅིའི་སླད་ཏུཞེན་། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
དི་འདྲི་༡ར་འགེབ་པནི་ གཅིགམ་ལགས་། གཏིས་མལགས་། མངབ་མ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མ་ལགསཏ། དེའྱི་སདྱང། 
རྒ་ཤིའིའཀྒཾབཔ་གངལགས་པ་དེ། ` རྒ་ཤཾམལགསས།། | 


༤༢༤ 


ད 








༄༅།། །ཤས་རྱཕ་ཝོལཏྱཱ་ིནཔ་ཧངྲཔགཏི་ཤུ་ལཔ་། ཤགེགས་བམགཉིསཔ་། བམ་པོ ཤཱ༧་པའ་།། །བཅོས་ལནའདས་སྦྱན་པའི་ཕ་འོལ5ུ། 
པའི་འགིབ་པ་གངལགས་པ་དེནྱིསིན་པའི་པརལྭཏྱཱ་ཧིཾཤ་པ་མ་ལགསཏུ། དྷ་ལརནྡ་སཱཾནཔའི་པའོལྭཏྲཡནཔ་དང་། འགྲིབ་པ་དེགཉིས་སུམ་མཆིས་ ཀེ དད ་ 
མ་མཆིས་སཾ། །དེཅིའི་སྐདཏཤེན། ་བཅོམ་ལྟནའདས་དེནི་འདི་ལྟརའགེབ་པནོགཅིགམ་ལགས། གཉིས་མལགས། མངབམ་ལགས་།  ཐདདཔམ་ / 
འགཐསཏ། དེའི་སྐདཏུསྤིནཔའི་ཕ་ལོརཏུྱིན་པའི ༡ འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པདེ། ༡༡ །བཅོམ་ལྡནའདས་རྦུལཁྲིམས་ = 
ཉིཕ་རོཏུྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའིཔར་ཏྱཡིན་ པདང་། བརྩོ་ནའབྲུས་ཀྱིཕའོལ།ཏྱིན་པ་དང་། དནྦ་མགཏནྱིཔ་ོལཏྱིནཔ་དང་ །སརབཀི ཿ 
ཕརོལྱིནཔའའགབཔགཔ་གསཔ་དནི། ཤསརབཀྱིཕ་རོལྟཏྱཕིནཔ་མ་ལགས་ཏེ། དྡེལརན་ཤེསརབཉྱིཕ་འོལཏྱྱྱིནཔ་དང་། འགྲིབཔད་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་ ཝུ 
གཉིསསུབྱསཾརསྐམཆིས་སཾ། །དའྱི་སདདཱཞཾན། བཅྔོམ་ལན་འདས་དེནིའདི་ལར་འགིབཔ་ནིགཅིག་མ་ལགས་། གཏིསམ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས་། 
ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླདཏུཤས་རབཀྱིཕ་ཕོལཏྱིན་པའིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ཙིན་པ་མ་ལགས་སོཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནང་ 





ཙཾ །སྟཾངཔ་ཉིདགྱིའགྲིབཔ་གང་ལགས་པ་དེནི། ནངསྟཾངཾཔཉིདམ་ལགསཏེ་། དེལྟར་ནནང་སྟོངཿ བཏིད་དངའགྲིབཔ་དེགཉིས་སུ་མ་མཆྲིས་ཏེ་། གཉིས ཚང ་ 
ཐཾ སུ་བྱགིརམ་མཆིས་སཾ། །དཉིའི་སླདཏུཞེན། བཞོམ་ལྷན་འདུས་དནའདི་ལར་འགིབ་པ་ནི་གཅིགམལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མངབམལགས་། ཐ་དད་ 
པ་མལགསཏ། སད ནཛང་བཉིནཔའགབཔགཔལ་གསདེ།  ནངསྟཾངོ་པཉིད་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་དངོས་པ་མདཔའི་ངབ་ཉིད་སེངཔ་ཏིདཀིབར་གི་འགིབ་ 
ཤལ པ་གངལགས་པ་དེནི། དངོས་པོམདཔའི་ངོབཏོདས ༨ ་ཉིད་མ་ལགསཏྭཾ། དལུར་ནདངསབཡིདཔའི་ངབ །དཧངཔ་ཉིདད། འགྲིབ་པ་དེགཉིསསུམམཆིསཏ། £ 
ཡཾ གཉིས་སུབགྱིརམྨ་མཚཾས་སཾ། །དེཉིའྱི་སྐདདཞེ་ན། བཅོ་ལྡན་འདས་དནི་འདི་ལརྲ་གིབ་པནི་གཅིགམ་ལག  གཉིས་མལགས་། མངབམ་ལགས་ བྡ 
ཤཾ དད་པ་མ་ལགས་ཏེ་། དེའིསདད་དངོས་བདཔའི་ངབ་ཉདྷསངཔཏིདཀིའྲགིབཔ་གངལགས་པ་ད། དངོས་པ་མིདཔའི་ངབ་ཉད་སཱངོཔཉིདམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྣནའདྲས་ 
དཱནཔ་ཉེབརགཞགཔ་རྣམསྱིའགྲཾབ་པ་གང་ལགསཔ་དེནི། རུར ར་ དེལྟརནདྲན་པཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་དང་། ` འགྲིབཔ་དགཉིས་ 
སུམདདམཆིསཏ་། གཉིས་སུ་བཀྱཾརམ་མྤཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི སླདཏུ་ན་། བཅོམ་ལནའདས་དེནིའདིརའགིབ་པ་ནིགཅིགས་ལགས་། གཉིསམ་ལགས་། 


ས་ས་ས 





ཉོཧཾ། 
ཐེ ལགསཏ། 


-» བཅོམ་ལནའདས་དེནིའདིལརའགིབ་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་། 
9» འདྲེས་པརྣམསཀྱིའགྲེབ་པ་གངལགསཏ་། 
པ་གངལགས་པ་དནི་། 





རཾ །དགཔརརཾགཔ་བཞིདང་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲཾས་པབཉོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གདལགས་པ་དེནི་། 


དྭལརནསངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་མའྲདས་པརྣམས་དང་། 


འགྲིབ་པདེགཉིསསུ་མ་མཆིས་ཏེ་། ག 


གཉིས་མལགས་། མཇབམ་ལགས་། ཐདད་པ་མལགས་ཏེ་། 
སྤ་སྦརྒས༨ ཉྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་རྣམས་་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ¬ 
རྣམ་པཐམསཉདམཁྱནྣཔ་ ཉིདམ་ལགསཏེ་། དེལུརན་རྣམ་པ་ཐམསད་ .€ 


གཉིས་སུ་བབརྐམ་མཆཾས་སོ། །དེ་ཅིའི་སདཿཤན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཉིནི་ལར་འགིབ་བནི་གཅིགམ་ལགས། 


དདཔ་མལགས་ཏེ་། 


གཟུགས་ཤེས་བབྱཾ་བ་འདི་ྣིགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། 


དེའ་སུདདྷ་རམ་པ་ཐམསཱདམྱའེནཔ་ཉིདཀི་འགྲིབ་པ་གངལགས་པད། 
ཉནབ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ་། 


ིས་སུ་བྱིརམ་མཆིསས། 


གཉིས་མ་ལགས་། 


རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིདམ་ལགསསོ། 


།གང་ཡང་ཆོརབ་དང་། 


སཔསརྒྱས་་ཆོས་མ་འདྲཱཾསཔ་བཅོ་བརྒྱདམ་ 


།དེའིའི་སླདདེུན་། 


དའ་སླད་ཏུསངསརྒྱསིཆོས་མ་ 
ལྡནའདསྣ་རྣམ་པ་ཐམསདམྱའནཔ་ཉིདཔྱ་ཀི་བརྱིའགིབ་ # 
'མཁྱེནཔཉིད་དངའགྲིབཔ་དེགཉིསསུ་མ་མཆིས་ཏེ་། 


མངབ་མ་ལགས། ཐ་ 
།བཅོརྨ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་ 
འཏུ་ཤས་དར། _ འཛན 



















དྲ་ རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བརྱི་བཿདནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ཉམ་བམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀིརྣམ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ་། །གང་ཡུང་སིགཅེས་བྱ་ིབ་འདནིགཉིས་སུམ་ 
མཆིསཀིང་། ཉམ་བམ་མཆིས་པའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཟྱིས་པའོ་། །གངམང་རྣབ་དང་། སྣདང་། ལྟེདང་། ལུསདང་། ཡིདཉེས་བྱསི་བདདནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ 

ཤིང ཉན་བན་མཆིས་པའི་རོསཊརཱསྲ་གངསསུ་བྱིས་པའོ། །གངམང་གཟུགས་ཤེས་བརྱཾབའདིནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ཉམ་བཟ་མཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱིནྣམ་གྭངས་སུ་བརྱིས་ 
དའོཿ །གང་ཡངསྦྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། ༨ རེགདང་། ཆོས་ཤུསབྱ བདནིཀཉིས་སུམ་མཆིས། ད་འ ཉམ་བས་མཉིས་པའི་རོསྱ་ཀྲིརྦ་གངས་སུ་བྱསི 
པའོ། །གུང་ཨངམིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པཤེས་བྱསིབང་ འདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ཉམ་བམམཱརིས་ པའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་སུ་བརྱིས་པའོ་། །གངཡངྣ་ 
བའྲི་མ་པ་ཤེས་དང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པདང་། ལྕེའི་རྣམཔརཤསཔདང་། ལུས་ཀི་རམ་པརཤེསཔ་དང་། ཤིདྱཀྱི་རམ་བཤེས་པཞེས་བྱི་བའདིནི་གཉིསུམ་ 
མཆིས་ཤིང་། ཞམ་བ་མ་མཆིས་པའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གླངས་སུ་བགྱིས་བའོ། །གང་ཡང་ནིགགིའདུས་ཏཾརཾགཔ་ཞས་བྱསི་བའདིནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ༡མ་བམ་མཉིས་ 
± །གང་ཡངྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། སྣབ་ུགཏརེག་བདུད། ལྕེའྭའུས་ཏེལགཔ་དང་། ཡུས་ཉྱི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། 


་ 










ཧཾ ཡིད་ཀྱི་འ དདུས་ཏེརག་པའཞེས་བྱིབ་འདིནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། „ ཉམ་བམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀི་ར་གངས་སུ་བྱིས་པའོ་། །གངཡང་ནིག་གིའདུས་ཏེ རཾ 
༢ ཌགཔའྱིཏནྱསཆོར་བཞེས་བ་འདིནིགཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་། ཤམ་བམ་མཆིས་པའིཆོས་ཀི་ར་གངས་སུ་བྱཾས་པའོ་། །གང་ཡང་རྣ་བའི་བུཧུས་ཏེཟག་པའི་ཧཿ ` 


རར ` ལྕིའིབུཏུས་ཏེརེག་པའྱིཏེནྱཀིས་ཆོ་དབ་དང་། ལུས་ྱིདདཱུསཏརག་པའི་ཀྱན་ཀིས་ཆོས་བདང་། ཡད་བདུས་ཏགཔདིཧེནཉིས་ 
ཚོ ཇོར་བཞེས་བྱགི་བ བའདིན་གཉིསསུམམཆིས་ཤིང་། ༼ ༽༡་བམམཆིས་པའྲི་རས་ཾརྦ་གསས་སུ་བྱསས་འོ། །།་བ་བཏརཀཀརུཞསཤས་བ ཙགས 
སུམ་མཆཾས་ཤིང་། ཞམ་བམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ( ༡ བརས་སུ་བབིས་པའོ། །གང་ཡངའཕགས་ པའི་ལམ་ཨནལག་བརད་པཞེས་བྱི་བདིནི་གཉིས་སུ་མ་ 
མཆིས་ཤིང། -ཉམ་བ་མམཆིས་པའིཆོསྱ་ཀྱིརམྲ་གངས་སུ་བྱབིས་པའོ། །གངམངསྱབསི་ོསམཁདས་པ བཅར ྱགཞ་གནས་སམམཆས་ ཡང 
ཉམབམ་མཆིས་པའིོས་ཀིརྲ་གངས་བྱགིས་པའོ། །གང་མང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བའི་བརདདིནགཉིསུ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཉམ་བ་མིས་པའིཆོས་ཀིརྣམ་ 
གྲངས་སུ་བྱིས་པའོ་། །།ཤེས་༢བྱི་ཕལོལཏུནཔ་སྙངཕྲགཉི་ཤུཝྔ་ཕལས་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 


།ཨ] 








། རཨ ཆོདང་ལྡནཔ་རབའཏྱོར་ལའདིསྐདཅེས་སྦྲས་སཾ། སོ །ཆོ་དངལྡནཔ་རབ་འབྱོརྱ་བུཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པཤས་རབྱ་ཀིཔ་རོལཏུ་ 
ཕྱིནཔལ་སྩུདཔའིཆོ། , ཆོས་དདག་ལནཛི་ཏར་ཡོངས་སུ་རྟོག། ཆེ་དངྲལན་བརབའབྱོརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིགང་། ཤེས་རབྱཉིལ་འོལཏྱཱ་ིནཔ་ནིགང་། ཡོངས་སུ 
བག་པ་ནིགང་། དྷེདཊེས་སྨས་པདང་། ཆོདཔ་དནཔ་རབ་ཤུངངེས། ༧ཆོདཔྲ་ནུང་ཤུར་བོས་འིག་ཅེས་བུས་པ། ོ་ོོོ་ ་ 
ཡབ་དེསྐདཏྱ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའགཔཞེས་ཟརབནི་། ཧཱཾ གདི པསསན་ངབཞོབིརན་སན་དང་ཞས་ཅ། །བྱངརུབ་དེས་སརོསདེདགལ་ 
ནངནཔརནགས་བརདདོ། །ཆོས་གངགྲིརམཔ་ ཤེས་པ་ཤེན། གྲནགསྦཀྱིརམ་པར་ཤེས་ཏཾ། དདེལ་མདེནོ་པར་ཆགས་པམད་དོ། །ཆརོར་བདང་། 
འདུ་ཤཾས་དང་། འདུ་བྱེདདང་། རྣམ་བརཤེས་པའིརྣམཔཿཤེསཏེ། དེལ་མངོནཔརཆགས་པ་ཕདདོ། །སྐྱེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཉིངའབྲེལ་ 
པརའྱབང་བའིནམ་བར་ཤེས་ད། དེལ་མངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །ཕོལ།ྱིན་པ་རྣམས་དང། སྭ པཉིདཟམསདདང་། བྱང་ཆུབཀྱིཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྤུ་. 
རྩ་བདནགྲིརམ་པར་ཤེས་ཏ། དེལ་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆོད་མིདཔ་དང་། གཟུགས་མེད 











ཉཧཾ། །གཏན་རམས་དང། ཆདམདཔ་རྣམས་དང་། ` གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པ་བའཇུག་པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཕྷ་ནམས་དང། མཐརྱིས་ 
ཟོ གནས་པའི་སྐོམས་པའཇུུགཔ་རྣམས་དང་། 


སྟེངཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ཧཱནཔ་མེདཔ་དུང་། 


མངོནཔར་ཤེསཔ་རྣམས་དང་། ིངེང་འཛིན་རྣམས་དང་། 
-ˆ གཟུུངསྱ་ཀླིསྣ་རམས་ལས་རིངངསཾངབསན་། དའྱིརིར་རིངཏཱསངོབཤས་བྱའོ་། ཇི 


།དེ་བཞིནག༨ཀགུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། , མི་འཇྡིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾསཾ་ཡང་ 
_®› པར་རིགཔ་རྣམས་དང་། སངསྦརྦས་ིཆོས་མབྲདས་ ༨ པརྣམས་ལསརིངཏཱ་སཾང་བསན་། དེའྱི་ཡིརརིངངད་ ˆ སོང་བཞས་བྱའོ་། , །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིད་ ཌ 
ལས་རིག་དཱསངབསན་། དེའྱི་ལོརྱང་སངོབཤེས་ བྱའོ། །ཆོདད་ལནཔ་ཤརདཏིའི་བླུ་ནམྔ་གངས་ དེས་ན། འདྲིལ་སེ་། ` ཤེས་བབྱཀིཕ་འོལ།ཏྱིན 
པནིརིདྷཱ་སཾང་བའོ་། །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུ་གང་ཡངའདི་སྐད་ཏཱ་ཡོངས་སུ་བརྟགཔ་གཡཞེས་ཟེརབ་ནཾ། 


ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤའདྭཏིའི་བུ་འདལ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆནཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལཏྱཡིནཔ་ལ་སཱོདཔའིཆོ། གསུགས་རགཅེས་བབ་དང་། མི་ཏུགཅེས་བབརཡོབས་སུ་མི་ཏོགགོ།། །བདེཞེས་བྱབདང་། སྙུག་བསུལ་ཞུསབ༔ 
བརཡོངས་སུམི་རོག་གོ། །བདགངས་བབདང་། བདག་མདཉེས་བརཡོངས་སྲུ་མི་རྟེགགོ། །སུགཉེས་བྱ་བདང་། མི་སྣུགཉེས་བྱབརཡོབས་སུ་མི་རྟོག་གོ་། 








སྟཾཕཤེས་བྱ་བ་དང་། ཤིཾ་ཨཱངཤེསྱབབརཡོངས་སུ་ི་ཏོགགོ། །མཆོནམ་མེདཌེསྱ་བུབདང་། མཆནམ་མདཿསྱ་བ་བརཡོངས་སུ་མི་ཏོགགོ། །སྣོནཔ་སོདཉེས་བྱབ་ 
དང སཱཾནཔ་མེདཉེསབྱབརཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། །ཤཾཞེས་བྱ་ཐདང་། མཞིཞསྱ༔ཐར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོགགོ། །དབེནཞེས་བྱ་ཐ་དང་། མི་དབེནཞེས་བབང་ཡོངས་ 
སུ་མི་རྟོག་གོ་། །ཆོརབ་དང་། ཞུུ་ཤེས་དང་། འུབེདདང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་རྟགཅེས་བྱབ་དང་། མྟཏཱགཅེས་བབང་ཡོངས་ མི་རྟོགགོ། །བདེཞེས་བྱ་ 
བདང་། སྙུག་བསྡལ་ཞེས་བྱབཿཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ ༠ བདགེསྱ་བ་བདང་། བདག་མེདཅཾསབ་བརཡོངས༼ ༨ དྭསྭསྟི་ཏོགོ། །ུཅེསབྱབདང་། མི་སུག་ 
ཉཾསྦབབརཡོངས་སུསི་ཏོགགོ། (ཐྱུགཞེས་བྱབདང _ མི་སཱགཞེསྱ་བབརཡོངས་སུ་མིཏོགགོི། །མཆན་ མྱ དམཅསྦབབདང་། 0 ་ 
སུམི་རྟོགགོ། །སྣན་པྲ་ཞོདོཉེསྱ་བུབ་དང་ ]¡ ་ །ཞཞེསྱབ་བདང་། མ་ཤིཞེསྱ་བར་ཡོངས་སུམི་ཏོགགོ། ། 
དབེནཞེསྱབ་བདང་། ཐདབཞེྱབ་ཡོངསསུ རྟོགགོ། །རྟཊ6 ེསབྱབདང་། མི་རྟགཿེས་ཡོངས་སུམི་རྟོག་གོ། །བདེཞེས་བྱབ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ྱབརཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ་ །བདགཅེས་བྱབ་དང་། ཁོ བ་བར །སུགཉེས་བྱ་ཐ་དང་། ི་སྲུགཅས་བྱབར་ཡེངས་སུམི་ 


= 





ངེ །རྟགགོ། །སྟངཤེས་བྱབ་དང་། མེ མིསཾངཤེས་བྱབརཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ་། །མཆནམ་ཡོདེསྱབབདང་། 

ཤ མིཾཏོགགོ། །སྣཱནཔ་མདཅེསྦབ་བདང་། སྣཾ་ནཔ་མེདཅེསྩབ་བརཡོངསསུ་མིརོགགོ། ། 

ཨུ པོདའ་སབང་ཡོསསསི་ོག། །རྣ་བདུང་། ས་དང་། ཧོུ་དང་། 

༢ སུམི་ཏོགགོ། །བདཤེསྱ་བབ་དང། ལྟུག དབསལཞེསྦ་བབརཡངས་སུམིརགགོ། །བདག་ ༼ གཊསྦ་བབདང་། 
གོ །ཁྱུག་ཅེས་བདང། མི་སགཅེསྱ་ང ༽ བརཡོངས་མུ་མིཏགགོ། གཧཱངཤེསྱ་བབ་དང་། ༦ ཾ་ཧཱངཤསྱ་བབརཔོངས་སུཿ 
ཡོདཉེསྱབ་བདང་། མཆནན་མདཅེས་ཊབངཡོངས་སུ་མིཏེོགགོ། །སྣ་ནཔ་ཡོདཅེསྩབབདང་། གྲཱཤོཔ་མེདཿསྦ་བབར་ཡོངས་སྭུ་མི་རྟོགག། ` །ཤཾཞེཊ 
དང་ མཉིཞེསྦབུབརཡོངས་སུམི་ཏགགཾ། །དབེནཞེསྱབབ་དང་། མོ་དབེནཞེསྦྱབ་བད་ཡོངས་སུལ་ཏོགག། 
༦ གོཨཧུ་ཧཏོཀོ། ༣ །གཞས་རུབ་དང་། ` ˆ སྙུགབ་ཝལ་ཤེབྱ་དདུཉདས་ཐུ་ཐཾ།ཀཧ། 





ཞཞེས་བ་བ་དང་། མ་ཞིཞེསྦབབརཡོངས་སུ་མིཏོགགོ། །དབནཞེས་ 
ལུས་དང་། ཡིདྷཏགཿཾསྦབ་བདང་། མི་ཏཀཉཾསྦབ་བར་ 


མི་སྟོངཞེས་བྱབརཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ། ˆ ` །མཆོནམ་ 


མཆནམ་མེདཉེས་བྱ་བརཡོངས་སུ་ 


བདགམེདཉེས་བབརཡོངས་སུམི་ཏོག 


གླ 


ཤགཟུགས་རྟགཏསཁྱཐདུཧཾ། . ཤ་ཀང་ 
།བདགཿས་བབ་དང་། བདག་མདཿསྦབབར་ 










སག 









ག་མོ 











༄ཿཾ། །ཞིཞེསབ་བདང་། མནིཞེས་བབར་ཡོངས་སུ་མྟི་ཀོགསོ། །དབེནཤེསྱབ་བདང་། མི། 
དབྲེ ཞེསྦབ་ཐཔམོངས་སུུམི་རྟག་ག། །ིགགིས་ཏག་པའྱཉནཉསཆངབཏགཅིས་བབདང། སྙི་ཏཱགཉེསྱ་བ་བར་ཡོངསས་མི་ཏོག་གོ། །བདེཞེས་བྱབ་ 
ས་ཁ ། །སུགཅེས་བྱབདང་། མི་ 







།སྨོཔ་མེདཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུཊཾ་རྟོགགོ། 


༢ དངྲ་ ཀ་ །བདགཉེས་བྱ་བ་དང་། 
མུགཅེས་བྱབཡོངས་སུརཾརྟོགགོ། །ཧྟཾདཤཾག-¬རྩབ་དང་། ཤལ བ་འགོང་སྐོ། ཁུ །མཆོན་མ་ཡོདཅས། བུབདོང་། ར་ 
རད ་ ལན་བ ⁄པ་ཨོདཌེས་བྱ་བ་དང་། གཱནཔ་མེདཉེསབ་བང ཡོངས་སུམི་རྟོག ་ ] ཨ་བ མུ 
ཞིཞེནྱ་བ་བད་ཡོངས་སུ་མིརྟོགགོ། དབེནཞེསྱ་བ་བདང་། མིདབེནཞེས་བྱ་བར། ཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ། ། །རྣ་བའིའདུས་། ཏེརཾག 'དང་ ང། 
ཏིརགཔའྱིཉིནཉིས་ཆོརབ་དང་། ལོི་བབངས་ཏརག་པའྱི་ཉན་ཉིས་ཚོརབ་དྲང ལུམཧུས་ཏེ་གཔའྱནཉིསཆམབདང་། ད་དོ 
རྟགཉེས་བྱ་བ་དང་། ལྟཏགཉེསྱ་བབརཨོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ་། །དདེ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། སུགབསལཞེསྱབ་བརཡོངས་སུམོ་ཏོག་གོ། _ །བདགཉེས་བྱ་ཐ་དང་། 


༩་ག)] 











ཧཾ །བྱབདང་། སྱུགབསྔལཞེས་བྱ་བརཡོངས་སུ་མིརྟོགགོ། ༢ །བདགཉཾསྱ་བདང་། བདག་མདཉཾསྩ་བ་བརཡོངས་སུ་མིཏོགགོ། །མྱུགཅེས་བྱབ་ 
ཤེ དང མཾསུགཅསྩ་་བརཡོངས་སུམི་རྟོགསོ། །བྟངཤེས་བབདང་། མི་སྟངཔ་ཞེསྱབ་བརཡོངས་སུ་མི་ཏོགསོ། །མཆོནམ་ཡོདརསྱ་བབདང་། མཆནམ་མེད་ 
༡” ཁེས་བྱབརཡོངས་སུམི་རྟོགགོ།, །སྭནོཔ་ཡོདཊེས་བྱ་བ་དང་།_ _ སཱཱནཔ་མེདཉེསབྱབརཡོངས་སུམི་རྟོགགོ། །ཞིཞེས་བྱ་བྲ་དང་། མཞིཞསྱབ་བརཡོངས་སུམི་རྟོགགོ། 
@ཱཾ དབེནཞསྱ་བ་དང་། མིདབཤཞེསྱ་བ་བརཡོངས་སུ་མི་ དྲ ཊགོ། །མ་རིགཔ་རྟགཉེས་བྱ་བདྲང་།, ༼སྟི་།གཾསྦྱབ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོགགོ། །བདེཤཾསྱ་ 
བྲདང། སྣུག་བསྔལཞེསབྱཐརཡོངས་སུམི་རྟོག་ ཉོ །བདགཾསབྱ་བ་དང་། བདགམདཅེས /བྱབཿཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ། སུགེས་བྱབ་དང་ 
མཱི་སྙུགཉས་བྱཐརཡོབས་སུམི་རྟོགགོ། །ཧཱངཞེསབྱ་བ་དང་། མྟཾཤེསྱབབརཡོངསསུ་མི་ཏོགགོ། །མཆནམ་ཡོདཆེས་བབ་དང་། མཆནམཾ་མདའེ སྩབ་བར་ 
ཡོང་སུམྙིཏོགགོ། །ཧྭཱནཔ་ཡོདཅེས་བྷདང་། སཱནཔ་མེས་བ་བརཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ། །ཞིཞས་བ་བདང་། མཞིནས་བབརཡོངས་སུམི་ཏོགགོ། ། 
དབེན་ཤེས་བ་བདང་། མི་དབནཞསྦྱབ་བརཡོངས་སུམི་རྟོགགོ། །འདྭ་བེདདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། རྱིངདང་། གཟུགས་དང་། སྤྱེ་མྤཆདཇུག་དང་། 


༡ཐ) 





ཌཾ མི་སྣུགཉེསྱབ་བརཡོངས་སུམི་རོགགོ། །སྟཇོཞས་ 
ཡོསསུསིཏོ་ཀཾ། །ཧྣནོབ་ཡོདཅེས་བབདུང་ 





ྭཾ། །དབེརྐཞེས་བྱ་བདང་། མི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་ཡོབས་སུ་མི། རགགོ། །ཆུལ་ཁྲིམསྱི་ཕརོལཏྱིནཔ་དང་། 
ཐེ བྱརོནའགས་གྱིཔའོལཏཔིནཔ་དང་། , བསམ་གཏནཁྱིཕ་ཐོལ།ཱྩིནཔ་དང་། 


རོ བདེཞསྩབ་བདང་། ༠༠ །བདགཅེས་བྱབདང་། བདགམེདཅེསྱ་བབརཡོངས་སུུ་མི་ཏོགགོ་། 


གློ །དབེནཞཾསྱབ་བདང་། མི་དབེནཞེསཊ་བརཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། །ནང་སྟེངོཔ་ཉིད་རྟགཅེས་བུ་བ་དང་། 
སྦ་བྲབ་དང་། ཡུག་བསལ་ཞེསྱབ་བརཡོངས་སུམི་ཏོགཀོ། །བུདགུཅེས་བ་བདད། བདག་ནེདཅསྦ་བ་བརཡོངས་སུ་མིཏོགགོ། །ཧཱུགཅེས་བུ་བདང་། 
ལུ་བསབརསངས།་སག། །སངཞེས་བྱ་བདང། - མི་སྟཾངཞེས་བྱ་བརཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། །མཆནམ་ཡོདཉེཾསཊྱ་བ་དང་། 


བཟོད་པའི ཕ་ཐོལ།ཏཱཚིན་པ་དང་། 
¬ ཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏྱཾནཔ་རྟགཿེསྦ་བ་བ་དང་། མིརྟགཙཾསྱཊ་བརཡོངས་སུམི་ཏོགགོ། 


།སྩུགཉྲེས་བྱ་བ་དང་། 


ྣོ བྱ་བདང། མི་སྟའཤཾསྱ་བདཡོངས་སུམིརཀཀོ།¬ ༽ མནཱནམ་ཡོདཿཾསྦབ་བདང་། མཆན་མ་མདཉེསྱ་བ༔ 


སཱནཔ་མཱདཊེསྦ་བ་བརཡོངས་སུམ་རྟོག་གོ། ། རང = ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། 


སཾཤེསྦར་བརམངས་སུར་ལག 


མཆོན་མ་མདཉེསྱབ་བར་ 





། 


མྟིཏཱགཅེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་ལི་ཏོག་གོ། །བདེ་ 















ཡོསས་སུ་མི་རོགགོ། སྙུན་པ་མོདཌེསྭ་བུབ་དང་། པ་མིདཉེསྱ་བ་བརཡོངས་སྐུ་སྟི་ཏོགགོ། །ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་ མཞིཞས་བུ་བར་ཡོངས་སྐུ་མི་རོག 

༦ ར་ ས་དང རཔ །ཚ་བཟོད་པའིབཀདགརཔཉིྱིྱྷགཅས་བ་དང་། མང ་ 
གས་བབདང། ཕྱག་བསྔལཞེསབྱབརཡོངས་སུ་མིརྟགགོ་། །བདགཊཾས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེདཆེསྱ་བབརཡོངས་སུ་མྙིཏོགགོ། །ལུུགཅེས་བྱ་བདང་། 
མི་སྩུགཉེསྱ་བ་བར་ཡོངས་སུམི་རྟག་གོ། །སྟངོ་ གཤ །དང་། མི་སྟངཤེསྱ་བརཡོངས་སུ་མི་ ( གཱ །མྨ་ཆནམ་ཡོདཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མཆོནམ་མེདཅེས་བ་བརཡོངས་སྦུ་མི་རྟོག་གོ © སཱནོཔ་ཡོདསྦབ་བདང་། སཱནཔ་མེདཅསྦབ། བཟཡོངས་སུ་མིཏགགོ། །ཞཞིསྱ་བབ་དང། 
མྨ་ཞིཞེསབྱ་བརཡོངས་སུམི་རྟོགགོ། ཉེས་བ་ལོ་ མིདབེནཞེསྱ་བ་བརཡོངས་སྐུ་མྙ་ཏོགགོ། །དྲནཔཉེབརགཞགཔ་རམས་ཏགེསྭ་བ་བདང། མི་རྟག་ 
བྱ་བརཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ། །དདེཞེས་བྱ་བདང། མུགབསྔལཞེསབྱ་བརཡོངས་སུ་མིརྟོགགོ། །བདགཉེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མདེསྭ་བ་རཡྲོདདག་བརས་ 
མི་རྟོག་གོ། །སྱུགཙེས་བྱབ་དང་། ཤལ སྔ་བ་ལྲྲ་ོཊ། །སྭངཞེས་བྱ་བ་དང་། ི་སཔཤཾས་བ་བརམོངས་སུམ་ཏག་གོ །མཆནམ་ 


\ 





ཙཾ །ཡོདཅེས་བྱ་བདང་། 
ཐ ཞིཤེསབབདང། མཞིཤེསབ་བརཡོངས་སྐུམྟིཏོགགོ། 


ཤོ རྫུའཕྲུལ་ཀི་རྐདཔ་རྣམས་དང་། 


4 སྙི་རྟགཅེས་བྱ་བརཡོངས་སུ་མོ་རྟོགགོ། 


བྱབའཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ་། 


ཕོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། །ཞིཞེས་བྱ་བདང་། 


པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། 





_ དབངབ་རྣམས་དང་། ། 


།མཆནམ་ཡོདཉེས་བྱབྲ་དང་། 


བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 


མཚནམ་མེདཌས་བརཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གྲོ། 


།བདེཞེས་ -བྱུ་བདང་། སྙུགབསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྲི་ 
ཉཾསྱབ་བརཡོསསསུ་མིཏོགགོ། །སུག་བསྟལ་ ། ཙཾསྱ་་བདང་། མི་སྡུགཉཾསབྱ་བརཡོངས་སུམི་ 


, །སྣཾནཔ་ཡོདཅེས་བྱབ་དང་། སཱནཔ་མེདཉེསྭབ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོག་གོ། 


།དབནཞེས་བྱབ ་དང་། མི ཡི་དཔེནཞེས་བྱ ཊྱ་བརཡོངས་སྲམི་རྟོགགོ་ ཀྐ །ཨངདག་པའ་སཱང་བ། རྣམས་དང 


སྙོཐས་རྣམསདང། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 


མཆནམ་མེདེས་བབརཔསུསཏགག ད 


མཞིཞེསྩ་བ་བརཡོངས་སུམི་ཏོགགོ། །དབེནཞེས་བ་བརདང་། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་ བརྒྱདཔ་རྟགཅཾསབྱ་བ་དང་། 





ཁའ །བདགཉཾསྱབ་བ་དང། བདག་མདུ་ 


ཁུག ས་ཤེས བདང་ ཤུ ་བཅིས་ 
།སཱཾ སནཔ་ཡོདཊེས་བདང་། པ་མྨདཉེས་བྱ་བར་ 
མི་དབེནཞེསྱ་བབར་ཡོངས་སྐུ་མི་རྟོག པགགོ། །འཕགས་ 


ཆོད་མེདཔ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམསདང། 





་ 


ཐཧ་ །མིཿ གཅེས་བུབར་ཡོངས་སུ་མཾ་རྟོགག་། , རོ །ཧྭངོཞཾ ཤེས་བྱབ་དང་། , , ཾ་སྟཾངཤེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོགགོ ད །མཆནམ་ཡོད༩ཾསབུ་བདང་། 
ཟེ མཆནམ་ཞེདཆེསྦྱབ་བར ངས་སུ་མི་རྟོགགོ། །སྣོནཔ་ཡོདཊེས་བྱ་བདང་། སཱཾནཔ་མེདཉེས་ ཊུཐར་ཡོངས་སུ་མི་རོགགོ། །ཞིཞེས་བྱ་བརྡང་། རྨཞི་ཞེས་བྱ་བར་ ༩ 
༡ ཡོངས་སུྟི་ཤཱགོ། །དཔེནཤསྦབ་བ་དང་། མིདབནཞེསྦ་བ་བརཡོངས་སུམི་ཏོགས། །འདི་ལཱསཾ་། ཆོ་བསྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བྱ་བུ་རུབསེམས་དཔའ་ 
4 སེམས་དཔའཆྲན་པཾཤཾས་༢བཀྱིཿ པའོལཏཔཾནཔལ་པྩོ་ ཕོ -དཔའིཆོ་། ཆོས་འདིདགལ་ཡོཔས་སུ་རྟོག་པདབྱེད ¬ ༨པའྲི་མུལྱ་ཊིསདལར་ཡོངས་སུ་མི་རོག་གོ། །ཆོདང་ 


ལྟནཱ་པ་༢བའྱོཿཿིྱིངདེ་སྐད་ཏུ་གཟུགསཀིམ་སྐྱས་པ་ ལཱ གརནནབེགུགསམ་མན། ཆོརབདང་། ༡འཅུ་ཤེས་དང། འད་དདང་། རྣམ་པཔཤཱསྦི 
མུསྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པད་ནིརྣམཔཿཤས་པ་མ་ཡྲིན། ཞེས་ཟེར། ཆོདངལྟནཔ་འབའོར་དེཙའི་ཕྱི་ཤེ། དྷདང་། „སྦྱེམཆད་དང་། ཁམས་དང་། , རྟོན་ 

'པརའབྱངབདང་། ཕའོལཏྭྱིན་པརྣམས་དང། སྣོངཔཉིདདང་། ཐམསཉད་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པརྣམསདང་། བསམ་གཏནརྣམསདང། ཆོད་མེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོ་མས་པརའཇུག་པརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐ 





གནས་པའི་སམསཔརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། 
ཏིངཔའཛིན་རྣམས་དང་། . གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུདང་། 
སཔསརྱསཀྱི་ཆོས་མྨ་འེས་པརྣམས་དང་། 

སཱསཔ།, ཚེ་དཔལྟནཕཔཤརདཱ་ཏིའིབུ། ༼༽།བགས་ནིགྱཅགས་ཊིས 
,ཕ་ཤརདཱཏའི་བུ་།ཧ རྣམ་གླངསདེསན། ་ ༼ ཀྱིམ་སྐྱེསཔ་གང་ཨིནཔ་དེནཾིགཟུགས་མ་ཨིནརོ། 
ནདྲ་ དཧྱབདདང་། རྣམ་པུརཤཾས་པནི་རྣམ་པརཤེསཔས་སྟང་སྟེ། 

རྣམ་གྲངསདེས་ན། རྣམ་པར་ཤེསཔའིམ་སྐྱེསཔ་གདཡིན་པ་དནི། རྣམ་པརཤེས་པམ་ཡིནནོ། 


རྙེནཉིཔའབྲེལ་པརཿབྱུངབས་སྟོང་ ཧེ། གངསྭོང་པདནི་ཏྟེནཉིང་འབྲེལ་པརའབུངབས་མ་ཡིན་ཏེ་། 


རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙང་པཉིད་དང་། མཆནམ་མོདཔ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། 


རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནཔ་ཉིདཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྣམ་པ་ བམསཉདམའནཔ་ཉིད་མ་ཨིན་ཞེས་ཟེར། 


གངསྙངཔ་དནི་ 


སཱཾནོམ་མེདཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་དང་། 
སུས་ཡངདག་པརརིགཔ་རྣམས་དང་། 
རབའཐོར་གྱིས་ 
གཟུགས་མ་ཡིནཏེ། སྐྱིབ་མེདདོ། །ཆོདངལཱནུ 

། ེ་བལལནཔ།རདཏིབྱབ། ཆོརབདང་། _ འཧྭ་ཤཱ་ 
གང་སྣོང་པདའི་རྣམ་པ་ཤས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཉྱི་བ་མེདདོ། །ཚོ་དངལྡནཔ༨ཀ་རདཏིའི་ཐུ,། 


པྷནཔ་ཤར་ ཐཱ། སྐྱིམ 


ྱབམེདད། 


།ཚོདང་ལྡནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུ། 


ཁམས་དང་། 
རྣམ་གྲཝས་དེསན་། 





| །རཿཤིའ 
ཐེ ཕྱནྐབ་ནི་ཉིནཔའི་པའོལཏྱནཔས་རྟོང་སེ།, 


ˆ པའི་ཕྭ་ལོལ། ཛི 
འའ 


ཧབ དཅོན་བུས་པ་ོ།དྲནཔ་དང་། བསམ་གཏ་ཡིབའོལཊིནོཔ་དང། 

རུ ༥ མ་ཡནཏསེབམེདདོ། །ཆོདཔཔནཔ་ཤརདཱ། 
ཤེས་འ ལོོཅི་་ོ། རལ ཧ་ས 
། །ཆོཾདང་ལྡནཔ་ཤརཧཏིའི་བླ་མ་གངསདསན། ནངྭ་སང་པཏིདིམ་སྒེས་པ་ཀྲངིནཔ་དེནིནང་རྟངཔཏིད་ཊིམ་ཡིནནོ། 
སྐྱངོབིདཉིས་སྟངསྟེ། 


སོས གད་ཧོངཔ་དེནི་ཤེས་བབྱསིཕལོསཏྱ་ཾནཔ་ 
ཕྱིནཔའི་མ། ཉྱེས་པ་གངཡིནུཔ་དེ། 
` དོ། 
རྭྭཏའིབྱ་ཝ་སོངཔ༔ 





རྟེནཉིངའབྲེལ་ཕརའབྱུང་བའི་མ་སྐྱེས་པ་ གངཡིནཔ་དེནི། 


པའི་མསྐྱས་པ་གང་ཡོན་པ་ད་། 


སྦྱིན་པའི་པརེལཏཱིན་པ་མ་ཡིནནོ། 


$, 


།ཆོདང་ལྡནཕ་ཤརད་ཏིའི་བུ་། 
གངསྟངཔདེནྱི་ཕི་སེངཔ་དནིཉིད་མ་ཡིནཏཾྱ་བམེདདོ་། 


རྙནིཔའབེལ་པརའབྱུང་བ་མ་ཡིནནོ། 
གདྷཏངཔདེནི་སན་པའི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པམ་ཡིནཏསྙྱབ་མེདདོ། 


།ཚདཔལྡནཔཤརད་ཏཾའི་ཐུ་། 


ཆདཔལཱནབ།འདཏིའིཧུ། ཧཱུཔའིཔོལ་ 
།ཆདང་ཕནཔ་ཤརྦུཏཾབཾ། ནཱས་གངས་དསན། 


ཆུ་ལཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏྱིན་པ་དང་། 





<, 


= ཤེས་བབྱི་ཕོལྭཏཕྲན་ཕཔཾསའབྱཀི་ཕལོལཏྲཡིནཔས་ 
བུ།  རྣམ་གྲངས་དསན། ཤས་རཀྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ 


ནང་སྟཾངཔ་ཉིདནིནངསྟངཔ་ཉིད་ཀིས་སྟོངསྟེཾ གུང་སྟོངཔ་ 
ནུ ` ° །ཆེདུང་རྡནབ་ 
།ཆེ་དངལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའིབུ་རྣམ་གྲངས་དསན། རྱི་སྟེང་ 





- 


།!$ག] 








མབ + 


པཏིདཀྱིམ་སྩེས་པགང་ཡིནཔ་དེ་ ཕྱིསྙངཔཉིད་ཀི་མ་ཡིནནོ། ཟོ 
ཏིདམ་ཡིནཏེ་ཱུ་བམེདདོ། །ཆོདངལན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན། 
ལཱནཔ་ཤརཱཱཏིའིབུ། དུངོས་པ་མིདཔའི་དབེ་ཏིདྷསངཔ་ཉིདྱཔར་ནི། 


མ་ཡིནཏེསྐྱེ་བམེདདོ། _ །ཆེ་དཔ་ལྣནཔཀརདཏིའི་བུ་། ༼ དཉྷབྲངསཏེསན། 


ཏུདཧངཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ།། །རོདང་ལཱན་པ་ཤ་རྭད་ 


ནིདནཔ་ཉེ་བརགཞགངྒ་རམས་མ་ཡིནཏྱསེབམེདད། 
སྟོབས་རྣམས་དང། _ བྱངནུབཙཾཡན་ཡག་རྣམས་དང་། 


༧ ཏིའི་བུ། རན་པ་ཉེབརགཞགཔ་རྣམས་རྡི་ 


དུནབ་ཉི་བརགཞགཔ་རམས་མ་ཡིནཏ། ཚདཔྲལནཔ་ཤརཏིའྱིཧ། ཡད་དགབར་དོངབ་རུམས་དང་ 


།ཆོདང་ལྣན་པདཀརྭཏིའི་ཐུ་། 


།ཆེདང་ལྡནཔ་ཤར་དཏིའི་བུཕྱི་ནངསྟངཉིདིྱཾནང་རངཔ ཆེ ཏེ 
གྱིནངཧངཔཉིདཉིམ་སྐྱས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིྱིནང་སྟངཔཉིདམ་ཡིནཏ་སྐྱེབ་མེདད། _ །ཆེདང་ 
དངོས་པོ་མདཔའིངོབ་ཉིདསྟུངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངསྟེ་ གང་སྟངཔ་དེནིདོངས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིད་སྟངཔ་ དེ 





55, 


ཉདནིཨྱནང་སཱངཔཉིད་ཀིས་སྟངཔྟེ་། _  གདཏཱངཔ་དེནིཕིནང་སྙངཔ་ 


དངོས་པཾམེདཔའཾ་དོབཏོདས ༽པཏིདྱིམ་སྐྱས་པ་གངསིན་པ་དེ། དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱརྐཔནཾ། 


། 





༡ དྭནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམསཀི་ཉངསེ། གུང་སྭངཔ་དེ 
དནཔ་ཉ་ཐརགཞགཔ་རྣམསམ་རྒྱས་ འཊཏྟཏཡྐཔན་ ། 
རྩུའུལ་ཀ་བརྣམས་དང་། དབུངཔྲ་དམས་དུད་། 


ཐེ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགདྱརཏཔས་སངྩསཱ། །གང་སོངཔ་དེནི་ 

























-@ 


མཉ  །འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལག་བྱདདཔ་མ་ཡིནཏེ་། སྤྱི་བསེདད། ཆོདངལྡནཔ་ཤརདྭཏིའི་བུ། རྣམ་གྲངས་དེསན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་ 

ཟེ བརྱདདཔའིམ་སྐྱེསཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི། འ འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལགབྱཏདཔའི་མ་ཡིནནོ་། །ཆོདང་ལྡན་ཕ་ཀར་དྭ་ཏིའིབུ་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 

༤ བསྐམ་གཏནསས་དང་། ཆདམེདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང། རྣམཔ་འཐརཔ་མས་དང། མཐངཅིས་གནས་པའི་ 

ཤྭ ཧཱེམས་ཕབའཇུགཔརྣམས་དང་། _ རྣམ་པའཐར་ ༼ དཔའི་སྒེ་སྟངཔཏིདདད། _ མཆནམ་མེདཔ་དང་། དསཱཱནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔ་རཤེས་པ་རྣམས་དང། 
ཏིངཔའཛིན་རམས་དང། གཟུངས་ཀྱིསེ་རྣམས་ དང་། དབཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང། = མི་འཇིགས་པྷ་རམས་དང་། སོས་ཡངདགཔ་རཏིག་ 
པྷ་ཊུསས་ཧང་། སསྦ་རཀྱི་ཆོས་མ་དྲས་པྷ་མས་ནི། སངསྦྱ་ཿསཙཆོས་མདས་པ་རྣམས་ཉིས་ཧངྭཏེཾ། གད་ཧོངབ་དེནིསྲངསྦྱརས་ཀྱི་ཚོས་མའྲས་པ་ཝ་ ] 

ནཏེ་།` སྐྱིབ་མེདདོ། །རྫོདངྭལཱནཔཤར་དྭཏིའི་བྱ་རས་གངས་དསན། སངྦསྦྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་རམསྦཀི་མ་སྐྱེས་པ་གངཡིནཔ་ད། སངསྦ་རྒྱམ་ 

མའྲདསཔ་རམས་མ་ཡིནན། །རདངལནཔ་ཤརདཱཏིའྲི་བ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱའེནཔ་ིདཀིབརནི། རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱན་པཉིདྱཀིས་སྟང་། 







༢9] 


གང་ 


དང་ ཁམས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་དང་། 

















ཤཧཱ། །པཏིདམ་ཡིནཞེས་ཟེར། ཕབའོ་ྩིས་སྨསཔ་། ཆོདཔལལནཔ་ཤརདྭཏིའ་བུ། འདྷིལསརའགིབཔ་གངཡིནཔ་དང་། གཟུགས་གང་ ། % 
རྤ ཡིནཔ་དང་། གཉིས་སུུ་བར་མདཔ་གངཡཱིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གངཡིནཔ་དང་། ཆོརབདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེདདང་། རྣམ་ཕརཤས་པ་གང་ 
 ཨི་ཉཿ དང གཉིས་སུབརམུདཔ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམསཉདྱ་ཀངཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། མི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། །གས་མདཔ་། _ བལཱར་མདང་། 
| འའ ར་ཡན་ཤེད ད་ཡ ག་ག །འཐེབ་ཀང་ནོད་ད་དུང་ རཿ ཁས་དང། ཏེན 
ཉིང་འགིབ་པ་འབྲེལ་པརཏུབྱུངབ་དང་། གཉིས་སུ་ ༼བྱརམེདཔ་གང་ཡི  ོསདདགཚམ་སཅདང་ ། པ་ཡངམ་ཡིན ིགོབ་འཇབ་ཞིན་ གཟུག་ 
མདཔ་། བལྟར་མེདཔ་། ཐོགས་པ་མདཔ་སྙེ། ི་ལརམཆནཏིདམེདཔ་རམཆནཏིད་གཅིག །འགྲིབ་པ་གང་ ཞོཔ་དང་། པའོལཏྱ་ཡིནཔྷརམས་ད་། 
སྙངཔཉིདམསཊདདང་། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིབརརཔརྣ རྣམསདང། བསམགཏནརྣམས་དང་། ཆད་མེདཔ་རྣམས་དང་། , 
གཟུགས་རེདཔའི་སྐོམསཔརའཇུགཔ་རྣམསདང་། རྣམ་པའཐར་པབརྒྱདདང་། མཐནགཾས་གནས་པའིསྟེམས་པའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྐེ་སྟེངཿ པ་ཉིད་ 


ཅུ༡ཐག) 








ཤེས་པིདྱཀངམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་། ཆོདཔལནཔ་ཤརདཏའྱིབ། རསྤ་གངས་དེས་ན། གཔ་དྷིརམ་པར་ཤེས་པཞེས་བཟདནི། གིས་སྲུ་མེདཔའྲིངས་སྭུབུ 
པའོ་། །འདི་ལྟར་སྐྱི་སྨཆྲེད་དང་། ཁ༣ྤསདང། རྟནཉིཔའབྲེལ་ཕརའབྱུངབ་དང། „ ཕལོལཏཱིུནཔ་རྣམས་དང་། སངོཔ་ཉིད་ཐམཱསཉད་དང་། ཊྱང་རུབྱི ( 
ཕྱིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསདང། _ འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། བསུམ་གཏན་མས་དང་། ཆོད་མེད་པམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པལའཇུགཔ་ ཅི 
རྣུམས་དང་། . རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐར ཉྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པའའཇུགཔ་རྣམས་དང་། ༼ དྷ རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་།, མཆོནམ་ 
མེནདཔ་དང་། སཱཾཞཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར། ཤོས་པྷ་རམས་དང་། ཏིངཾའཇིན་རྣམས་དང་། { གཟུངས་ཀྱི་རྨམས་དང་། དེབཞིནག ཤེགས་པའི་ 


སེབས་རྣམས་དང་། - མི་འཇིགསཔ་རྣམས་དང་། སཾསཾ་ཡངདགཔར་རིགཔ་རྣམས་དང་། སངས་རྱསྭ་ཀི་ཆོས་མའདེས་པ་རམས་ཀྱངགཞནམ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ཡ = 
གཞནམ་ཡིནཏ་། མ་སྒྱེས་པ་ཏིདཀྱངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྲོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་། སཔསརསཀྱིཆོས་མའྲཾསཔ་མསིདྱ་ཀངམ་སྐྱེས་པ་སྣ།  ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤརདཏི་ ངཿ 


རྣམགྲངས་དེསན། _ གབའདིསངས་་རྒྱས་ཀིཆོས་མ་འདྲེསཔྷ་སམས་ཤེས་བབ་དེནིགཉིས་སུམདཔའྲིགངས་སྱུངས་པཕོ། །འདིལརྡ་མ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཉིདྱཀིབར་ རྗ 





ཧཾ །ཡང་གཞནམ་ཡིན་། མ་སྒྱེས་པ་ཨངགཞན་མ་ཡིནཏེ་། མ་སྩེས་པཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པིད་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཀྱངམ་སྐྱེས 
ཟོ པ་སྟེ། ཆོདཔལྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུ་། རྣཾམགྲངས་དེས་ན། གཔའདྡིརམ་པམསཊདྭསཁུནཔ་ཉིདཉེསྱ་བབདེནིགཉིས་སུ་མེད་པའྲ་གངས་སུ་བུས་པའོ། །དེ་ནཾས་་ 
ཆོདང་ལྡནཔ་འབའབྱོརྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།, །བཅོམ་ལྔནའདས་གངགིཿོ་། བྱཅུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔོ་ཤས་རབྱའ་པའལཏྱོན 
པལ་སྭོཾཏིང།, ཆོས་དེདགལ་དྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ ཡཧ པདེའི་ཆོ་། ཤིརྭཏྣ་རམ་པརདག་པའྱི་སཱདརྲ། ༼ ༽ གཟུགས་ཉི་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཐོང་བརའབྱར་། ཤཾནཏུ་ 
རྣམ་པདོདག་པའི་སླདཏཱ་། _ཆོརབ་དང། ཤེས་དང་། འདུབྱཏྐ་དང་། རྣམ་པརཀེས = པའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོངབརདགྱུར་། ཤིནཌྣ་རམ་ 
དག་པའྱི་ མདང སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ད་ རྟེནིཔའབྲེལ་པརའབྱུང་བརྣམསཀྱིམ་སྐྱེས་པ་མཐྲོང་བརའབྱུར་ ཤཤིནཏྟརམ་པརདག་པའྱིསཱདཏཱ། 
སྤྱིནཔའིཕ་འེལཏྱིན་པའཾ་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱུར་། ༡ཀི་ནྟ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ཏུ་། ཆུལ་ཁྲིམས0ྱིཕ་ཐོསཏུཕྱིན་པ་དང། བཟོདཔའཔ་ཟོལཏཱིནཔ་དང་། 
བརོནའྱགུསི་ཕལོལཏྱཡིན་པ་དང། བསམ་གཏནཉི་པཟོལ།ཏྱཾན་པདང། ཤེས་འབཀྱི་པ་རོལཏྱ་ཕྲིན་པ་དང་། ཤཾསཌརབི་ཕ་ལོལཏྭ་ཡིན་པའི་མ་ཉཱསཔ་མ་ 


ཨཾ 







༡༢9 





འགུར , ཤིནཏ་རྣམ་པའདག་པའི་སླད་ཏུ་། , ནངསྟཾངཔཉིད་ཀིམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའབྱུར་། ཤིནཏྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ཏུ་། དངོས་པ་མེདཔའི་ངོབ་ཉིདཧོང་པིད 
ི་བརཉིམ་སྐྱེས་པ་མཐོངབའའབྱུར་། ཤཤིནཏྣརམ་པརདག་པའྱི་སདཏཱ། དནཔཉེབརགཞགཔ་རྣམསཀྱིམ་སྐྱེས་པ་མཐྲོངབརའབྱར་། _ ཤིནཏུརྣམ་པར་དག་པའིསླད་དུ་། 
ཨངདགཔརྦལངབྷ་ནམས་དང་། རུ་འཕུལྱཊཔ་རངཔམས་དང་། དབངཔ་ནམས་དང་། ཚུབསྣ་རོམས་དང་།  ཊཱངྣ་དུབྱཊི་ཡན་ལགརམས་དང་། 
འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བྱ དདཔའི་མ་སྒྱས་པ་མཐོང་, ༼དབརྡབུར་། ཤིཾནྐཏྣརམ་པརདག་པའི་སླདཱ་། ༼ ༽ འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན 

རྣམས་དང་། ` ཅནམེདཔྷ་རམས་དང་། གཟུག ༧ མེདཔའི་སམོས་པརའཇུག་པྷ་རམས་དང་། རྣམ ~= པའ་ཐར་པའིརྣམས་དང་། ¬ མཐརཀྱིས་གནས་པའི 
ཧྙམྨས་ཕརའཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། „ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙངཔཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་ ། སྣྲོན་ཕམེདཔ' དང་། མདོན་པརཤེས་པྣམས'ཿ དང་། ;ཱ 
/ཏིངངེའཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྤནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསྭརྣམས་དང་། མིའཇྲིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོས་ཡངདག་པརརིགཔརླ། ¦ 
དང ལ་བ་བ ཤིནྐཏྣམ་པརདག་པའི་སླདཧྭ་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པཏིད0ྱིབརཉྱི་མ་སྐྱེས་ཕ་ རོ 


ཙཿ །མཐོངབཿའགྱུར་། ཤིནཏྭ རྣམ་པར་དག་པའི: མདཏུ། སོ་སའྷིསེ་ཐོ༔ མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བརའགྱུར་། ཤིནྐཏྟརམ་ ་པརདག་པའྱི་མདྭ། སོ་ 
ཟོ སཾཧྩི་ཐའཾརོས་ཀིམསྐྱས་པ་མཐེངབེརའབྱང་། ཤིནཏྭ་ྣམ་པའདག་པའིསླད་ཏུ་། རྒྱུནཏཞུགས་པའདང་། རྒྱུནཏཞུགས་པའིཆོས་རྱིམ་སྐྱེསཔ་མཐོང་བཟཊགྱུར་། 
ˆ ཤཤིནྐཏྲཞུགས་པ་རྣམ་པརདག་པའི་སླདངུ།  ལནཅིག་ཕིརའངབ་དང་། ལན་གྱཾརྡམའོངབླཾནིས་དང། ཛྱཾརམི་འོངབདང། ཙོར་མིའོངབའིཆོས་རྣམས་དང་། དྲག 
ཤྭ བཅོམ་པདང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་རམས་དང་། ནསསཡ་རྒྱས་དང་། རངསངསརྱསཀྱི་ཆོས་ སླུས བྱངཆུབ་སེམསདཔའདང་། བྱང 
རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྔལས་རྱསཉ། མསེས་པཐོབར ། ཤོདྟདདཔ་པརདག པའི་སླ་དངུ་། སསྦྱརས་ཊྱིཆོས་མའདེས་པ་མཐོདབང་ 
འབུརརོ། __ །དནས་ཆོདང་ལྡནཔ་ཤརདྭཏིའིབུས་། རཔྲལནཔརབྱ་ོལ་ལྐདངས་སས་ས། །ཆོདཔ་ལྡན་པ་རབའབྱཿཁྱས་སྨུས་པའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་པ། 
ནྣ གཟུགས་ཀྱངམསྐྱེས་ལ་།, ། ཆོརབདང་། ། འདུ་ཤཾས་དྭང་། འདུབུདདང་། རྣམ པའ་ཤེསཔ་ ཨངམ་སྙེས་། སྤྱི་མཆེད་རྣམསཀྱང་མ་སྐྱེས་ ། 
ཁམས་རམས་༡ངམ་སྐྱེས་། རྟེནིཔའབྲེལ་ཕརའབྱང་བརྣམསཀྱ་ངམ་སྐྱེས་། ཕ་ཝོལཏྱིན་པ་རྣམས9ྱངམ་སྐྱེས་། སྙེངཔ་ཉིད་ཐམས6ད༡ྱངམ་སྐྱེས་། བྱངནུཐ 


༡༦༨༥) 





པཿ 


སཊོས་ྱུཅ་བྱམངས་ེ་ སྒྱས་། 
ཧྙམཾས་པརའཇུག་པ་རྣམསངམ་སྩེས་། 


འཕགས པའི་བདནཔ་རམས་ དང། 


བསམ་གཏནརྣམས་ དང་། 


ཆདམེདཔ་རྣམས་དང་། གསུགས་མེདབའི་ 


རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་།.¿ མཐཿརྱིས་གནས་པའི་སྡོམས་པཿའཇུུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ྒ་སྟུངཔ་ཉིད་དང་། 


མཆནམ་མེདཔདང། སཱོནཔ་མེདཔ་ཡངམ་སྐྱེས། མངོནཔརཤེས་པ་རྣམས་དང་། 


པའི་སོབས་རྣམས་དང་། མོའཇིགས་པྣ་རམས་དང། ± རྩ 


པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཏིདཀྱི་བར་ཡངམ་སྐྱེས་། 
རྒྱུནཞུགས་པའིཆོས'; ཀྱང་མ་། རེས ། 


བའི་ཆོས་ཀུངམ་སྐྱེས་ ། ` དགབཅོས་ཡངམ་སྱས་། 


བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངམ། སྐྱིས་། 


སའྱོསི་ཐོ་ཡངམ་སྐྱེས་། 
5 ་ 


ཊྱངནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀུངམ་སྐྱེས་ ། 


དྭག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཀངམ་སྐྱེས་ ། 


ཏིངའཛིན་རྣམས་དང་། 


ལནཙགིཿའོང་བའི་ཆོ ཆས་ཀྱངམསྐྱས་། 
རངསངསྦྱརས་ཊངམ་སྩེས། རངསསས་རྒྱསིཆོས་ྱངམསྩེས་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱངམ་སྐྱེས་། 


གཟུངསཀྱི་སྒརྨམས་དང་།  དབཞིན་གཤེགས 
སངས་ ༼ྦརྒྱས་ཉིཆོས་མ་འདེསཔ་བཅོབྱརད་ཀངམ་སྒྱེས། རྣམ་ 
སཾ་མའྩི་བོའ་ཆོས་ ྱངམ་སྐྱེས་སཾ། ་ུས་པསཡྟས་ 


ི་ི་འོངབའིཡ་ག། རྩིརམ་འོང 


སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་ཀངམ་སྐྱེསཔ་ཡིན། ངོ 
















།རདཔ་པ་རབའྱའརགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿདམ་སྐྱེས་པ་ཡིནན། ྱིུནཞུགས་བནི་ུནཏབྱངབགསུམསཱས་པའིཕྱིང་། ལམ་བྲསམས་། ལན་ཅིག་ 
བྱའོང་བས་ི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡངདང་། གཏིམུག་བསྲབས་པའྱིཕིར་། ལམ་བ། སྒོམས་། རྱིཿམིའོངབས་ནིདམཔ་མ་ཡིནཔའི་ཆ་ཉནྷ་ཀི་ཀུནཏཱ་སྦེརབ་ 
„ ལྔ་སཱངས་པའིཚྱིར་། ལམ་བསྡཾམས། དག་བཅོམ་པསྐརློབ་མའིཆཿནཉི་ཀུནྟཏཾྦོངབ་རས་སྭོཾངས་པའིཕིར། ལམ་བསྒོམས་། རངསངསྦྱརས་ྱི་ཐོགཔ་ལ་ 

གས་པསན་། འངྱ་བརུརབཙིདོནཏལམ་བྷྣཾས་ ༼ ཅིའྱཱཾརབཱངརུབསེམས་དཔའསམས་ད །འཆན་པས་ནི། སྐེམསཿན་རམས་ཉིདོན་ཧུདྷ་ལར་སུག་བས་ཏམས་སུ་སིང་ 
བརཧྱདཉིང་། དགའ་བའི་སྱུད དཔའི་སྩོད་། ཤིབྱི་རི་བཞིནག་ཤེགས་པསྐར། ཟླུ་ན་མེད་པ ། ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱིབངདུག་མངོནཔརརྫོགས་པར 
ས་སྱས་། ཅི་ཕྱིར གཤེགས་པསནཾི། ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ ་ལ་བསྐར། དེ་ྐྲདཅེསཏྟ ས་པ་དང་། ཆོ་དངལྡནཔ༢བའབྱེརྱིས་། ཆདབནག་ 
ཤརྒ་དཏིའིབུ་ལ་འདྷི་སྐདཅེས་སྦྲས་སཾ། །ཆོ་དང་ལྡནཔརདྭཏིའི་བུ་། བདག་ནིོས་མྩེས་པ་ བ་པ་ཡོདཔ་དང་། ཁངདཱ་ནུདཔ་ཡོདཔརམི་འདོདདོ་། „£ 
ི་པཡརྒྱུཏཁུགས་པ་ཡདཔརམི་འདདོ། _ །རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོདཔར་མི་འདོདདོ། །མ་སྐྱེས་པལ་ལནྲཾགྱྱིམའོང་བ་ཡོདཔར་མི་འདོད་དོ་། ་ =: 


= 


་ 
༧ 


༧2 


ཅྭ 


མྨ་སྐྱེས་པ་ལ་ དག་བཉོམ་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་། 
བྱུཿནུཊ་ ཡོདཔརམི་འདོད་དོ། 


།ཙྱཾའའངབའི་འབྲས་བུ་ཡོདཔར་མོཾ་འདོདདོ། །མཐྩེས་ཕལ་ཕྱིརམི་འོདབ། །ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་། 
།དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནདབ་བ་ཡོདཔར་མི་འདོད་དོ། 
ཆེད 


སྤེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའཿ པ་༥ ཨངཱདཀའ་བ་པྣཾཏཔའི་བཧཱ' ༼་ཤེས་ཉིསྤ་མི་སོདདོ། ཤེན 


བསྐྱེདན། 


ཕརའུདུ་ཤཾས་བསྐྱེད་པ་ དང་། 


ཏུནུཐ པརའྱརརོ། 


ཅད་ཐམསཅད་མེདཧིངམི་དམིགས་པདེ་བཞིནངཱ་། 


སྐེམས་ཉན་ཚད་མེདྲགངས་མདཔའི ངེ 


¡ངནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནབདི་ལུརས་མས་བྱསདདོ། 
ཕྱིནངགི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡ་བདུ་ཤེས་བསྐྱདད་། 


དོནྱབ་བརམི་ནུས་ཀྱི། ཚོ་དང་ལནཔ་ཤར་ད་ཏཱིའི་ 





།ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཡོདཔརམི་འདོདདོ་། ། 
།མ་སྒྱེས་པ་ལ་༢ང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འདོདདོ། །རང་ 


༦༽ 


བདགནྱིབངྲརུབ་ས 'སམས་དཔའསམས་ དཔའུཆན་འོད།འཁས་། ག་འཞ། །བྱངཆུབ་ 


རྭྭཏིའུཾ། སུག་བསུལ་ཊྱིད་ཤཾས 
བིསསྣ་མས་ལཁྱ་ཤསབྱེནཔདང། 


བདུགཏུའདཱ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བུཿའདུ་ཤེས་བརྐྱེད་པས་། གནོ ཞབ དེ་ཡངམིདམོགསྤུ་རྫུལ་བྱིས་ 
།ཅཾ་ལྟར་བདག །བདགེས་བུབ་ཡང་དནི་ ཐམས་ཿདང་ཐམས་དྨཔ་ཐམས་ 
དྟར་འུཧུ་ཤེས་བཅྱདཁང་དཀའ་བའི་འཇ་ཤེས་མཾ་བསྱདད།_ 


ཀག 


ཀཀ ྗཚ༼༼ཀ སའ ཆཆལཆ་ "་་""'་་༩༥"་ 





། །མངོནཔར་རྟོགས་པརའམ་། ¬ རྒྱུནཏཊུགས་པའམ་། ལན་ཅིགྱྱིརའོངབའམ་། ཕྱིརསྲིའོངབའམ། དྲག་བཅོམ་པའམ་། ཤོ 
་ཟེ འདསངསརྒྱསསུམ་། སྦསསུ་གདགས་པ་མེད་དོ། །སྦྲསཔ་། ཚེདངལྟནཔ་འབའྱེརཐེབཔ་འམ། མངོནཔརཏོགས་པརྦབབའཇིགཏེནཧི་ཐཾ 
-” སྙདངུ་ཡོདཔ་དེ་བཞིནཏུ། འགྲོབ་ལ་དགཀྱའཛཾགརྟན་ཀྱིཐ་སཱདཏུ་ཐྲདདཀི་ །དོནདམ་པརནཾམ་ཡིནནམ་། སྨྲསཔ: ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤརདྭཏིའི་ཐུདེད་བཞིནཏེ་། ། 


ཇའ ཇི་ལཱརཐྲབཔ་དང་། _ མདོནཔར་རྟོགས་པ་འཇྲིགརྟེན -ཙཾབསདུ་ཡོདཔདེ་བཞིནཧཱ་། འབྲོ་ཐ་ལྔ་དག་ ¬  ང་འཛིགཏེི་བདཐ་དད དྡོན་དམ་པརནི ཅོ 
མཡིནནོ། །དཉའིྱིརཞེན། ཆེ་དཔལྣ་ནཔ་ ༼ཤརདཏིའིབུ། - དོནདམ་པརནྣལསཀྱང་མེད་ ༤ི$ སྒྱེབ་ཡངམེད། ཤོ 
འགགཔ་ཡངམེད་། ཀུནནསཏོན་མངསཔ་ཡངཕྲེད། རྣམ་པརབྱངབ། ཡངམད། སལཱས་པ་ ཆོ་དངལྟནཕ་རབའོརམ་སྐྱས་པའི་ནོས་སྐྱ སྩིབཔའབྱུརརམ་། ༩ 
འཏསྱེས་པའིཆོས་སྐྱེརརའབྱུ་། རབའབྱོརཀྱིས་སྨུས་པ་། ཆོ་དངལྡནཔ་ ཤརཏྭཏིའི་བུ་ བདག་ནྡིམ། སྩེས་པའིཆོས་སྩྱེཿ ཡོ ། 
སྱཐྦིཚྫོས་ཀངཔྱཐརཡཾ་གདད། དད ད 





༄༠། །ཤཾསརབཀྱི་ཕརོལཏྱིནཔ་སྟངཕྲགཏིཔཤཱལྔ་པ་། ཟླགས་བམ་གཉིསཔ་།། བྲམ་པཾ་ཏི་ཤུ་རུག་པ་།། །སྦཱས་པ་ཆོདངལྡནཔ་འབའྱོར་མ་ 
སྐྱིས་པའི་ཆོས་སྩེས་པར་མི་འདོད་པ་གངཡིན། འབའབྱོརཀྱིས་ སྩསཔ་། ཆོདང་ལྡནཔ༨ཤརདྭཱཏིའིབུ། བདག་ ནིགཟུགས་མ་སྐྱིཾས་པ་རང་བཞོ ནྱགྱིས་སྟོངཔ་སྩེ་བརམཾ་འདོད་དོ་། 
ཚོདཔ་ལནཔ་ཤརདཱཏིའྱི་། བདགནིཆོརབདང། འྭུ་ཤས་དང་། : འརྱབིདདང་། རྣམ་པརཤེསཔ་ནྱསིས་པརངབཞིནཉིས་སྟངཔ་སྐྱ་བརས་འདདདོ།_ ། 
ཆེདངལྡནཕ“ཤར་ད་ཏིའི་བུ་།  བདགནིསཾ་མཆད་ དརྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། རྟེན་ ༡ ཙཾའཐྲེལ་པརབྱབངབྷམས་དང། ཕལོསྟཏ་ིནཔ་། 

རྣམསདང་། - སྟཾངོཔཏིདཐམསཊདདང་། རང ཆུབ་ཉྱིརགོསཀི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི། བནེནཔྷ་ཤུམས་དད། བསམ་གཏནནམས་དང། - 
ཆདམེདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཕ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པ་པའཇུགཔ་རྣམསདང་། ངོ ( 
རྣམ་ཕརཐརཔའི་སྒེ་སྟོངཔཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྭཾནཔ་མོདཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པརྣམས་དང་། ཏིངངའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངསཀྱི 2 
སྒརྣཾམས་དང་། _ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། - མཾ་འཇིགས་པརམས་དོང་། ༤ སས་ཡངདགཔ་རརིགཔ་རྣམས་དང་། སསབསྦྱརསྱཀྱི་ཆོས་མ་འེས་པ་ ¡ 





ཧཾ །རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙངཔ་སྐྱེ་བརམྲི་འདོད་དོ་ །ཆོདངལྡན་པ་ཤརདཏཾའི་བུ་། བདག་ནྣི་རམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཏིདཏི་བརྡད་མ་སྩས་ རྩོ 
ཤེ པྲརང་བཞིན་གྱིས་སྟངོ་ཕསྙུ་བརམི་འདོད་དོ་ །སྦྲསཔ་ ཆེ་དངལྡནཕ་རབའབོར་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྐྱ་བརསཾ་འདོད་པ་གང་། སྨྲས་པ་ཚོདངལྡནཔ་ཤརད་ཏིའིབུ'། ཏཱ 
གི་གཟུགས། སྱེས་པའངབཤོན་བྱིས་སྟངཔ་སྐྱེ་བར་རི་འདོདདོ་། ཀར ཚོ བདག་ནི་ཆོར་བ་དང་།_ འུ་ཤེས་དབ། འཧུྱེད་དང་། རྣམ 
ཚི ༥ ཧཧ །ཆོདང་ལྡན་པཀརད་ཏིའི་བུ་། བ ཉིམ ཁམས་ནང་། རྟུནིང 
འབྲེལ་པརདབྱུངབ་དང་། ཕལོསཏཱྱིན་པ་རྣམས་` དང་། སེའཔཏིད་ཐམསཿདདང་། ་བྱངཆུབ་༨ ཀྱིཕྱོགསྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་ཕའི་བདེན་ 
5555 _ བསྐམ་གཏནནམས་དང་། ཆོད་མེདཔ་རྣམསདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སཱམཾས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་ རྣམ་ཕརཐརཔརྣམསདང་། 
མཐར་གྱིས གནས་པའི་སྐོམསཿ པརའཇུག་པ་༔ རྣམས་དང་། རྣོམཔརའཐའ་པའཾ། པའྨིསཾསྙངཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་ 'མེདཔ་ དང་། སྣཾནཾཔ་མེདཔ་ དང་། མངོན ྲ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཅ་ཅ ། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མི་འཛིགས་པ་རྣམསདང་། 


།༢༡༣ག། 





་ལའཡཡོོོཅ།། ཆ་འ ་ ་ཡ༥་ ˆ  ་ ལ་ ཀ ` ` "”་༥༠༄་མ༅སམ་ཡའ་ལ་ ཀྲོ ་ 
( སོསོ་ཡངདགཔརརིག་པ་རྣམས་དང་། སངསརྒྱསཀྱིཆོས་མའདེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་འང་ཞིན་བྱས་སྟེངཔ་སྐྱ་བར་ྲི་འདོད་དོ་། _ །ཚྲེ་དཔལྡནཔ“རདཏིའི་བུ། བདག་ ཀྭ 





ྭ ནམ་པ་ཐམསཿདམའེནཔཏིདཀི་བརྙའཱ་སྐྱེས་པརངབཞིནྱིས་སྟཔ་སྐྱེ་བརཝྲིའདོདདོ། །སཱས་པཿ ཆོདང་ལྡན' ནཔ་འབདྱོར་ འབྱོར་སྦྱབ་སྐྱེའམ། འདས་ནས 
| སཔ་ ཚདངལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུ་། སྨྲསཔ་རྐྱབ་ཡངམི་ སྐྱེ མི་སྩེ་བ་ཡངསཾ་སྐྱའོ་། ། །དེཅིའིཕྱིཔཤེན་། ཚེདཔལྡནཔ༨ཀར་ད་ཏིའི་བུ་། 

ཀ; འདར་བགང་ཡིནཔ་དང་། སཾརེདཔ་གང་ 5 (€) ཤིན་པའྲི་རོས་དྭགཉིས་ཀ་ཡངལན་པ་ཡངམ་ ཡིན་། ༼དལནཔ་ཨངམ་ ཡིན། གཟུགས་མདཔ་། ། 
བལྟརམེདཔ་། ཐོགས་པ་མདཔ་། རཱ /ཨཱརམཆནཏིད་མདཔརམཆན་ཉིད་གཅིག་པའོ་། (© ༠ ཏིའི་བུ་དེལྟར་རྣུམ་གྲངས་ དསན། 

དྲ སྤྱི་བའངམི་སྐྱེའོ་ །མི་སྐྱེ་བའང་མི་སྐྱའོ་། །ཤརདཏིའི་བུས་སྣས་པ; ཆོདང་ལྡནཔ་༢བའྱོརམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་། ཁེ 


ཁྱོདཀྱིསསཱོབས་ན་། ཆོདང་ལྡནཔརབའབྱོར་ཆོས་མ་ ཉེས་པརྣམསཀྱི་སྐྱེབམེད་པརཡཇབརྗོདཏུ་སཱཾབས་པར་འབུར་རམ་། ཀབའའོར་ཀྱིས་ སྦཱས་པ་། 
¬ཀརད་ཏིའི་བུ་། ་ེསའནོ་ཤས་བངཛོདཔིའསསིངགཞས་ཟེརབནི། ངུ ི་་སོ་བུ་ས་པསྱིསཆསཤསའབཛོ་ 







ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱམ་སྐྱེས་པ་མེདཔ་ཡངབདགགིས་བརྗོད་པར་སཱོབས་ 


།ཆེདཔལྡན་པཤར་དིའབ་ 
སྐྱབ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧཾཿ པཿ 


༄ོཧཱ།། །།ལ་བདག་གིས་སོབས་པརམེདདོ། 
ཐེ པཱ་མེདདེ། དེའི་ཕིཿཤན་། ཆོདང་ལྡནཔཤརདྭཏིའི་བ་། འདིལརས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གངཡིོཔ་དང་། 
ས་ ཡིནཔ་དང་། བརྡོདཔ་གང་ཡིནཔ་དྭང་། © ཱ ༢ གཟུགས་མེད་པ་། 
ཟི བལྟར་མེདཔ། ཟོགས་པ་མེདཔ་སྭེ་། ¬ལྟརམཆནཏིདམདཔ་མཆ་ཉིད་གིག་པ་དགགོ་། 8 = ཆོདང་ལྡནཔ་རབའྱོར་བརྗོདཔནི་སྐྱེ་བ་ ཐོ 

༧ལ་། ཆོས་ཀངསྐྱ་བ་མད དདེ་། གང' དཾ ་མས་ཤིང་། བརྗོད་པར་སཱབས་པའི་རོས་དེ་ ཙོ 
བརྗོདཔ་ནིམ་སྐྱེས་པའོ་ །སྡེབས་ 


རཿ མེདཉསཊབ་ཡིནཏེ། མུཁག་པས་ེ་བཟེད། 
དགུཟམས་ཉདྱ་༡ངྷཧེ་བམིདཔ་ཡྲིནནམ་། བབའྱའོརྩགིས་སྤཱས་པ་། ཆོདང་ལྡན་པཔཀརདུཏིའི་བུ། དེདབཞིནང་། 
བནིམསྐྱེས་པའོ། ཆོས་ནིམ་སྐྱེས་པའོ་། །གངལས་བརྣ་མས་ཏེ ཏ་སྨཱས་པཿ ཱབས་པའྲི་རས་དེ་དགྱ༡ ཀྱང་མ་ སྩེས་ ་པའོ་། །དེཉིའྱི་ཙོ་རོཤོ ན། ཆོད དང་ལྡན་པ 
ཤརདཱཏཾའི་བུ་། དེནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྐྱེབ་མྲེདདོ་། །ཆོརབདང་། འདུཤེས་དང་། འདྩ་བེདདང་། རྣམ་པརཤེས་པ་སྐེབ་མེདདོ་། ། 





༣ཐཆ/: ལའ་ཆ:་ ཁལ ལ་་' 





མིག་སྐྱ་བ་མེདདོ་། །རྣཏཱྐྐ :$5 ལྕདང་། སུས་དང། ཡིདེ་བེདདོ། །གཟུགས་སྐྱིབ་མྲེདདོ། །སྦྲ་དང་།  དྲིདང་ 
རོདང་། རིག་དང་། ཆོས་སྐྱེབ་མེདདོ། །རག་གིརྣམ་པཤེས་པ་སྐྱེབམེ་དདོ། །རྣབའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། ཛཾ སྣཱའིརྣམཔརཤས་པདང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིརྣཾམཔསཤས་པ་དང་། རོ ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་བརྲདདོ། །ཝིག་གའུས།འེགང་མྱེ་བམ་དོ།་ །རྣ་བའིའདུསཏེརཾག་པ་ 
དྭ སྣའིའདུས་ཏེའཾགཔ་ད་། ལྕེའི་དུས། རྐ གསུང ལུས་ཊྱི་བདུས་ཏརགཔ་དང་། མདཀའདུས་། གཔ་ད །མཾགགི་འུུས་ 
ཏ༣གཔའྱི་ཉེནྱཉིས་ཆོརབ་སྐྱེ་བ་མདདོ་། །རྣབའི  འདུས་ཏུརག་པའྱིཉནཉིས་ཆོརབ་དང་། སྣའི དེ བངུག་ཏེགཔའྱིསནིསཆོརབདང་། 
ཏརཱགཔའྱི་ཏེནྱ་ཉིས་ཅ་རབ་དང་། ལུས་རྱིབཏུས་ཏེརེག་པའི་ཉྱེནཀྱིས་ཆོ་ཡབ་དང་།_ ཡིདིབུངུས་ཏཾརགཔའི་ཉེན་ཀིསཆོ་དབམེདདོ། །སའིཁམས་སྐྱེཊམྲེད་དོ། ། 
ཆུའི་ཁམས་དང་ མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བའིཁམས་སེབ་མདདོ། །མགཔ་ བམེ་ན། ། 
འུབྱེདང་། ˆ རྣམ་བརཤེས་པ་དང་།  རྱཾདོང་། -- གཟུགས་དང། _ སྤྱི་མཆེདདུགདང་། _ རིགཔ་དང་། ཆོརབ་དང་། སཱདཔ་དང། ལེན་ 








(± 
`" 


་ 





༄ཙྭཾ། །པ་དཔ་ སྭཾདཔ་དང་། 3: རྒཤི་སྐྱ་བ་མེདདོ་། །སྦྱོནཔའིཕ་ཛོ་པཏུཕྱིན་པ་སྐྱེབ་མེདདོ་ །རུལ་ཁྲིམས་༡ི་ཕ་ལོལ་ཏཱརྱིནཔ་དང་། 





ཐེ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏྱྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགྱུས་ཀྱིཕ་འོལ།ཏྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྱི་པལོཔཏྱིནཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏཱ་ ཕིནཔསྐྱེ་བ་མེདདོ་། །ནང་ 
ˆ སྟཾངཔ་ིདཧི་བམེདདོ། །ྱཾ་ཉོངཔ་ཉིདྩས་ཐ་མེདོ། །ཡིནང་སྟངཔ་ཉིདྱེ་བམེད་དོ། །དངོས་བནདཔའི་ངབ་ཏིདསངཔ་ཉིདཀི་བརྱཿསྱིབ་མདོད་། དན་པའེ་ 
ལྟ །རགཞགཔ་རྣམས་སྐྱེ་བསྲེདདོ་། །ཡངདགཔར་ , ༼ ༽མིངབྷནམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ ༼ཿཛ། དབངཔེརྣམསདང་། སྙེབས་རྣམྭ་ 
དང རྱངཆུབྱཏི་ཡུན་ལགནམས་དང་། གས་པའི་ཡམམནལགོདཔཆུརམེདོ། ། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་དད། བསྐམ་གཏན་ 
རྣམས་དང་། ཆད་མེད་པརྣམས་དང་། _ གཟུགས་ཟེདཔའི་ཉོམས་པཿའཇུགཔྨ་རམས་དང་། རྣམ་པདྲཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐརྦཉིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་ 


ཁཛཔྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། མཆུནམ་མེདཔ་དང་། སཱནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེསཔ་རྣམས་དང་། -ཏིང་ 
` དི་རོནྡམསདང་། གཟུངསིྱིསྒེཏྣམས་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། „ སཾསོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་ 


ཡ་ 


།༥༢\'ཨཿ\ 







རྣམས་དང 
པ་ཡངསྤྱ ཉེ་བམེདལ་། 


ཆོསཉིདདེ་། 


སྨསཝ་ 


སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་སྐྱེ་བ་རྨདདོ་ །ོདཔཱན་པ།རདཏིའི་བ་ ལ་འོ བརྗོདཔ་སྱི་བ་མེདཔ་སྟི་། སོབས 


ཆོས་ཀྱངསྐྱེ་བརྲེདདོ། 


།གངལས་ བམས་ཤིངབརྗོད་པར་སབས་ པའིཆོསདེ་དགྱངྱསེ་བ་མེདཔའོ། །སྦསཔ་ ཆོདཔལྡནཔ་རབ་ 


འབོརནིངོས་སྨས་པའིནངདུམཆོགཏབྱབངའོས་པ་སྟེ།, དེ་ཉིའི་རྱིཞེན་། འདྷིལརགནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནིགངདང་གང་ ཀྱ ཡངས་སུ་དིས་པདེ་དངདལ་ཐོགས་པ་ 
མིདདོ། །རབའབྱོཿཀྱིས་སྦྲསཔ་། ཱུ - 
དདཀནིགདང་གང་ཡོངས་སུངིས། པདེདདལ་ཟོགས་བཟེད་དོ། །དེཅིའིིཤེ་ ན། 
ཆདཔལནཔ་བབའྱིརརི་ལྟང་ཆོས་ཟམསཿདགང་པཏིདྡ་ ་གནས་པ་ཡིན་ ། འབའབྱོརཀྱིས་ ས་སྨསཔ་ ། ཚོདཔལྣནཔ ཤརད་ཏིའི་བུ་གཟུག་ 
] དེནནངན་ཡདའི་གནས། ཇྱིཾརཔནཱཡངསི་གནས། གཏིས་ཀ་མེདཔརཡངམ་དམིགས་ས། །ེ་དཱནཔ་ཤརྡཏའི་ད་ 
འཇུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེདདང་། རྣམཔར་ཤས་པནི་ངབཞིཿྱིས་སྟེངཔ་སྟེ)  དེནིནངན་ཡངམིགནས་། ཊྱ་ཡང་ེ 


ཆཾ པྭ་ཐནཔ་ཤརདྭཏིའྱིཐུ། དནི་བཤོ་མ་ལྡནའདཱས ཊཏནཐས་ཆོས་ ཟྲཾས་ཐམས་ཉདལ་གནས་པ་ མེདཔ་དགུ་གི 
འདི་ལྟར་ཆོས་ ཐམསཿདནིམོ་ མི་གནས་པའི་ཕྱིར 





*. -་་ བླལ ༢༤ 





ཅོནཧཱ། །གཉིས་ཀམེདཔརམི་དམིགས་སེ། །ཆོདངལནཔ་ཤཱ་རྭདཏིའབཾ། མོགརངབཞིན་གྱིས་སྭངཔ་སྭེ། དེནི་ནངན་ཡངམི་གནས་། 
བྱིཿམན་ཡངམི་གནས། གཉིས་ཀམེདཔར་མངི་དམིགས་སཾ། །ཆོདང་ལཱནཔ་ཤརདཱ་ཏིའྱི་པ། རྣབདང་། སྣ་དང་། ལྕེདང། ཡུསདང་། 
ཡིདནིངབནིནིསསྟོངཔསྟེ་། , དེནིགནངན་ཡངམིགནས་། ཇྱི་ཕོཔ་ནམངམི་གནས་། གཀིས་ཀམེདཔརཡད་སོདམིགསསོ། བག ུ་ 
གཟུགས་རྣའངབཞིནཊྱོས་སྟེངཔ་སྟེ་ དང [ར་བས ཕྱིཟོལ་ན་ཡངསྲི་གནས་། (3 ས་གུནཔསི་་གས།། དཔ༣ྡནཱཔ་ 
༔ ཤརདཱཏིའྲི་། སྦྲ་དང་། , དཱིདང་། རུག་དང་། ཟས་ནིང་ཞྲིནིས། རངབ་ཧཱཾ། ` ནང ་་་ 
ོཔན་ཡངཔི་གནས་། ༡༡ ་ཡོད་སོལ་ །རེ་དངལྡནཔ་ཤརདྭཏིའི་བུ་། མྲིག་གིརྣམ་པརཤེསཔནི། སྭངཔ་སྭེ་ ། 
ྐ དནི་ནམངའི་གནས་། ཇྱིའོལན་ཡང་ ་མི་གནས་། གཉིས་ཀ་མེདཔརཡང་མྲི་དམིགས་སཾ། །རྙོདང་ལྡནཔ་ཤརཏཏི་ རྒ ར་འ ༤༨ 
སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པདང་། ལྕིའི་རྣམཔཿཤེས་པ་དང་། ལུསཀྱིརྣམཔ=ཤེས་པདང་། ཨིདྱཀྱི་རམ་པ་ཤེས་ འངབཤིནྱིས་སྟོངཔ་སྟ་། - དཾརྣིནངན་ཡང་ 


® 


©=༦ ¦ 2/ 


ཐུན།(9) 





༄ཅཿ། །མི་གནས། གཏིས་ཀམདཔར་མངམི་དམིགས་སཾ། །རཆོདང་ལྡནཔ་ཤུར་དཏིའི་བུ། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། རུ་གི ཧོ 
ཤཟ ཁམས་དང ནསན།ཨཁས་དང་། སསབརཤེས་དིམས་ཤིང་བཞྱིབིད་གཔེ། དནིནངན་ཡང་རྲི་དམི་གནས་། ས་སན 
ˆ གཉིས་ཀམཾདཔར་ཡང་ཚཾ་དམྲཾགས་སཾ།། །ཆོདང་ལནཔཤརདཏིྱང། མ་ོཔིང་བཞི་ས་སངཔྷས། དནི་ནངན་ཡངམི་དམི་གནས། གས་ལ 
གནས གཉིས་ཀཡིར་ནདཟིགས་སོ། དནདབལནཔ་ཤརཧཏིའིངུ་། འུཏྱདདང་། ཧ་ཧ མྱིངདང་ ཤོ 
དང སྐྱེ་མཆྲདཇུགཿ དང་། རེགཔ་ དང་། ཚོ་བ དང་། སྲདཔ་དང་། ལིནཔ་ དང་། = 


པད སྱེབདང། གིན 
གྱིས་སྙོངཔ་སྙེ། དེནིནངན་ཡངལི་གནས་། ཆོམ གཞིསཀུ་ིབམངོདགས་། །རདངལྣནཕ་ཤརད་ཏིའི་བུ་ 

པལོལཏྱིནཔནིརངབཞིནྱགིསྭསངཔ་སྟེ། དེནིནངན་ཡངམི་གནས་། ཛྱཾ་རོཔ་ནསངམ་གནས་། གཉིས་ཀྲ་མེདཔར་མངམིདམིགསས། །རོདངལནཔ་ཤ་ 
དྭཏིའི་བུ་། ཚུལ་ཁྲིམསྱིཕའོལཏཱྱྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིནཔ་དང་། བརྩོནའབྲུས0ཕ་འོལཏྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏནགྱིཔ་རོལ།ཏཱྱོནཔ་ 


, ཅོཧཧིཾ། 
རའཛིནམས་ དང་། 


ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ་། རྣམཔ་ཐམས༦ད་ 
གཉིས་ཀམེདཔརམངམི་དམིགས་ས། །ཆོ་དང་ 


།ཕརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། 
གཟུངསྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 


པའོ །ཆོ་དངལྡནཔཤརདྭ་ཏིའིབུ་། 


ཆོརབ་དང་། 


འབུངབ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པརཀྱའོ་། 





སྙཾངཔ་ 


ིདདང་། མཆོནམ་མེདཔ་དང་། 


ངཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
སུཿསྦྱརསཀི་མའདས་པ་བཅོབྱརདནིརང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་སྟེ་ „དནིནཡངམིགནས་། 





སཱནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔ་པཤེས་པརྣམས་དང་། ཏིང 
མིའཇིགས་པ་བཞིདང་། སྭ་སོ་ངདག་པརནིག་པ་རྣམས་དང། 
ཕྱིཟོལ་ན་ཡངམཾ་ གནས་། གཉིས་ ཀ་མེདཔརཡངམི་དམིགས་སོ། ། 


༼མྱནཔ་ཤིདི་བརནིརང་བཞིནིས་སྭོངཔྷཾ། དེ དྱ ༼ དནངན་ཡང་མི་གནུས་། ཕྱི་ོལ་ནཡངསྲིགནས་། 


ལྡནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་། 


རྣམ་གྲངས་དེས་ན་། 


 ཆོས་ཐམསཿདནཾརང་བཞིན་བྱིས་སྟོངཔ་ ིདྱིིར་མཾ་གནྡ་ 


བྱངཆུབསེམས་དཔའསྲེཔས་དཔའ་ཆེནཕོཕ་རོསཏཱུྱིན་པ་རྡུག་ལ་སྣོདངས་། དེལྟརགཟུགས་ཡོངསསུ་ སྭཱཧཱ འོ། 


འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེདདང་། 


།ཕའོམཏཱཛྱིན་པ་རྣམས་དང་། 


རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརཀའོ། །ཧྱཾ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། ཏེནཉིང་འབྲེལ་ 


སྙངཔཉིད་བྲམེསཿདདང་། ཨིྱྱཤསཉཆོམ་སམཅུ་ ་བདུན། འཕེགས 


-@ 


༡+༨།ག\ 


ངའི་བདེན་པ་ 


དང 
དངྲ་ 


པ་བཞོ་དང་། 


རྣམས་དང་། _ བསྔམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
མཐརྱིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུགཔ་ པ་དགུདང་། 





ཆད་མེད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེདཔའིཿ འི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བརྐྱད་ 
སཱངོཔ་ཉིདདང་། , མཆནམ་མེདཔ་དང་། „སཱནཾཔསེདཔ་དང། མངོནཔ་ཤེས་བ་མས་ 


ཏིངདའཇིནརམས་དང་། གཟུངསྐ་ཀྱི་སྣཾམས་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། 


3 དང། ཧིང 
འོ་། ི 


ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདི་ ཀྱི་བརཏཱ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརབྱའོ་། 


ཆོདང་ལྟན་པ་ 


འབྱོངྱིས་སྨུས 


འབའབྱོང་ཇི་ལྟརན་། བྱངཆུབ་སེམས' དཔའས་ཐས་དཔའ་རེནཔལོལཏུསནཔྱ་འགལ་ སྣོདཔའིཆོ་། ། 


སཔ། མདོངལྡནཔ་ཤརཏྭ་ ཏིའི 


ཏི་པོལཏཱཔྱནྡེཔདང་། བཟོདངའི་ཕའོལཏཱྱྱིན་པ་དང་ ། 


རྗཱྨན་པོ་དང་། སསྦརསཀྱིཆོས་མའྲས་པ་ 
ནུས་ཡངཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤརདཱ་ཏིའི་བུས་། 


སྟིན་པའི་ཕལོལཏཱརྱིནཔ་ནི་འཇཾག་རྟན་ཡངཡོད་། 
བརྩོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ' ཕྱིནཔ་དང་། 


མིའཇཾཾགས་པ་བཞིདང་། སཾ་ས་ཡངདགཔརརིག་ 
༼ བཅོ་བྱཧདཡོངས་སུ་ ངབརབྱའོ་། ། །རྣམ་པ་ཐསྨ་ 


རྔ དང་ལཱནཔཤརདྭཏིངི་ཐུ་བའབྱོར་ལ་འདིསྐདཅེས་སཱས་སོ། 


, བྱུང་ཆུབིྱིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབ་ཡིན་། ལབ་ 
འཇིགཏནལས་འདས་པ་ཡངཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས 
བསམ་གཏན་གྱི་པཟོལཏབྱིནཔ་དང་།  ཤེས་རབཀྱི་ཕ 





]ེ རད །རོལྭ།ྱིནཔ་ནིའཇིག་རྟེནཔ་ཡངཡོད་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡངཡོད་། 
ཡི ཟོམཏྱིནཔ་ནིགང་། འཇིགརྟུན་ལས་འདསཔ་ནིགང་། , རབའབྱོརྱིས་སྒུས་པ།  ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་ཧཏིའི་བུ་འདི་ཡ་། ཅྱང་ཆུཐཨམསུ་དྲཁའཨམྙམ། _ 
¬ དྦཔའཆནཔྱསོནཔྱབེདཅིང་། གཾནབདགཏྱགུརབ་། དག་སྦོའདང་། དམ་ཟེ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ལོགསཔ་དང་། འདོནཔོ་དང་། སྨོང 
༨ བམས། སྐོམདང། ཐག ཀང གོས་དང མེ་ཏོགདང་། འཕྲེད དབ་དང་། སྤེསདང་། ཀ་པ་དང་། ! 
༧2 གནས་དང། མཡལ་སྙནདང་། _ མོ་ཊྱད་དང་། སྣན་དང་། མིའི་ཤྱ་བདགཞནཅིཡངྱུང་བའི་བར་ །ཕོཿ ནི 

ཏཱ ཱུ ྨ སུཿ 3 ༼ འི ཅར ཁུ སུ 
གཏོངས་། དེའདིསྭ་མངུ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོངབའོ། །འདིནིལནཔའོ། །འདིནསིནཔའོ། །བདགནི་སེརྫས་མེདཔའོ། །བདགནིསྦནེ་པའི་བདག་ 

















| ཙ༨ཧ། །དགའབར་མི་བྱེད་ཉིང་། ཆོདང་ལྡནཔངཤརདྭཏིའི་བུ་། འདིྩིབང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའོའཁོརསྤུམ་ཡོངས་སུདགཔའོ་། །ཆ་། 
དངལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུ་། གཞན་ཡངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲམས་དངའཆནཔ་སྟཾནཔ་ཡོངས་སུགཏོངཞིང། སྦྱིནཔ་དེསེམསཉནཐམསཊདལ་གཏོངསྟེ། སམསཿན་ . 
དེདགཀངམིདམཾགས་པང་། ཟླནམེདཔ་ཡངདགཔརརྗོགས་པའི་བྱངཆུབཏྟསྔཞོང་། ° :མཆནམཉུང་ཟད9ང་ཡང་དགཔརརྫེས་སུ་མི་མཐོང་བའདྲིནི། ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི 
ཧུ ཟཉིནལས་དས་འབྱིུནཔའི་ཕའ་སཏོ།༼དབཞསྩ་ཡའི། །ཅིྱིསིཅན། བཇིག་༼དན་ལསབདས་བའྱི ནབའིཕུལཊཅནབཤས་བཞིན། 
ནི་ཝཱརཚགྷརན་ལས་གསོབཞིཔ་ཡགལ་འདའ་ ། བས དེེྱིི་པརགནལས་འདསཔའི་སོན། བའ་ཕརལཊྱརིནཔ་ཤས་བཟོ། །ནེདར་འནང་ 
ཤའདཱཏཾའིབུ་། ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕོཡཏཱྫྱིན་པ་དང་། བཟེདཔའིཕ་ལོལ།ཏུཕྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕ་ཝོལཏཔིན་པ་དང་། ཌོ བསུམ་གཏན་ཧིཔལོལཏཱ་ 
ཕྱོནཔདང་། _ ཤེས་༢བྱི་ཕཕོལཏྱཾིནཔ་ནི་འཇིག་རྟན་པ་ཡོད། འཇིགརེན་ལས་འདསཔ་ཡང་ཡོད། དེལའཇིགརནཔའིཆུལ་ཁཱམསྦ་ཊིཔལོལཏྱཧིནཔ་གདཤན་། 
ཆོདངལནཔཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་། དིལྱ་བངཅུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་ཆུལ་ཁྲིམས་སྲུངཞིངད་ཨངགནས་པས་སྲུང་སྟ་། དེའདིསྐམ་དཱ་བདགནི་སེམས་ཉན་ཐམསཉད་ཀྱི་ 


༡༢།ཨཐ།\ 


13: ¦ 9 


གེར ༈ྔཏོི་།་ 





¡ རཿ ཟས་སུ „ །འདིནི་ཆུལ་ཁྲིམས་སཾ། _ །བདགནིསངསྦརསྱ་ཙི་བཀའ་བཞིན་བེདདོ། ཞུས་བབནས་དའདི་ལར་བདགུའཧཱ་ཤེས་པདང་། གཞན་དུ་ 
༥ འདུ་ཤཾས་པ་དང་། , རུལཁྲིཾམསསུ་འུ་ཤེས་བདུང་། , ཆགས་པ་འདིགསུམཞིསྱ་བ་བའི་བརལ་ཆགས་ཤིངཛུལ་ཁམས་སྲུང་སྟ་ འདིནི་ཇུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕའོལཏྱིཾནཔ་ 
ཞྭསྱཊཊོ། །དེཅིའྱིཡིཤཤེན། འདིགཏཏནཔའི་ཆརུལ།ཌྲིམསིལོཔྭཏྱཱན་པཞས་བ་ཞེན། དེནི་འལྟར་ཛིགཏནལས་མིགཡོའམི་འཕག་མིའདའབས། །་དེའྱིིར 
འཛིགཏན་བཞེསྱ་བཊོ། ` །དེལ་འཇིགཏེནལས་འདུ ཕབྱཅུལ་ིས་ཅིལལོ་ལཏྱནབ་གཤེན། འདྲི དྭ ཧུཿབའོརསུམ་ཡོབས་སུདཔ་སེ། དེལ་འཁོརནབ་ 
སེ ཡོངས་སུ་དགཔ་གངཞེན་ ། ཆོདཔལྡནཔཀཏྡད། = ༧བུ། འདིལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསྤེམས་ད དཔའ་ 8;  ཆནཔོཆུལ།ཁྲིམས་སྲུངབའི་ཆོ་། བདག་མི་དམིགས་། 
- སེམསཉན་མི་ དམིགས་། ཚུལཁྲིམས་མིདཕཾགས་། རྣམ་པརསཱོ་ནབལ་ཡངདགའ་བརནཾ་བྱད་ཉིང་ མུ་༽ཁྲིམས་དེཡངསཾམསཿནཐམསཿདལ་གཏོང་སྟ་། 
སུཔས་ཅནདདག་ཀུངམི་དམིགས་པར་། ཟླ་ནམདཔ་ཡང་དགཔར་ཇྫོགས་པའྱི་བངྱུབཏ་བསཞོང། མཆོནམཅུང་ཟད༡ངམངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མུ་ཐོངབ་འདིནི། འཛིག་ 
རྟེནལསའདས་པའིཆུལ་ཁྲིམསྱི་ཕའོལ།ཏྱིནཔ་ཞེསབྱསྟེ། _ དེནིའདི་ལཱརའཇིགཏེན་ལས་གཡོའཞིངའཕགས་ལ་འདའབས་། དེའྱིིརའཇིགརྟེན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱའོ། ། 





ཅཅ 
༢ གངཤེན། 
ˆ དམིགས་། 


ཤླཾ ཀྱདམི་དམིགས་བང་། 





།དེ་ལ་འཇིག་ རྟན་ལས་འདས་པའི་བཟོདཔའིལ་ལོ་གཏྭཱ་ཕིནཔ་ ་གངཤེན། འདྲི་ལརའཁར་སུམ་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ་། ཀྐ 


དིལ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
ཆོ་དང་ལྡནཔཔཀརཀཏིའི་བུ་། འདིལྱབངཆུབསེམས། ་དཔའསམསཿ དཔའ་ཅནཔ་བཟོདཔ་ བསྒམ་པའིཆོ་། བདགམི་དམིགས་། སྙིམསཅནམ་ 
བཟོདཔ་མི་དམྲིགས་། རྣམ་པརསཱོཾནབ་ལ་ཡང་དབའ་བརམཾ་བྱདཅིང་། བཟེདོཔ་དམངས་མས་ན་ཐམསཿདལ་གཏོངསྟ། སེམསཿ ནདེ་དག་ 


ར་ནལེདཔ་ཡངདག་པར་ ( ༼༽ ]ཐགས་པའྱིངཆུགཏབསཞིང་། མཆནམཉུང་ བདུངམངག་རྫ་རས་སུསིམཐངབའདན་འིག་ཉ། 


ལས་འདས་པའི་བཟོདངའིཕཟོལ་ཏྱནཔཞེས་བྭས་། ༅ ) ་་ཊ་་གཔ་ས་གཡོ་ཞིབའཕགལ་བདའ་ བས་དེའྱིཕིར་འཇིགེནལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ་། ཤདཡ་ 
འཇིགརྙནཔའིདྷ་རོནའབུས་ཀི་ཕ་རོོཏཾཡིནཔ་གཤན། ཆོད་བྲན་པ་ཤར་ཏིའ་ཧུ། འདིལྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་བྱཅོནའྱགསརྩོན་ཞིང་། དེཡང་ 

དསའབ་གཞི་ས་མསན་ཐམཿཅིདཅནྲབས་རོམམ། །འདིནིལུས་སྭ 
།བདགནི་སཿསྦྱརསིར་ཀའ་བཞིན་བྱེད། ` །ཞེསབྱབནས།  དེའདི་ལྟར་བདགརྱདུ་ཤེས་པ་དང་། 


གནས་པསྔརོམ་སྟ་། 
ས་སོ། 


།འདིནིསེམས་སེ། །འདནནི་བཅོན 
གཞནཏུའཏུ་ཤེས་པ་དང་། 


པོ 


༤༣༠ 





༩ 





།ཅིངྲཾ དེ་ཡངགནས་པས་སྭམོས་པརའཇུགས་། དེའདི་སམ་དཱ་བདག་ནིསེམས་ཉནཐམསཿདྱ་ཀི་དེནཏུབསམ་གཏནལ་ཧཱམས་པབའཇུག་གོ། ། 
་ །བདག་ ནྣིསངས་རྒྱསཀིབཀའབཞིནབྱེདདཤེས་བ བྱ དེ་དི་ལྟརབདགཏུའདཱ་ཤེས་པཿ །དང་། གཞནཏའདུ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏནདཱུའཧཱ་ཤེསཔ་དང་། „ ཆྔགསུ་པ་འདིགསུཔཞེསབབའིབཔལ་ཆགས་ཤིང། བསྔམགཏནལ་ 'ཧཱེམས་པའཇུགསྟེ་། འདིནི་འཇིགརེན་པའི་བསམ་གཏནཉི་པལོལཏ་ 
ཕྱཾནཔཤཾསཊའོ། །དེཅིའྱི་ཡིར་ཤན། འཇིག ༼ཏེནབའི་བསུམ་གཏན་ཉིཔ་ལོལྭདནཔ་གདཞེན། ྙ་འཛིགེནལས་མིགོམ་ཕགསི་དའབས་ 
དྱིརའཇིག་ཏེན་པཞེས་བའོ། །པ་ཡཝགཏེན། པ་ད་པཟངས་མག་ཞ་པལན་ཀང་ཤིན། ( ༡ ཏཁརསུམམཛངས་ཨུ་གཔག། དེ 
འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདགཔ་གངཤེན་། ཆོདཔ་ལྡནངཔཀརཏིའི་བུ། འདིལྱ་བར་ཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔོ་བསམ་གཏནལ་སམས་པརའཇུགཔའི་རོ། 
བདགམི་དམིགས་། སིམསཉན་མིད དམིགས་། བསམ་གཏནམི་དམིགས་། རྣཾམ་པརསཱཾནཔལ་ཡངདགའབརཕི་བྱེད་ཌིང་། བསུམ་གཏནདེ་ཡངསེམསུཉན་ཐམས་ 
ཅད་ལ གཏོངསྟེ་།  སྐམསཿ་ནདེདགྱཀངམི་ དམིགས་། ། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡ་རྫགས་པའི་ཌངཆུགཏབསྣའངམཆནམ་ཅུངཟདཀང་ཡ་དག པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་བདེནིའཇིག 


༣ 


རགོབསསས་ཟས་་བ 


རྟེནལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བྱཕའོཔཏུབྱིནཔཞེས་བྱསྟེ དེནིའདིལྟརའཛཱིགརྟེན་ལས་གཡོའཞིངའཕགལ་འདའབས་། དེའྱི་སིརའཛིགརྟེན་ལས་འདས་པཞས་བྱའོ། ། 
། དེལ་འཇིགརྟེན་པའི་ཤེས་རབྱཀྱིལ་ཕོལཏྲཱིནཔ་གཔཤེན་། ཆོདངལྡནཔ“ཀརདཏཾའིབུ། འདིལ་བྱངཆུབ་སཾམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔཤཾས༢བབསྒེ སྐམ་ཞིང དེཡང 





༥༦ ར་སྱ་བསཿནཐམསཿདཿཤསར་བླགས། ཏལ , །བདགརྣཾསངསརྒྱས་ཀི་བཀའབཞིནབྱེད་དོ་ 
ཞེས དེ་འདལརབདག་ངུའདུ་ཤེསཔ། དདང་། ་གཤན་ཏུའདུ་ཤུས་པ་དང་། ཤིས དད ༣བྱང་འདུ་ཤིས་པ་ད་། ཆགས་པ་འདགསུམ་ 
" བམས གཉནབའི་ཤེས བྱཔ་ལོལཏྱནཔཞེས་འོ། །དེནི་ྱིཡིར 


ཞཱསབྱ ཤོས ཤས་རབབ་ 
་ འཛགཏནཔའི་ཤེས་རབའི་འོརཏྱན་བཞེསྱ་བཞེན། དེནིའདི་རའཇིགཏོན་ལས་མི་གཡོའ་མི་ མི་འཕགམིའདའབས་། དེའྱ་ཕིའཇིག་རྟེན་པཞེས་ 
།དཾལ་འཇྲཾགརྟེན་ལསའདས་པའི་ཤེསརབཀྱི་པ་ལོ་ལིཏྱིནཔ་གངཞེན། འདིལུར་འཁོར་སུམ་ཡོངསསུ་དགཔ་སྟེ། ལཱ - དེལ་འཁོརསུམ་ཡོངས་སུདགཔ་གང་ 

ཱ ། ཆེ་དང་ལྡནཔ༨ཀ་རདཏིའི་བུ་། འདིལྭ་བརཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔཤས་རབབསྡེམ་པའི་རོ་། བདག་མིདམི་ དམིགས་། སམསཉན་མི་ 


ཀཱ མྲེ 2 





༽ །དམིགས་; ཤཤིས་རབ་མི་དམིགས་། རྣམ་པརསྣཾནཔལ་ཡངདགཔརམི་བྱེདཉིང་། ཤེས་རབ་དེངས་མས་ཉནདེདགྱངམི་དམིགས་ 
ཐེ པའ ཟླནམེདཔ་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པའྲིབང་ཆུགཏྟབཛྟ་ཞཱང་། མཆོནམཉུང་ཟདཀྱངཡང་དགཔར་རྫེས་སུ་མི་མཐྲོང་བའདིནི། འཇཱིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ 
ཤིས་འབྱཀྱིཔ་རོལྟཏྱཾནཔཞེསྱབསྟ་། ༨ ཾཧགཔོཊཧི་ཤག་ལ་བ་བས་། དེྱཉིའཇིག་ཏེན་ལསདས་བཞུས་བཏོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་ 
པཤརདཏིའིབུ་། དྭལ་རྭབང་ུབསེམས་ གསེམས་དཔའ་ཆནའ་བལོལཏྱཾནཔ་ཇུགལ་སྤོད་ཅིང། ༼ ཧཱཿབྱསིལམཡོངས་སྭུྦྦཏཔཡིནནོ། .. [ཧྲས 
ཆོ་དང་ལྔན་ཕརབའྱོརབྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆེནཔའིབངྱརུབྱཀི་ལམ་གངཡིན། རབའྱར་ ` ྱིས་སཱཱསཔ་ _ ཆོདབལནབ་ཤརདཏིའིབུ། 
སྦྱཾནཔའི་པཟོལ།ཏུྱིན་པནིབྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའོྱེང་ཆུབཉྱི་ལམ་མོ་། །རུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོལརྟརིན་པདང་། བཟེད་པའིའཕ༣ོལཏྱལིནཔ་དང་། 
བྱརོྱགུསིཕའོལཏཱིུནཔ་དང་། བསམ་གཏནཝ་རོལཏུྱིནཔ་དང་། ཤེས་བགཅཕརོཊན་ནྱི ུབསེམས་དཔའསམསདཔའེན་བའྱོ་དུག་ལམ་མོ་། ཾ 
ཆོདངལྟན་པ༨ཤརད་ཌིའི་བུ'། །ནང་སྟེངཔ་ཉིད་ནིབྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས: དཔའཆེནཔའྱིབངཆུབྱཀིལམ་མོ། །ཕྱི་སྟེངཔཉིཿ ཉིདནིབུངཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ 






\༢\༥ག\ 











( ཧཾ །ཕ་བཞིདང་། - སཾ་སཾ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང་། ཊུམས་པ་ཆེནཔོདང་། སཱིངརྫེཆེནཔོདད། སངས་རསཀྱིཆོས་མའྲེས་པ་བཅོ་ 
( ཐོ ཀག ད་ཨ །སྨུས་པ་ཆོདཔྣནཱཔ་ཐའྱོརཡེགས་སོ་། * ལགས་སོ། དེཔ་འོལཏཱྱྱིན་པ་གངགི་ 
ཀའོ བཤྲསླསཱསཔ། རོདང་ལྡན་ བ་ཤར དནི་ཤེས་གིཔཝཏྱཾཿན་པའི་མཐུ་ཏྟེ། དེཅཾའྱིིརཞེན། རཆོན་བྲནཔ་ 
ཧཱ ར་རང ཌ ༨རཾནཔ་ནིཉེནཐོ ས་ཀྱི་ཆོས ས་དང་། རངས་སྱུཧ། ༼དྭ་ཅཿསད། བྱངནུབསས་དཔའི་ཆོས་དང་། 
,༨ ལོ /ཅདབསྩེདཔ་སྟེ། ཆདང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ' ༧ཤེས་རབྱི་པལོ་ཕྟཏྱིན་པ་ནི། ཉུནྲོསྱྱི 
རབ ཆོས་དང རཔསངསརསཀྱི་ཆོས་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིཆོས་དང་། སངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་དང་། དགེབིདྡརསཿདཡོངས་སུ་སྲུད་ཛང་ 
ཡཿ ངདགཔརསྟུདཔའོ། དགའི ༢༦༨༠།གསང་གྲུ་འཔ་སུ་དག་བརཛགས་བའི་ཅག སྐ་འུ་ཅིཆ་ ཤེས་ 
་ ༥༥ ག་ལུ བླནསེདཔ་ཡཏྲདཀཔརྡ་རྫོགས་པའིཏྱཛརུཏྱཿཾོབར་ས་ཨྦརས་ས ༧༢ །ཆོ་དལནོབ་ཤོརྦ་ཊིའྱིཧ། ༠༤ ༡སབོནོངའི་ 
པ 


༢༥3] 


ཀི ཀཀ ཆྲོྲསཆཀཆཀོ་ཀཆཀནྣྨྣཾྣཾ-།ྣཔ|(༣ཙ༣!|ླ་ ༣:༧་༅་ 





དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག དྲིག ཤེསརབ་ཏི་ཕ་འོལཚཿ ཕྱིན་པ་འདི་ལཿ སྩིདིང་། ཟླ་ནམེདཔ་ ཨངདགཔར་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབཏམངོན་ཕརའཆང་རྒྱའོ་། ཀོ © ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནགྱིཁམྲས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ 
རྫགསབའིསངསརྒྱས་གངཿ་སེདཅིག་བཞུགས་ངའོངབ་དདགགིསྱང་ ཤིས་བྱཅ་བཛོསནབ་གཏཉིདལ་སྙའ། ཟླནམེདུཔ་མངདག་པརྗོགས་པའི་ 
བྱངཉུགཏམངོནཔར་རྫོགས་ཕརསངས་རྒྱས་སཾ། །ཆོཾ ༼དང་ཝནཔ་ཤརཏཏིའིབུ་། གལ་ཏེ་ཤེས༢བཀྱི = །ྱིན་པ་འདི་བཤདཔའི་རོ དཱ ཤུངཇུབ་སྲས་ 


དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམནུངརམ། རྨོངས་ _ རྒནོའྱགརན། ཚོདང་ལྡནཔཤ་རདཱཏིའི་བུ་ ང ོརདུའ་སམམ་དཔའ་སམས་དའནནབདན་ེརསྲ་ 

35 སྤམསཉན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་མིགཏངབའྱི་ཕིར་ ། དེ་མིདམྲཾགསཿ པའྲ་རུལྱགསྣ་རམ་པརྡ་དཔ་འདིས་། ། རྣམ་པརསྤྱོད་པ་ 
།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ བོའི ཉསྟེ་། ཧོངྡརེ་ཉེན་པ་ཡོད་ལྕ་བབ་དདང་མ་བལ་བར་ཤས པརྱའོ་། །སྨུས་པ་ཆདང ( 

ཀཀ འདི་ལྟརརྟེ་། ཧཾངརྗ་ཆེན་པེ་ཕོདེལ་བྱབས་དེདང་མབྲལ་བས་། £ 5 






མིདལྱ་ཟེདཔ་རང་བཞིན། མེདཔརརིགཔརའོ། །སེམསཉན་སྟེངོཔ་ཉིད་ 

ཡིདལ་བྱེད་པ་དཔེན་པརནིག་པརཀྱའོ་། ¬ . །སེམསཉན་མངོན་པརརྫོགས་པར་ ` 
།ཆེདངལྡནཔ་ཤུརཏིའྱིཧཾ། གཟུགས་མེདཔའྱ་ཡིར། ཡིད་ལབུན 
།གཟུགས་དངོས་པོ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཡིདལབྱེད་པ་དངོས་པཾ་མདཔརའོགཔདའོ་། །གཟུགས་༢ང་བཞིན་མྲདཔའི་ཕྱིར་། ཡ 








ལྱབདཔརངབཞིན་མེདཔརྱའིགཔརཀའོ་། །གཟུགས་སྙཾང་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་། ཡིདལྱ་བེདཔ་སྙངཔཉིདྭདུ་རིག་པརབའོ་། །གཟུགས་དབེནབའིཕིང 
ཡིདལ་བྱེདཔ་དབན་པརརིགཔརཀྱའོ་། །གཟུགས་མངོན་པརརྫོགས་པརའཆོང་མིརྒྱ་ཐའི་ཕྱིར་། ཡིདལ་བྱདཔ་མངོནོཔརརྫོགས་པརའཆང་གརྒྱབརརིགཔརོའོ་། 
ཆོདང་ལནཔ་ཀརདཱཏིའིབུ། ཆོརབདང་། འུ་ཤེས་དང་། _ དཏུབྱེདདང་། རྣམཔཐཤེསཔ་མེདཔའི་ཕྱིང་། ད་བསེགམོག་བདྱབོ།། ! 
རྣམཔརཤེས་པདངོས་པོམདཔའི་ཕྱིར་། ཡིདལ། བརཔ་དངོས་པོ་མོདཔརརིག་པདཧུཌོ་ །རྣམ་པར་ ་ཤཾསཔ་རངབཞིན་མེདཔའྱིར་། ཡིདལྱ་བིདཔ་ 
༢ངབཞིན་མེདཔརརིག པདའོ། འད །རྣམཔ་དཤེས་ (ཧེ སྟང་པ་ཉིདཀིཕྱིར་ ར། ཡིདལ༔ བྱད་པཿ པ་སྟེངོཔཉིད /ཧུ་དྲིག པར་འ ཌཱ །རྣམ་པཿཤེསཔ་ དབེནཔའི་ 
ཕྱིར ཡིདལ་བྱད་པ་དབེནཔརརིགཔརཀའོ། །རྣམ་པརཤེས་པམངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་གཾ་བྱའིཕྱིང་ ཡིདལ་ཊཔ་མདྒོནཔ་རཛགས་པརའཚངསྱི་དཁརརིག་པར་ 
བྱའོ། __ །རེདཔ་ལྡནབ“ཤརཏཏིའི་བུ་། སྐྱེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའབྱུངབ་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཡིད་ལ་ཏུད་པ་མེད་པར་རིགཔ་རྩཔའོ་། | 
རྟཾནཾིང་གྲེལ་པརའབྱུངནངོས་པེ་མད་པའིཕྱིར་ ཡིདལ་བྱེད་པ་དངོས་པེ་མདཔར་རིག་པརའོ་། རནབའྲེལ་བརའྱངབ་ངང་བཞིན་མདཔའིབྱིང་ ཡིད་ 
རེ ཱ 


༧ 











།ལྱེདཔ་རང་བཞིན་མེདཔརརིག་པརཀྱའོ། ད །རྟེནཉིང་འབྲེལ་པརའ། ངབ་སྟོངཔིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ཡིདལ་བྱེདཔསཱཾངཔ་ཏིད་ཏདུརིག་པརབྱའོ། 
ཟེ ༢ རིངས་པར ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དབཿ པར་རིག་པརཀྱའོ་། པསཾ་ི ལྗ ཌུ ། 
_ ཐུདཔ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཆང་མྩི་རབར་རིག་པརབའོ་། །ཆདངལྡནཔ༨ཤར་དཏིའི་བུ་། སྦྱཾནཔའི་ཕ་ལོཡཏཱྱིནཔ་མེད་པའི་ཕྱིང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་མེདཔར་ 
ཟླུ རིག་བརྩཌོ། ༨ འིཕལོལ།ཏྱཉིན་པ་དངོས་ ༨ ་ ཡིདལ་བེདཔ་དངོསཔ་མད་ དཕར་རིག་པར་བུའོ་། །སྱིན་པའིའོ་ཤཏུྱིནཔ་རང ཙོ 
བཞིནམེདཔའི་ཕྱིར། ཡིདལྱ་བེདཔ་འང་བཞིན་ | བེདཔརརིག་པརྩབའོ་། །སྱན་པའི་པའོལ།ཏུ་ (ནཔ་ཧངཔཉི ངཾཉིདྱི་ཕིང། ༧ ཡིདལབྱདཔ་སྟོངཔ་ ¡| 
ཉིདདུརིཀ་པརྱའོ་། སྦྱན་པའི་ཐོལ།ཏུྱིན་པ་དབེནཔའིཕྱི་། ཨིདལ་བེདཔ་དབནཔརརིག་པརྩ འོ་། །སྦྱནཔའིཕ་ཕོལཏྱྱིནཔ་མངོན་པཱར་རྫོགས་པརའཆངམི་ 
རྒྱབའིཕྱིར་། ཡཿ ་་་ག་་ོ། །ཆོདང་ལྡནཔཤ།ཌདཏིའི་ུ་། ཆུལཁྲིམསྱྱིཕའོལཏཕྱིནཔ་དང་། 


བཟོདཔའི་ཕརོལཏཱཛྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའོལཏཱིུནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཙྱཾཔ་རོལཏུྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་འོསཏཱྱིན་པ་མེད་པའི་ཛྱིཌ་། 





ཡིདལ་བྱེདཔ་མདཔ་ར་ིགཔརའོ་། །ཤེས་བགཉྱིཕ་རོལཏཱཿྱཾནབ་དངོས་པེ་མོདཔའི་ཕྱིང་། མིདལ་ཐེདཔ་དངོས་པམདཔའིརིག་པརྩ་འོ། ། ཤེས་རབྱའ་མོཔཏ 
ཱེ བྱི ཡིདལྱ་བུཏཔ་རངབཞིན་མདཔརརིག་པརབའོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔ་སྟཔཉིདཀྱིྱིར་། ཡིདལ་བྱེདཔ་ཿ སངཔ་ཉིད་ཏྟུའིག་པར་ 


འག་ལྲིག ཨིདལྱ་བདཔ་ དབེནཔའརིགཔརྭའོ་། ྒྐ །ཤས་རབཀྱིལ་ཕོཕཏིནཔ་མངོནཔརྡརོགས་པརའཆང་སྱི་རབའི་ 
ཿ བྱདཔ་མངོནཔར་རྗོགས་པརའཆང་ཡིི་ རྒྱབ་རཾག་པརྱའོ། །ཆོདངལྟནབཤརདཏིའིབུ ༡ ནང་སྟོངཔིདམད་པའི་ཕྱིར་། ཨིདཀི་ལྕ་བིདཔ་མེད་ 
ཁར ནངསྟངཔ་ཉིདདངོས་པེ་མེད་ ཛེ པའི་ཕྱིར ཛཱ ཞིདལྱབེདཔ་དངས་བཟོདཔ་རིག པར་བའོ །ནང་སྟོངབཉིད་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཕྱིར་ དྲེ 


ཡིདལ་བྱྐཔ་དབེནཔརརིག་པརྱའོ་། །ནངཿ ནང་སྟོངཕཉིདམངོནཔརརྫོགས་ཕརའཛངམིརྒབའི་རྱིང་ ཡིདལ་བྱད་པ་ ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཆང་གཾིརྒྱ་ཐར་རཾགཿ བརཔའོ་། །ཆོ་ 


དྲ ལལ ལམ །པརྱའཔོ། །ནཧངཔཉིད་སྭོངཔ་ཉིདཀྱིཉི་། ཡིདལྷ་ཏདཔ་སྟངཔ་ཉིདད་རིག་པརྩབའོ། པ་ྟངབིདེནའྱ་། | ( 
་ དདདནབ་ཤརཊིའླབ། དངོས་བ་མད་པའི་ངབོ་ཉིད་སྭངོཔ་ཉིདྱཀི་བརྭདྭ་ཙིནཔ་མེད་པའྱི་ཕིར་། ཡིདལྱ་བནཔ་མེདཔར་རིགཔརྦའོ་། །དངོས་པམིད་པའི་ངོབ་ཏོ་ ོད་སྟོང 
རི 





2 
. ཝཾ 








འོག 


ཅུ 
ཤེ ལོཞི་བའ་ཡི རཾག་པརབྱའོ། 


དཔའ་བ 
' ` ་ 
་ །དྲནཔ་ཉེབར་བཞག་ 


།དངོས་པ་མདུཔའིངོབ་ཉིདྷསངཔིད་སངཔཏིད་ 
ཡིད་ལྱ་བེདབ་དབེན་པའྱི་ཕིར་པར་བུའོ་། (ྗྷ ིདམངོན་པརརྫོགས་པརའཚང་མ་རྒྱ་ཐའི་ཕྱིར་། 


པཿ 





ཡིད་ལྱ་བདདངོས་པ་མིདཔར་རིག་པ་ ག་ག ྲྲ & 
ཡིདལྭ་བིཏཔ་སུངཔ་ཉིདཏུརིག་པརྱབའོ། །དངོས་པོ་ 


།ཆོཿ པརཀར་དཱཏི དྤན་པཉེ་བརགཞགཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་ ཡིདལ་བྱད་པ་ 
འཕ ཤུ དྭཏིའིབ་། ༤ ་རགཞགཔ་མེདཔའྱིརི་། མིདལྱ་དད་ 


ཁ་ས བཾ་མེདཔརཇིགཔརཏྱའོ། _ །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་ 


འབི (ཡིདལ་བྱདཔ་འངབཞིན་མདཔ་རཉིག་པརཀྱའོ་། །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་སྟངཔ་ཏིདཀྱི་བྱིང་། ཨིདལ་བཱདཔ་སྟོངཔཉིདདུརིགཔ་རའོ 
པ་ཌབར་གས མདའི ཁ་ས །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་མངོནཔར་རྫོགས་པརའཆང་ཡི་ངྱྱ་བའཕྱིར་། ཤོད་ 
ལ་བད་པ་མངོན་པརྫ་ཚོགས་པརའཆོངྱ་ཆྔབར་རིགཔརྦཀའོ་། 


།ཆོ་དང་ལྡནཀརད་ཏིའི་བུ་། ཡཇདག་པར་སཱོང་བདང་། རྫུའཕྲུལ་ཁྱི་རྐཔ་དང་ ། 


༦༨ 





ཧཾ །སངསརསཀྱི་ཆོས་མའདེས་པ་མདཔའི་ིར་། ཡིདལབྱདཔ་མེདཔ་རརིགཔརཏའོ་། །སྔངསྦྱཧཱས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པདངས་པ་མེད་པའི་ཕིར་། རཾ 
༧ །ིདའྭ་བེདཔ་དངོས་པོ་མེདཔདབའོ། །སངསྦྱརསྦྱ་ཀཚོསམ་འདེསམ་བདབཞིན་མེདཔའྱི་ཡིང་། ཡིདལྱ་བེདཔ་རངབཞིན་མེདཔ་རོག་བདྱད་པོ། །སུངས་རྱས་ཙི་ཆོས་ ་ 
ཆ ང། ཨིདལ་བྱཏཔ་སྟངོཔ་ཉིདུ་རིག་པརྱའོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའེས་པ་དབེན་པའི་ྱིར། ཾདཡལྭ་བཏཔ་དབེནཔ་རའོག་པར་ 
ཤྲ བྱའོ །སངསྦྱརས༡ི་ཆོསམ་འདེས་པ་མངོནཔར ༨ རྡོགས་ཕརའཆང་མི་རྒྱ་ཁའི་ཕྱིང་། ཡིདལ་བཏངྭ། མངོནཔརྔ་རོགས་པརའཆང་མྱིར་བརརིག་པ་ྩབའོ་། 

རོདང་ཝཱན་ཕཤརཏཏིའྱིབ་ བར་བར དཔའི ཡིདལྱ་བེདཔ་མདཔ་རརིག་ ༧པརྱ་ཀའོ། །བྱངཆུབདངོས་པེ་མདཔའིཧིང་། 
ཡིདལཏཏཔ་དངོས་པནདཔརརིག་པརཀའོ་ །བྱངཆུབ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་། ལུ ཡིདལ་ཊདཔ་རང་བཞིནམེདཔརརིག་པརཀའོ་། །བྱང་ཆུབ་སྟངཔ་ཉིད་ྱིིར། 
མིདུཡྱ་བོདཔ་སེངཔ་ཉིདཏདིག་པརྱ་བཊོཾ། །ཅུངར་ཆུབ་དབེནཔའྱིསི་། མིདའྱ་བདཔ་དབེན་པར་རིག་པ་རྩབ་འོཾ། །ྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་སྤི་ར༔ 
བའྱི་རིར། ཡིདལྱ་བཏཔ་མངོནཔརྡ་རོགས་པརའཆང་སྱི་རབར་རིག་པརྩབའོ་། །ཆོདཔལྡནཔ་ཤརདཱཏིའིབུ། _ རྣམ་གྲངས་དསན། _ ཊུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


:་ 





སེམས་དཔའཆེན་པོའདིལྟ་སྟེ་། ཧོངརེ་ཆེནཔ་ཡིདལྱ་བཾདཔཏིདདང་། ལི བྲལ་བརརིག་པངྱའོ་།, །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ཚོདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོརལ་ 
ལགས་སོ། །ཤས་བབགནཔེ། ༨ བབའྱོརཡེགས་སལགས་སཾ། །དཱངདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་། པཤྱོརྦོདཇིཉ་ྟཏནོཔའིདབཞིནཏ་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆཾནཔོརྣམས་ལ་། „ ཤས་རབ་ཀྱིལ་རོསཏཱྱིན་པ་བསྟནཔརྱའོ་། . །ཊཿ་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔསཀང་། 
ཇི་རཀོད་ཀྱིས་བསྟནཔདེ་བཞིནཏུ། ཤིས་བ་ ༼༽ཅིས་པོལྟ་རཱནཔ་ལ་བསབ་བརའོ། །ཤེས་ ༡་༢བྱ་ཀི་པ་ལོལྟཏྲ་ཙིན་པའི་ལྱའུབདི། ཆོདང་ལྡནཔ་ 
སཔའི་་། སངོགསུམ་གྱི་ ༣ ཧྭངཆེན་པོའི་འཇིགཏེནཀིཁམས་འདིཔ་རྣམ་པ་དུགཏུ  གཡོས་ཏེ། གཡོས་སོ བཟྱཏུགཡོས་སོ་། 
ཀུཏཏགཡེས་སཾ། , །འགུལ་ཏོ། , །རབཏུའགུལ་ཏོ། །ཤྭན་འགུལ་ཏོ། །ལྡེགགོ། །རབྱཏལེགགོ། །གནཾགགཾ། །ཆེམ་ 
\ རབཏརཾམ། གནཏཆེམ་ཅེམཔོ། །ཅངཅུར། རཀྱཏའཱཔྱཿར་། ཀུནཏའུཔྱ་རརོ། །གཤརྱ་ཡོགས་དམའབརྱགར་ན་། 
བྱ་ལོགས་མཐོརབརྱབུར་ཏོ། །ཤརྱ་གས་མཐོའ་བརྒྱས་ཅན། ་ཅཆུབྱཝཤས་དམའབ་རྱགར་ཏོ། །བྱངྱ་ཤོས་དམའབརྱགརན། ཧྷ་ཡོགས་མཐོའབརྩྱགར་ 













།ཏོཿ །བྱངྱོགས་མཐོའབརྒྱག་ན། ཧཕོགས་དམའ་བརྒགུརཏོ། །དབུས་དམའ་བརྩབརན། 


= 





མཐའ་མཐོའ་བརགྱུརཏོ་། ། 


མཐའདམའབརྱཐརན། དབུས་མཐོའབརྱརཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་དེེ་ཆོ། འཇུམ་བམཛདདོ། །དེནས་ཚེདངལནཔ་རབའརྱགིས་། 


པཿ ཆོདམེདཔ་དགནཨང་། 


- 
ཀྱིཌམསཿདམེདྲ་གངས་མེདཔ་དག་པ་ཡང། 


གས འལོ་མགའ་འདིད། 
ཟི 
་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་རྣམས་ལ་སྟོནཔརམཛདདོ། 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིའི་རྒྱཌིའི་རྐེན་ཉིས་འཛུམ་བ་མཛད། དྲ་སདཅེས་གསལ་པདང་། 


བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི། སངས་རསྣ་རྣམས་། 


བཅོམ་ལྡནྣའདསྱིསཿ 


ཤེས་བབ་ཀིཔ་རོ་ཏིནཔ་སྟནོཔ་དེ་བཞནནུ་ཤརཕྱོགས་ 


ད 


༤ ཤས་རགྱིུ་ཕའོལཏྱིུན 


།ཧབའྱོར་ཇི་ལྟརནའཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་མི་མྨཇད་འདི་ན༨ཤེས་འགཀྱི་ཝ་ཐོལ།ཏཱིནཔ་སྟངོ་པད་ 


ཊབྱངཤརདང་ ཤརལདོང་ ལྩོ་ནུབ་དང་ ནུབྱ་བངདང་། འགོདང་སྙེངགིཕྱོགས' ཉོགསརའེཞིང 


དེབཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྣམས་། 


ཤེས༢བ་ཏྱིཕ་ལོལ་ཏཱིནཔ་ 


༦ 


(ཤག 


སྲི ' སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ མསལ་ 
-་ འཞཆོསལ་བཟནཔ་ཧེས་ས། ་ ¦ ཀས་བཅིལརོ་ོུབ་བཅནཔ་དབ་གདའའིཆི། ལ་ད པོ 
སེམསཉན་ཆདམེདགངས་མེདཔ་ ྟེནཀི་ཁམས་སུ་སཿསྦརྱས་བཅོན་ལྡུན་འདས་རྣམས་རིས་ཤེས་འབྱྱིཕའོ། 
རར རྨ རྔ ཟླུ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་སེམས་སྐྱེསས། ཤེས་འབྱཀི་ཕའོལ་ཏྱིན་པ་འདི་ 
རང ལུ ༢བཤྱབོར༼ ལྕེའི བཅུའ་གསུམ་པའོ་། | 
ལྭ །རེན་བཟོ་ དད ཐམསཿདུང་། ལ༔ྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐེངཧཱ 
རྟན9ཁམསན།  ལྷུའིདབངཔོབརྒྱཊན་ལེད་ཡོད་པ་དེདགཐམསཿདྱང་། ` ལྷའི 


_ མནུངྩལན་ིག་གཁོདཏའུས་པརབྱུར་། 
ཁླགཞཁྲིག་བ རཾ 
ཐུབྲའགྲཌིག་བྱརྭཧངཏམདང། ལྷག་ཅིགལཁངདིདཏ་འབས་པརྱ་གུར་པའོ། །ཧཱགསུམ་གྱི་སོངཆེན་པོའ་ཇིགཏེནཁ་ཁམས་ན། ལུའི་བུརབའཆེམའི་ 


ཅད ཉར་བ་ག་ཏ་ཧེད་ཡདཔ་དད། ཧེ་ི་བརབ་བྱའཔ་དགའཅི་ཉེད་ཡོདཔ་དང་། ` = ལྟའིུ་ཞན་འཕུལདབངེིེད་ཡོད་དེདག་ཐམས་ 





རར ་ དིལ་ཞིན༔ 
མཆོགས ། ་ ངེ 
ཿ 


། ླ གང 
ཅེ 
(མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནངོས ་ ༢ 
སུ །ཏཕྱིནཔ་ལནི་ ཇི་ལྟརབསླ། 








།སྦས་པ་དང་། _ ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་། ལྷའིདབངཔ་བརྒྱབྱིནལ་འདིསྐདེས་སྨྲས་སཾ། ། 


།།ཤེས་རབཀིལ་ཟོལཏྱིནཔ་སྟངལགཉི་ཤྭ༧ལཔ་།། ཤེགས་བམ་གཉིས་པ། བཟ་པ་ཏོ་ཤུབདུདཔ། །ཀེའུ་ཤིཀདེའྱ་ཕིར་ཤིནཏུལེགས་པར་ 


- 


༤༢ 


།གང་ཡངདགུཔ་སྐྱོནམདུཔ་བཞུགས་པདྱུརཔ་དདག་ནི། ཟནམདཔ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པའིབངྒནབྱཏ་སམས་བྱསཏཔའིམཐུ་ད། དཅིའི་ 
དེདགགིས་འཁོརབའྱིརུན་གིའཆམས་བཅདཔའྱིལིརཏེ། ཀཀ ` དེདག་ལ་ཡང 











` །ཁྱནཔ་ །གས་པའིཆོསྣ་རམས་ལས་། ཁྱདཔརཏུའཕགས་པའིཆོས་རྣམས་ཐོབཕརའགྱུརབས་། དེདག་གི་དགེབའྱིཕོག ནིབར་ 
ག་བ དབའཆེནཔའོ་ ཀའུ་ཀའ་ྱྲནསམས་ 

ཐམསུཏདམའནཔཏིདདང་ཝནཔའི་སེམས་བསྐྱདཔས་། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་། གཟུགས་རཾིམི་རྟགཔཔཡིད་ལ་བྱའོ། ། 

༈༼ ] དགཔ © 7 བག ཐུཊརྫུདང་། - སཱཾགཔ་དང་། 

གཞ འི་འོད ༼ཡབྟཏནཔདང་། འཇིགཔ་དང་། ༥ འཇིགས་ གོབིནདདང་། ཧཱངོཔ་ཏིདདང་། 

ཀག ` །འུ་འདིལ་ོ། མཔཇམསདམནཔིདབ་སཔའིསམསབདཔས། དིིདམིགོས་བའི་ 

དང། འཧུཤས་དང་། འདུདདང། རྣམཕདཤེསཔནིམི་རགཔརཡིདལ་བྱའོ། །རྣམཔརཤས་པནིལཱགབསལ་བདང། 

སྐི | ༢༥ །ངགད། ངཚིགཝ་དང་། ༡ ནབ་དང། ཁེ་དྲད་དོགད་ འཛིག  ཡ་ 












འགོ་བའིནདདང་། སྟངོཔ་ཉིད་དང་། འགི 

དཾམཾདམགས་པའི་རྟལ་བྱིས་། 
ཝལ གུག 
© འཇིག་པ་དང། འཇཾགས་པ་དང། 


རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁུན་ 


ལྕེདད། _ ལུས་དང། ཡིད ཀར ་ 


ལོ མི་བརྟནཔ་དང་ འཇཾགཔ་དང་ ས་པ་དང་ 
ླ 7 ` 
| ཟོ བདུག་མདཔདང་། ཞི་བདང། དབེནཔ་དང་། ནདདང་། 
ཀག འའ འདཀཔའའོསཿནདང། ་ལི་གཏུད། 
ˆ བད། ཤིནི་བདང། ཡིདབརྟནཱམི་ཆུང་བ་དང་། གནོདཔར་མིདཡྱའོ་ 
མགའ རྣབདང།_ སྣདང་། 
་ ཞིབ་དང་། གས་ད ནདདང་། གད ཟུག་རྣུདང་།, སྣིགཔ་དག 
ཁྷོ་ཤབ་དང། འཇིག་པདང་། འཇིགས་པ་དང་།  འགོ་བའི་ནདདང། ༢ སོངཔཉིདདང་ 


གཟེད 


༢༣ུག། 


ཡིདབརནཿཱམི་ནུངབ་དང་ 
རྩ 


\། 
ངའི་ཆོས་ཉན་དང། 
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_ བདང། གནདཔར་ཡིདལྱ་བའོ། 


' གནོདཔརཡིདལ་བྱའོ་། 
།གཟུགས་རྣིཡྱུགབསྔལ་བ་དང་། 


་ 


བདགམདཔ་དང་། ཀལ. འའ ནད་ང། 





འོདང་། རཾགདང་། 


 - དེ་མི་དམིགས་རའི་ཆུལ་བྱིམ་། གཟུགས 
བདགམེདཔ་དང་། 

དེ ཡ་ཡ པཔ 
༨ ཡིད་བརྟན་ ཅུངབདད། 
བ་ས (ཝུ 


དབེནཔ་དང། ནདདང། ཤུབདང་། ཟུག་རུདང་། 


རླ ་ གསའདང་ ¢ བི་དོ ཏང 


རམ་པ་ཐམསདམུཏནཔིདེ་ པྭ༧ནཔའིསམས་བ་ 
༼ ངག་ ལྭ ° 


ཤུབ་དང་། ་ཐུག་ཇུདང་། སཱིགཔ་དང་། ནུབདང་། ` དྲག་དང་། ' འཇིག 


ཧྭངཔཱཉིདདང་། ‹ བདག་གི་མེདཔ་དང་། ཡིད་བཏནངམི་རུང 
མསགསཔའ་རིུས། མགགྱི་པར་ཤེས་པནིམི་ 








ཛཱ 

།བདང་། 
° ནཏུ། 
པས་། 


ཱ 





།རྟགཔརཡིདལ་བྱོ་། །མིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཕྱུག་བསྔལ་བདང་། 


འི སྣཾགཔདང་། ` 
སཱངཾཔ་ཉིདདང་། བདག་གི་མེདཔ་དང་། 
དམཾ་དམིགས་པའི་རྫུལ་བྱིས་ 


།དང་། ཐང 

དབེན་པདང་། ཤདཏྟ། * ཧུཐདང། 
འཇིགས་པདང་ འགོ་བའྲི་ནདདང་། 
× ༢༤༦ 


(ཕིད་བྷཏནུམི་ཅུངབ་དང་། 
རྣབའི་རྣམ་པ་རས་པ་དང་། 
ནིམི་རྟགཔརཡིདལ་ཏུཏོ་། 

ཐུག་ཇུདང་། སྟཾགཔཿ ཧར 


བདག་མེདཔ་དང་། ཞི་དང 


གནོདཔརཡིདལ་བྱའོ་། ` །རྣམཔ་ཐམྲསཉ' 


དབེནཔ་དང་། དང་། 
དགྲ་དང་། འཇྲིག་པའི་ཆོསནདང་། མི་བརྟནཔ་དང། འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་ ་ 


འི་རྣམ་པཝཤེས་ ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པཿ (ས་ 
སྣའི་རྣམ་པརེ 3 དང་། _ ལུཿ 


།ཡདྱཀྷ་ནམ་ མང་ 


།སྲལབ་དང། བདག་མེདཔ་ ཏར 


ནདབ་དང། དྭགདང་། འཇིགཔའི་ཆོསཉན་དང་། མི་བརྟནཔ་དང་ 


སྙོངཔ་ ིདདང་། བདགགི་མེདཔ་དང། ཡིད་བརནཧམི་རུངབ་དང་། 


དེམི་དམོགས་བྲིཾདུལཀྱིས་། 


རིགགིའདུསཏེརེགཔནི་མི་རྟག་པརམིདལ་བའོ་། 


གནོདཔཔཡིདལྱ་བའོ། 
།རིགགིའདུས་ཏེ་རགཔནི 


དམྱའེནཔཏདདཔ་རན་པའི་སེམས་ 


ྒ 





༦ 


)+ཇུཨ། 





བདག་ནདཔ་དང་། བུང དབེན་བདང་། ནདདང་། ཤྭ་བདང་། ཟུགརུདང་། སཱཾགཔ་དང་། ནབ་དང། དྲག་དང་། འཇིགཔའི་རོསཿནདང། 
མི་བརྟནཔ་དང་། 0 འགོ་བའི་དདང་། སཱངཔ་ཉིདདང་། བདགམདཔ་དང། ཡིདབྷ་རནཏཱམི་རུ་བདང། གནོདཔངཡིདལྱ་བའོ། 
བ་ཟམས་དསྱའེནཔདནཔའི་ཞད་མ་ (ས་བྱ བསདཔས་། དེམི་དམིགས་པའི་རྡལ་གྱིས་། + སྣཱའི་འདུསཏཏེའཾག་པདང་།  ལྕིའི་དཏུས་ 
ཏརཾག ལུས་ཀྱིདདསཏཏཿགཔ་དང་། ངས་ཏེ་མ ཉིའཧུས་ཏེརིགཔ་ནསྦུག་བྲསལ་བདང་། བདག་མདཔདང་། 
དབེན་བདང། ཧཱ ༢ སིཾགཔ་དང། ན་བདང་། ༤ /འཇིགཔའི་ཆོསཿནདང་། མི་བརྟནཔ་དང་། - འཇིག་པ 
པེ སྙེངཔཉིད་དད། -བདག་གི་མདཔ་དང་ ཡིད་བརྟན་ཏཱ་མི་ཧུང་བདང་། གནོདཔརཡིདལ་བྱའོ། །རྣམཔ་ཐམསཿད་མྱེན 
ས་བསྙེདཔས་། དམི་དམིགྲའི་ཆུལ་གྱིས། མིག་གི་འུསཏེའཾགཔའྱིརེནྭཉིས་ཚོ་རབནི་སིི་རགཔའཡིདལ་བྱའོ་། །རྔིག་གཾའུདུས་ཏེརེགཔའི་རྩེནཀྱིས་ཆོརབ 
ནིསྡུག་བསྔལ་བདང་། བདགམདཔ་དང་། 22 །ཆ། ནདནད། ˆ ཀུབ་དང་། - ཟུག་རྫུདང་།- -སྡཾག་པ་རང་། ˆ ནབདང་།- དགྲ་དང་། 








།འཇྲིག་པའི་ཆོན་ཅནདང་། མི་བརྟནཔ་དང་། འཛིགཔ་དང། འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བཟིནདདང་། སྟེངོཔ་ཉིདདང་། བདགགི་མེདཔ་དང་། ཡིད་ 
ཏུམི་ཆུང་བདང་། གནོདཔར་མིདལ་བྱའོ་། །རྣམ་བ་ཐམསཿད་མ་ནཔ་ཏིདདང་ལནཔའི་སེམས་བྱེདཔས་། དཾམི་དམིགས་པའཾ་རུལ་བེས། རྣ་བའིའདུསཏའགཔའི - 
ཉྱཿིས་ཆོར་བདང་། སཱའའངུས་ཏཾརེགཔའྱིརིན་ཉིས་ཚཾརབདང། ལཱའི་བདུས་ཏརགཔའྱིཉེན་ཉིས་ཚོར་བདང་། ལུས་ཉིའདུས་ཏེརགཔའྱིརེནྩ་ཉིས་ཆོ་རབ་དང་། ཕདྲཀིས་ 
ཏེརགཔའྱཉནཉསརོབནིིཉགཔར་པདེྱབའོ་ ནིདཉི་འདུས་ཏརགཔའྱིཏེནཉིས་ཆོར་བ་ནི་སུགབསལ་བ་ ༼དདང་། བདག་ཟེདཔདང། ཞི་བ་དང དབེན་བདང་། 
ཤུབ་དང་། ཟུགརུ་དང། སྡིགཔ་ ཧཾ ནབ་དང་། དྭགྲ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ ། ཅནདང། མིབརྟནཔ་དང་། འཛིག་པདང། ཅི 

_ འགོབའིནདདང་། སྙངཾཔྭཉིདདང། བཤེག་མེ་པདང། ཡིདབྷརནྭ༔ཱམིརུངབ་དང། གནོདཔར་ཡིདལ་བྱའོ་། །རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཏིད་དབལྡན་པའི་ ཟུ 
ཐཾ ས་བབས དམིགས་པའི །སའི་མས་ནི་མྟིཏགཔ་པམིདལ་བའོ། །སའི་ཁམས་ནཾསྦུག་བསལ་བདང། བདགམདཔ་དང་། ཞཾ་བདང་། དབེན་ 
མདང། ནདདང། ་ཤུབ་དང་། ་ཟུག་རུདང་། སིགཔ་དང་། ནབ་དང་། དྲག་དང་། འཇིགཔའིཆོས་ཅནདང་། །མི་བཏནཔ་དང་། འཇིགཔ་དང་། འདྲིག 


ཨོ 






(ཐག) 





འདི 


སྔིམས་བྱསེདཔས་། དེམོ་དམི་ ° ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། ནུ་གིཁམས་དང། ་ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམཔརཤེས་པའི་ཁམས་ 

གཔར་ཡིདལབྱའོ་། ༢ „ བདག་མེདཔ་དང་། ཞཾ་བདང་། དབེནབ་དང་། ནདདང་། ` ཤཤུབ་དང་། ཟུགཛུདད 

ག་ད ནབ་དང་། ` དྲུག་དང ཁཱ ཀ་ར གཡང་ས ས་བདུང། ༥ འགོབའི་ནདང། གོབ་ཏོ 

་། རྟནཏཱམི་རུདདང་ མི་རུདདྲང་། ༡3 [ པརཡིདཡ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཏིད (5 -དབལྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེདཔས་། - དེམི་དམིགས་པའིརུལ་ 

རེ མཾ ྟགའོ་རལོ། མཐག བདག་མེདཔ་དང། - ཞིབདང། དབེན་པ་དང ནད་དང་།  འུབ་དང་། ཟུག་ཛུདང། 
་ ནབདང་། དག་དང འཛཱིགཔའི་ཆོས་ཅནདང་། མི་བརརན་པ་དང། འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང། འགོབའིནངདང། སཱང་ཉིདདང་། 
གི་མེད་པ་དང་ ཡིད་བརྟནཏམིརུངབདང། གནད་བརམདལྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱན་པཉིདདཔ་ལཱནཔའིསམས་བསྐྱདཔས་། དེམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ 


པདང་། འགེབའིནདདང་། འི་ས བདག་གི་མེད་པ་དང་། ཡིདབཅཏན་མི་རུང་བ་དང་ གནོདཔར་ནིདལ་བའོ། །རྣམ་བ་ཐམསཿ་དམྱའེནཔ་ཏིདདངལཱན་པའི་ 





༄ཅ། །ཡྱིས། བྭ་བདདང། རྣམཔརཤེས་པ་དང་། རྱིངདང། གཟུགས་དང་། སྩེ་མཆེདཇུགདང་། རེགཔ་དང་། ཆོར་བདང། སཱདཔ་དང་། །. 
འནཔ་དང། གདཔདང། སྩེབདང། ་ཤིནོི་ཏགཔརཡིདལྱ་བའོ། །ནྷ་ཤིནཾ་ཕཱག་བསྔལ་བདད་། བདག་མདཔ་དང་། ཞིབ་དང། དཔེན་པ་དང་། ནད་ 
༨ །འབདང། ཚུཀྱངདང་། ཕྡོག་པ་དུང་། ་ནབདང་། ˆ དྲུག་དང „ འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདང་། མི་བཏན་པ་དང། འཇིགཔ་དང་། འཇིགསཔ་དང་། 
བཤོ་བའིནདདང། ཧངཔཉིདདང་། བདག་གིམེད་ ༤པ་དང་། འིདབྟཏནདཱམི་ནུངབ་དང། གནོདཔར་ ༼ ཡིདལྱ་བབོ། །ཀྱེའུ་ཤིཀགཞན་ཡངྱ་ངདུབ་སམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔེནཾརམཔ་ཟམསཏུདམྱའ་ནཔ་ཏིད༽ དཔྡ་ལན་པའིསེམས་བྱསདཔས། དིཔ་དཔིགས་ཕི། ༼རུས་བྱིས་། སྨྱིན་པའིཔ་ོའཏུནཔ་ཡ་ཧཱདོ། ། 
རྣམ་ཕཐྲམསཿདམཁྱནཔ་ཏིད་དང་རྡན་པའི་སས་བསྙདཔས་། དཾམིདམིགས་ངའི་ཚུལ་བྱིས་། ཆུལཁྲིམསྱིཕའོཕཏྱིན་པ་དང་།, བཟོདཔའི་ཕལོལཏཱྱིནཔ་དང་། བརོན , 
དང་། བསམ་གཏནིཕལོཕྟཏཾན་པ་དང་། ཤཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྭཏིནཔ་ལ་སྦྱདདོ། །ཀེའུ་ཤཾཀ ཾ་ཡངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ 
)མས་ཅད་མེན་པཉིད་དངལན་པའི་སེམས་བྱསེདཔས་། དེསི་དམིགས་པའིརུལྱགིས་། དནཔ ཤབརགཞགཔ་བཞི་བྷགས་ོ། །རྣམ་པ་ཐམས6དམཁྱེནཔ་ཉིད་དང 
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ཏྲ 
ལོ 
པ་དང་། 












ཧཱཾ ཙ །།དེནི་འདིལྟ་རབྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའོ་ཡོངས་སུ་བྭས་བའི་སེམས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡུངར་རུབྱཉི་སེམས་དཔའགགས་བམ་ཡིན། བུངཆུབི ཤོ 
ས་་ སམས་གང་མིན་པ་དེཡད། ཡིངས་སུ་བསྟེ་བའི་སེམས་དངའགྲོགསཔ་མྨ་ཡིནརོ། །ཀྱེང་ཤཱིཀ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བའིསེམས་གངསིན་པ་དེའྱི་བངཆུབྱ་ཉིསེམས་ལ་མེདིངམི་དམྲིག། 
ཟམ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གངཡིནཔ་དེནི་ཡོངས་སུབས་བའི་སམས་ལ་མདཧིངམི་དམིགས་ཏ་། བ་་་ས་བཅ་བོ། བོས , ཆོས་གངལ་ཡང། རྣམ 
པརྒབམེད་པའདིནི། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ཨམྨ་ དདབབཆནཔའི་ཤས་རབྱཏིལ་ལོས།ཏ་ིནཔའོ། སྐད་ཅེས སུས་པ་དང་། ལྷའིདབངཔ་བརྒྱབྱིནབྱིས་། 
དྲ སས་ མངདུ་བྲས་བའིསམས། ཟདུསྱ་མས་དའགོགས པ་ད ༨ཅི་ལྟར་ན་ 
ུ མས་དངའགྲོགས་པ་མ་ཡིན་། ཙིཊར་ཡོངས་ཁྭསབའིསེམསྦ་བངྣརཱབཀིསེམས་ལ་མེདཉིངས་དམོགས་། ཅི་ལྟརན་བུངཱ་རུབཉིསེམས་ཡོདྲ་ 
སུབཝ་བའི་ེ་མས་ལ་མདཅིངམི་དམིགས་། འབའའོཿཧིས་ མབ ཀྱིང་ཤིཀ་ཡོངས་སུ་བསབའི་སྦམས་གང་ཡིན་པདནི་སེམསམ་ཡིན།། བྱངཆུབཀྱིསམས་གངཡིནཕད་ཡང 
མསམ་སི།ཏེ། ` དེལྟ་རྐན་སམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་བསམྱེས་མི་ཁབ་པའོ། སིསམིའབབགསནདན་སེམས་་ནཔ་། སམས་མ་སིནཔ་དནི་ 


ཐ༢ཏུག། 














མསམ་ཡིན་པརཡོངས་སུ་བསྔ་བམེད། བསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁབཔ་ཡངབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྡཾ་བ་མེདདེ། དྭལ་རན་སེམསྔ་མ་ཡིནཔ་གངཡིནཔ་དེནིབསམ་རྱིས་མི་ཁྱཐ་ 
རོ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་གངཡིན་པ་དེནིས་མསམ་ཡིནཔ་སྟེ། ཀྱེའཤི་ཀའདིནྱི་བངརུབསེམས་དཔའསྤམསདཔའཆནཔ་ཤས་རཀྱའི་ཕ་ལོལ།ཏྱཕིན་པའོ། །དེནས་བཉོམ་ 
འདསཀྱིས་། ཆོཾདང་ལཱ་པ་རབའྱོརལ་བཀའཉྩཡཔ། འབའྱའོརྱཊོདདྭལརྱཧངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་རྣམསལ་། ཤེས་གཀྱི་ཕའོལཏུྱྱིནཔ་ 
སྙེནཅིང། 7 ༼༽བབའཀོད་ལགས་ས་ལགས་སཾ། །རབ་འབོརྱསིས་ གསལ་པ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི། བཀའ་ 
དཾནདྡནཔརབྱི་སྟེ། བཀའདཊམི་དུན་པརམི་བ། ༈  རེན་རསརསནདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲ་བཅ་མཔ་མང དག་ལརྡརགསཔའས་སྣ་མས་བཞུགསཔའར་། 
དག་གཉན་ཐོས་དདགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔརརོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྔནབང་ཆུབ་སེམས་དབརབྱུརཔའི་ཆོ་ ཀླ བརོལ་རཱཕིནཔ་ཐུགལ་གདམས་པ་དང་། , རྗེས་ 
གག" །བའགམས་སྟོ་དད། འདུ་དྲས་བུདུང། གཞག་པ་དང་། གིན 
བརྟནཔར་བརྱིས་པས་སཱེནབྱངཆུབ་སེམས་དཔར་བྱུརཔའི་ཚེ།  པལོལཏྭྱནཔ་དྲགལ་བླསབ་པརམདདེ། བཅོམ་ལྡནདདས་ཀྱིས་བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུ་བཏུམངོནཔ 












ོཧཾཾ། །སངསྱས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནདུབདག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔརྣམས། པ་རོལྟཏསིནཔ་རཱུགལ་གདམས་ 


ཟེ་ པརཊབྱིའོ། །རྗེས་སུ་བསྟུནཔརབབྱིའོ། །དགའབརབགྱིའོ་། །ཡངདག་པརབསྙུལ་བརབཁྱིའོ། །ལེགས་པར་གཟེངས་བ་སྟོདཔཿབཀྱིའོ་། །རབཏོདགའ་བར་ 

བཧིིའོ། །དགོདཔའབྱཊིོའོ། །ཤིནཏབརྟནབའབྱ་བའོ། །བདགགིས་བངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔོ་བཟོལྭཏྱསིན་དྨཾ་ཡདེ་ལུརགདམས་པ་དང། རྗེས་སུ་བསྟན 

7 པདང་། དགའ་བརབྱྱིས་པ་དད། _ ཡངདག་ ༩ ` ལེགས་པརགཟིངས་བསྟདོཔ་ ༼༽། རོ རབྱཏཾདགའབརབྱ ིས་པ་དང་། དཀོདཔ་ ཤྩ 
དང ་༡ཀྐིརོཏ་བྟན་པ་དང་། ཟླན་མདང་ཡང་ ` དགུང་རོགས་པའྱབངཆུདཏམངོནཔརྡ་ཚོགསཔརའཚང་ རྒྱ་བརའགྱུརརོ་། །དེནས་ཆེདངལྡནཔ་རབ་འབོར £ 


གྱིས་ལྷའི་དབངཔབོརྒྱ་བྱིནལ་འདིསྐདཉེས་སྣྲས་སོ། _ །ཀེའུ་ཤིཀདེའི་ཕྱིཤིནཏལགས་པར༡ོནལ་ཡིདལ་ཟུངཤིགདང་། ༢ ཇིལཱརྱབཾངྱ་རུབསེ་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་ 
'འཀཀྱིཕ་ལོལཏཕི་ནཔ་ལ་གནས་པརྱ་བདང་། ཇིལྟརམི་གོནས་པདཀུཐབདག་གིས་བཤདདོ། ྲ །ཀྱེའ་ཤིཀ་གཟུགས་ནིགཟུགསཀིས་སྟངོངོ། ༩ །ཆོརབ་དང་། འདུ 
ཤིསདང། དྭ་ཏེདདང་། ༤ རྣམ་པརཤིས་པནིནམ་བརཤེས་པས་ཏངངོ། །བྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ནྱིབང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྟོངངོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀདལརན་གཟུགས་སྟོང 


་་་ར༥༥"-ཆལབསཡཔ་་ པབ 












༄ཾ། ཆེ །དཔའནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་སྙེངངོ། །ཀེའིུ་ཀདེལཱརནམཾིགགིརྣམ་པརཤེས་པ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ _ རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་ 
༧ པདང། ལའི མཱང་ཤཤེསཔདང། ཡུས་ཊིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདྱི་རྣམ་པ་པཀེསཔ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང། ཐྱངཆརུབསམས་དཔའ་སྟོངཔ་ཉིདདཾལ་གཉིསསུ་མེདའིངགཉི 
བྱརམིདདོ། །ཀྱང་ཤཱིཀགཞན་མངམིག་གིའཏུས་ཏརེགཔ་ནིམིགགིའདུས་ཏེརགཔས་སངངོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེརེགཔདང། སྣའི་འདུས་ཏེརགཔ་དང། ལེ་བའངུས་ཏེ་ 
ཤཱི རྲེགཔ་དང་། _ ལུས་ཀྱིའདུསཏེ་རགཔ་དང་། ཡུ གའ་་སྟ་གྲོལ་འ། 5 ཏང་ཆུབསམས་དཔའནྱིབངརུབསེམས་དཔས་སྟང་ངོ། ། 
ཀིའ་ཤིཀདེརན་མིགགི་འདུསཏརགཔ་སྟངཔཉིདདང་། ༥ རྣབའིའདུས་ཏརེགཔདང་། སཱའིདངུས་ཏེརགཔ་ ༼དང་། ལྕིའིབྱངས་ཏེ་འགཔ་དང། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེརགཔ་དད། ཡིདཊདུསཏ་གཔ་ཅུངཔ་ཉིད་དང། བྱངཆུབ་ུམས་དབའ་སོངཔ་ཉདདེལ་གཉིསསུ་མདངགཉིས་སྲ་བརམེདདོ། །ཀྱེའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་མིགགི་འས་ཏེ 
པ་ལསྱ་བུངབའི་ཆོ་རབནི་ནིག་གིའདུས་ཏེརཾག་པའལས་བྱུངབའི་ཆོར་བས་སྟང་ངོ། ༧ །རྣབའཾའྭཧུས་ཏེའག་པ་ལསབྱུངབའི་ཚོ་རབ་དང། སྣའིའདུས་ཏེའགཔལས། ་བའིཆོརབ་ 
དང ཙིའི་ཅུསཏེ་གཔལསྱབུངྒའཆོརབ་དང་། ལུསྱཾདྭངུས་ཏོརགཔ་ལས་བུངླཅོར་བདང་། ཡིདྷཀི་ྱངས་ཏེའགཔ་ལསྱབངབའིཚོངབནི་ཡོདཀིདངེས་ཏརག་པལས་ 


༡×¬༨ཇུ་9ྲ།། 





བྱུངབའི་ཆོ་རབས་སྟངངོ་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙངངོ། །ཀའུ་ཤི་ཀདྡལརམིག་གིདཏས་ཏེ་རགཔ་ལསྱབུངབའིཇོ་རབ་སྟ་པཀིད་དང་། རྣཾའྲི 
རགཔསསྤ་ུབ་བི་ཚརབ སྣའིའྭཏཱསཏེརིགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ངབདང་། ` མས་གསལ ལུས་ྱི་འཧུས་ཏརེགཔཾ་ལས་བྱུངབའི་ 
ཆོརབདང་། ིདཀི་འུས་ཏེའིག་པ་ལས་ཟུངབའི་ཆོ་རབ་སྟེངབ)ིདདང་། ༣ ཀྱེའ་ཤིཀྱབང་ 
ཆུབསེམས་དཔའསྐེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ ༼ ལོཏྱིནཔ་ལ་དྭེལ་རགནས་པརྱ་བའོ། གཞུམང་གྲཅསནོའ་ལསྲལ་།ོང་ 
ཆུའིཁམས་དང་། _ མཾའི་བམས་དང་། ཞུཿགཾ ཅོ ཁམསདང། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། ངོ པརཤེས་པའིཁམསནིརམ་པར་ཤེས་པའིཁམསྱཊིསསྟོང་ 
ངྲོ །བྱངརུབསེམས་དཔའནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སཱངོངོ། ཀྱའཤིཀྐཏཉངནསའི་ཟ་གཔཏི་། ཆུའིཁམས་དང་། ,མིའིཁམས་དང། ་ 
ཁྲམས་དང། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁཕས་སྟོངཔཉིདདང། བྱངཆུབསམས་དཔའསྟངེ པཉིདདལ་གཉིསསྲུ་མེདཅིངགཉིས་སྱུ་བརམདདོ། ། 
ཀཀ ་ །ཀྱའ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་མངིགཔ་ནྡིལ་རིག་པས་སྭངངོ། །དུབྱེན་ 






¥ ) = 






།དང་ རྣམ་པཤེས 
སྲིདཔ་དང་། _ སྐྱེ་བདང་། 
རྣམ་པརཤེསཔདང་། ` མྱི 


པདང། རྩིངདང་། གཟུགས་དང། སྤུཾ་མཆེདྷདཱག་དང་། 


རྒཤཾནོརྒོ་ཤཾས་སྭངོངོ། །ཐུངརུབསེམས་དཔའིབུང་ཆུབསམས་དཔས་སྟོངངོ་། 
ཕྱིདདད། གཟུགས་དང་། ཧམཆདྷགདང། རགཔ་དང། ཆོར་བདང། དདཔ་དང་། 


གོ ིསྟང་པཉིད་དང། ིྣྫཀྣ།ག།གེཇ༤༧ ˆ༼༤༢=ཁ= ལལ  བགའལ་འད་གོ་ ཉ་ 


༼ ཤི་ཀགཞན་ཡང་ྦྱིནཔའི་པརོས།ཏྱཾིནཔནྱསནཔའི་པལོལ་ 


དང བཟོདཔའིཕ་རོལ། (ཏྱིནཔ་དང་། བརྙོན་འགྲུས0ི་ཕའོལཏྱིནཔ་དང། བསམ་གཏནཧྱིཕ་ལོ་པཏྱྱིན་པདང་། 
།ཀེཅུཤིཀདལྟརན་སྦིནཔའི་ཕའོལ།ཏུྱནཔ་སྟེངཔཉིདདང་། ཆུལཁྲིམསཊྱིཕརོཡཏཱུྱིན་པ་དང་ 
བྱངཉུབསམས་དཔའ་སྣངཔ་ཉིདདེལ་གཞིསསུ་མེདཉི་པཉི་ 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནྱིབང་ནུབསེམས་དཔས་ སྟངོོ། 


བརོནའགུགྱ་པཟོ་ཏྱིནཔ་དང་ བསམ་གཏ་པལིནཔད་། ཤེས་དབཉྱིཔ་རོལ།ཏཕྱིནཔ་སྟེངཔཉིདདང་། 


ལེགཔ་དང་། ཆོརབ་དང་། 


/ཊྫནབས་སྟདངོ། 


སྒེདཔ་དང་། ལེ 
།ཀེའུ་ཤི” ཀཀ དེལྟརནམ་ཞིག་ པ་སྟོངཔཉིདདང ། 


ལུནབ་ད་། ཕིདཔ་དང་། 


།ཆུལཁྲམས་ཊཕཝལཏྱནཔ་ 


ཤུས་དབཉིཕ་ལོལཏྱཾིནཔནི་ཤེས་༢བི་ཕརོལཏྱིནཔས་སྟངོ། 


བཟོདཔའི་ཕ་རོལ།ཏྲཱ་ནཔ་དང 





- 


༩༢ུ་ག) 





སུབྱརམེདདོ། ༢ བ་ལ་གཡལ་གཆོའོང་ཁརོབའ ཀའོ །ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་དནང་སཱངང་ཏིདནི་ནང་སྟངབ་ཉིད 
ཉྱིས་སྟེངོངོ་ _ །དངོས་པམདཔའིངོབོད་སྟེངཔཉིདི་བརནི་དངོས་ཕོམདཔའི་ངོབ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདཀིས་སྟངངོ། །བུངཅུབསེམས་དཔའནྱབངཆུབསམས་དཔས་སྟངངོ་། ཀུ 
་ཤིཀད་ལཱརན་ནང་སཱོངཔཉིད་ཧོངཔ་ཉིད་ང་། དངུས་པ་མདཔའ་ངབོད་ཉངཔ་ཉིདྱི་བརྙསངཔ་ཉིད་ད། བུང་རུབསམས་དབའ་སྟངཔ་ཉིདདལ་གཉིས་སུ་མེདཆིངགཉིས་སྦརརམེདདོ། 
ཀྱའ་ཤཀྱབངུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས འབྱིར ཏིནཔལ་དགགནས་པརབ། ཏི ཤཱ་ཀགཞན་ཨངདནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་རམས་ནྲིདན་པ་ཉེ་བར 
གཞུགཔ་སཀིས་སངངོ་། །མངདགཔརྭ་ལངབ། དང། ཛཱལྲལྷསིརབ་དང། དབང་བདང་། ( བས་ད བྱངཆུའཾནལ་དུ། = འཛུ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདཔནི། འཕགསཔའིལམ་ཡནལགབྱ་དདབས་སོངངོ། ཨས །ཀེའུ་ཤིཀདེ་ལྟར་ནདྲནཔ་ཏེ་ 
བརགཞག་པ་སྟཾངཔ་ཉིད་དང། ཡངདགཔརཏསཱོང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་དང་། དབངའ་དང་། སྙོབས་དང་། བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ཡགདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
སྐན་ལགབྱདདཔ་སྟངཔ་ཉིདང་། བྱངཿུབ་སེམས་དཔའ་སངཔཉིདདལ་གཉིས་སུ་མདངགཉིས་སུརརམེདདོ། །ྱེའུ་ཤིཀྱབང་ཅུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔས་། 





ར་ལ་འ ཐོ བླའ 





༄ོཙ། །ཤེས་༢བིཔལོསཏྱ་ིན་པ་ལདེ་ལུར་གནས་པརྱབའོ། །ཀྱེལ་ཤིཀ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣུམས་དད། བསམ་གཏན་རམས་དད། དདུ་དམས་ 
དང་། གཅུགས་ནདཔའི་ཏཱམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང། རྣམ་པརཐར་པྷ་རམས་དང་། མཉཱང་གིས་གནས་པའི་ཧྭམོས་པརའཇུགཔ་དགུདང་། །སྒེང་པ་ཉིདདང། 
` མཆནམ་མདཔ་དང། སྣཾན་པ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེས་པྷརམས་དང། ཏིངངེའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒེནྣམས་དང། དབཞིནག་ གས་པའི་སངས 

༧ བྱཅུ་དད་། མྨི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོས་ཡང་ ( སྱུ་པརགིཁ་བཞིད། སཿསྦྱརསཀིཆོས་མའགསྭ (དམི སངསྱརསཆོས་མ་འས་པ་རམས་ 
ཀྱིས་སྟེངངོ་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིབུང་ཆུབ་ (བསདཔས་སྟངངོ། །ཀའུ་ཤཾཀད་ལྟར་ནའབྣ ཁཇ་ཤང་ཉ་། སཔསརསྱཀི་ཆོས་མ་ 
འདཱེས་པའི་བརསྟང་པཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོངང པ་ཉིདདེལ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བུརམདདོ། །ཀེའུ་ིཀྱབངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་ཤུས་༢བྱ་འི་ 
ཕཟོལཏྱིནཔ་ལ་ྟལདགུནས་པརྱབའོ་ ཀག་མ བ་ན འབིབས །རངསཔས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པནིརངསཿསྦརྱས་ཀྱི་ཐེགཔས་སྟོང 
བོ །སསརནིགབནིསངས་རྱསཉིཐགཔས་སྟངངོ། །ཅབསཾས་དཔའནི་ བྱ་རུཊསེམས་དཔས་སངངོ་། ༢ །ཀྱའ་གི་ཀདེལརནཏནཐོས་ཀིཟེགཔ་ 


་ 


༡༣ཏྱཨ། 












ཧྟངཔིདང་། འེ རངསཔསྤ་རས་ཀི་ཐེགཔ་སྟེངཔ་ཉིདདང་ སཿསྦརསཀྲིབེགཔ་སྟངཔ་ཉིདདང་། བྱངཱནུབསེམས་དཔའི་སྙངཔཉིདདལ་གཉིས་སུ་མྲེད་ཅིངགཉིས་སུ་བྱརམེད་དོ་། 
ཀའུ | ༨༤༤ །ཀེའ་ཤིཀགཞན་ཡངཉན་ཐོས་ནཾཏནཐཾས་ཀས་སྟོད་ོ། །རངསངསརྱས་ 
ཉསསྱོ་སྣ་ངོད། །སངས་རྒྱསནིས་པསརྒྱས་ཀྱིས་སྟོངངོ། _ །བྱངརུབར སྤེམས་དཔའནྱི་བངཆུབསམས་ད་འསྟུངོ། །ཀྱེའ་ཤི་ཀདེལྟར་ནཏན་ོས་ཀི་སྭོངཔ་ཉིད 
དང རདསངསྦྱརསྭ་ཀྱི་སངོཔ་ཉིདདང་། ཤོས ཏིད བྱངཆུབསམསདཔའི དྭ སྟངཔིདདལ་གཉིས་སུམདཅིང་གཉིས་སུབཿམེདདོ་། 

༡ །ེཅཱཤིཀྱབངྷདུབ་ས་མས་དཔའསྡེམས་དཔའཆེནཔོས་ ༥ ིསཔ་ཉར་ལདར་གནསཔར་ོ། ཅུས ཨུན 

. རྒྱན5ཞུགུས་པའི་འབྲས་ཐུས་སྟངོཾ།._ །ལནགཡྱིའོངབའི་འབྲས་ཐུདང་། ་ དྲག་བཅོམ་པཉིདདང་། རབང་ཇུབ་དང་། ལ་སྦྱུའི 
རྣཾམ་ཕཤཾས་པཉིད་དང་ རྣམཔཐམསཿདམཁྱནཔ་ཏིད་ནི། , རྣམ་པ་ཐཱམསཉདམྱན་པཏིད་ཉིས་སྟུང་ཀ བྱངཆུབསེམས་དཔའནཾབྱངརུབསེམས་དཔས་སྙོངོ། །ཀེའུ་ 
དེལྟརནརྒྱུནཏུགས་པའི་ཤྲས་བུ་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་། - ལནཅིགྱཡིཿའོངབའི་འབྲས་བདང་། ཙིམ ཆོས དྲག་བཅོམ་པཉིདདང་། རདང་རུབདང་། 








ཾ། 
ཀྱའུ་ཤི་ཀྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཤུས་རབྱའི་བརོལཏྱ་སིན་པལ་དྷཝར་གནས་པརྦཀ་འོ་ 


ས། 


དད 
བདང་། 


དང 


།ལམབྱིྣམ་པཤེས་པིདདང། 


རྣམ་པ་ཐམས༩དམཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང། 


་ བཏིདདེལ་གཉིས་སུམདཅིངགཉིས་སྱུབརམེདདོ།། 
།དེནས་ལྷའི་དབ ཧ་ཾཾ་ི་ ས་ 


།བཙུན་པབབཤོརཇི་ལརན་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེསབཉིཔའོལ།ཏྲུཡིནཔ་ལ་གནས་པརཕྱི་བ། བབའཏྱོྱ་བིས། ཀྱེའ་གིཀ 


རིམས་དང 


ཀྱིབ་ཝོལཏརིནཔལ་སྤྱོདཔའི་ཚ་ 


འདཱ་ཤེས་དང་།  འདྱ་བེད་དང་། རྣམ ཕར་ཤེསཔ་ལགནསཔར་མྱིངའོ་། ནྣ 
བཱུ ཨིདལ་གནས་པཿསྭིབའ། །དཔིགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་གཟུགས་ལ་གནས་པརྱ་བོབ། །སྒྲ་དང་། དྲི་ 


 † འང། 


འོདང་། རགདང་།  ཆོས་ལགུནས་པརམཾ་བྱའོ། 


སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་པ་དང་། 


ལུསཉྱིརྣམ་པབཤེས་པདང་། 


དམིགས་ ་པའི་ ཙུཾྱས་གླཟགསལགནས་པརྫྱ་བ། །ཆོངབ་ 
།དམཾགས་ ཆག པཟི་དུལ་རས་ཐིགལ་གནས་ལརྱ་བ། །ྣ 


„།དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་མིག་གིརྣམ་པཕཤས་པལ་གནས་པརསྱི་བའྭ། །རྣབའིརྣམཔར་ཤེས་པ་དཔ། 


ཡིདྱཀ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལགནས་པརམྱི་བའོ།། །དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 






གཟུག 






མིག་གི་དུས་ཏེརི་གཔལ་གནས་པརསྤིབའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དང། སྣའིཏུས་ཏརགཔ་དང། ལའིའངས་ཏེརེག་པ་དང་། སསཨིདསཏཔད། 
ཡིདཀིའུས་ཏརཾགཔ་ལ་གནས་པརམྭི་བའོ། ། དམིགསཔའི་རུལ་གྱིས་མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་ལགནས་པར་པི་བྱའོ་། །རྣབའི་འདུས་ཏེརཾག་པ ་བའྲི་ 
ཆོརབདང་། སྣའིབུས་ཏེའགཔལསྱ་བངབའི་ཆོ་བདང། ལའིབངུས་ཏེརིག་པལས་བུངབའི་ཆོརབ་དང། ཡུས་ཉི་བདུས་ཏེཾག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཚོརབ་དང་། འུང 
ཇུསཏབགཔསསྦྱར་ཚོརབཡཁནས་པརཔྲི་ཡའོ། ། རིགས་པའྱིརལྱ་གསསལིཁྲམས་ལ་གནས་བརྱི་བོ། ༤ ནུའི་ཁམས་དང། ཟེའི་ཁམས་དང། རུངཔོ་ 
ཁམས་ད རམཁའིཁམས་དང་། རྣམ་ ། པར་ཤསཔའི་ཁམསགནུསབརསྱིཔ་འོ། དཔས ངངཆུ་རིསམརིགཔ་འགནས་པརན་བ་འ། ། 
6 ར་བསསང་ངུ། དང་ ༥ གགས་ད། ཅེར ཧཾ གང་ོ་ ༢༨༨ འད 
པདང་། དང་། རྒ་ཤིལ་གནས་པརམྭཾ་བཱུའོ། །དཔིགས་པའིནུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏཱྱྱིན་པལ་གནས་པཿམི་བྱབོ།  །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིལ་རོལ།ཏཱཛྱིན་པདང་། 

ཟོདཔའིཕའོལཏཱྱིནཔ་དང་། བརོནའགྲུསྱིཕ་ཕོལཏྱྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ཀྱིཕ་འོལཏཾནཔ་དང་། ཤས་༢བཉྱི་པའོལྭཏྱཾིནཔ་ལ་གནས་པར་མྱི་བའོ་། ། 








༄ཅརཾ། །དམིགས་པའི་ནུྱ་སིས་ནངྷསངོབིདལ་གནས་པརྱི་བོ། །དངོས་པ་མཱདཔའི་ངོབཏིད་སངོཔ་ཉིདལ་གནས་པརརཾི་བྱའོ། །དམཾིགས་པའི་རྡུལ་བྱིས་ རོ 
ཤེ དྲནཔཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་། །ཡང་དག་པར་སཱོངབ་དང་།_ རྫུའཕྲུལ་ཀི་རྐང་པ་རྣདང་། , དབངཔདང་། ཧབས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན' 
ˆ ལགདང་། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡནལག་བྱདཏཔ་ལ་གནས་པར་རྭི་བའོ་། །དམིགས་པའི་ཆུལ་གིསའཕགས་པའི་བདེནཔརམས་དང་། བསྣམ་གཏནམས་དང། ཆོད་མེད་ 
ཤེ པརྣམས་དང་། ལུ སླ པརྣམསདང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་། རཁ་་་་རྱ་ 
སྟོངཕྲཉིདདང་། མཆོནམམདཔ་དང་། _མེདཔ་དང་ མགོས ཏིང /ེའཛིནརྣམས་དང་། གཟུངསཀྱིསྒེ་རྣམས་དང་། _ 
ཏེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། ' ཤའ གས་པ་བཤོདང། „སཾ་སཾ་ཨངདགཔརརིག་པ་བཞི་དང་། རྱམསཔ་ཆེནཔདང་། སིངེཆེནཔོ་དང་། སཿསྦྱརས་ཀྱི་ 
ཆོས་མགུས་པ་བཅོ་བརདལ་ གནས་པར་ནྲི་བའོ། །དམིགས་ པའི་རུལྱ་གིས་ཉུན་ཐོསཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ གུནས་པརནྱིབྱའོ། རོ །དམིགས་པའི་ཆུལ། གྱིས་རངསངསརྒྱས་ཀི་ཐགཔ་ལ་གནས་ 
པརནིབྱའོ། །ད:ིགས་པའི་ཚུལ། གྱིས་སངས་ནྒྱསྱི་བྲགཔ་ལ་གནས་པརསཾ་ཊྱའོ་། །དམིགས་ པའིརུལ་གིསརྒྱ་ནཏཞུགས་པའིའབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པརསི་བྱའོ། ཝ 


༢སག། 





པར་མི་བྱའོ་། ༢ དཔ སག་ ་ 
པརནྟཾ་བའོ་། །དམྲཾགས་པའིུལབྱཾས་གཟུགས་ཤེས་བྱབརགནས་བརི་བྱའོ་། - །དམིགས་པའི་རྡུལ་བྱིས་ཆོརབདང་། 
ཞིསྱབབརགནསཔརའྱིའོ། །དཤིགས་པའི་དུལ་ ིསྦྱ་སིམཆེདདང། ཁམས་དང་།༤ ཏིནི་བའཐེལ་ རར ་ 
བྱིསཕིན་པའཕའལཊནཔཞིསྱབུཐརགནས་པརའི་བརོ། དཔིགས་པའི་ཚུལ་ྱིསརུལ།ཁིམསྱི་པའོཏྱ་ནབ་དད། ངུ 

ཏུདྱིནཔ་དང་། བས་མགཏནཔ་ལོལཏ་ཕིནཔ་དང་། ÷་÷་ + 
མི་བྱའོ །དཤགས་པད་ཱེས་དཔཔ་ནདཔཡ་བ་ བཉིདསངཔ་ཏིདིབ་ཤེསྱབཐར་གནས་པརརྱིབའོ་། 
པརནྭི་བའོ་། །དམིགས་པའི་ཆུལ་རྱིས་ཨངདག་པར་སྙརབརྣམས་དང་། - རྩུའཕྲུལཁྱིརྐངཔ་རྣམས་དང་། = སྟོབས་རྣམས་དང་།  ཊྱང་ཆུབཀྱི་ 

















།དམིགས་པའིརུལབྱིསའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
རྣམཔརཐརཔརྣམས་དང་། _ མཐངགྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 


མཉ །ཡན་ལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱཧདཔ་ཞེསྱ་བ་བརགནས་པར་ནྟི་བའོ། 
ཏིངཔའཛིན་དང་། གཟུངས་ཊྱིསྒརྣོམསདང་།  དེ་བཞིན་ 


༢ །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཆདམེདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པ་པའཇུགཔ་རྣམས་དང་།, 


 འཇུགཔ་དྭགུདང་། སྭདོཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ་སྣཾནཔ་མདཔ་དང། $ ་ 
ེ གཤེགས་པའི་སྡོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང། - སསོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞིདང་། , བྱམས་པཆཾནཔ་ ༡ དང་། སོཾང་རེན་པོདད། སངསྦྱ་རསྱཀི་རོསས་ ཚོ 
ཚི ལགས་སོ དགགས་རབི། རུས་ྱིསུནཿུགསཔའ་འྲས་བཞས་བབརགནས་པར ཟྱི་བའོ། ། དཔགས་བའྱི་ཚུལིས་ལནཅིགྱསིང ཚོ 
བུས་བུད་། ཛིཾརི་འོངབའི་འྲབས་བུདང་། དྲུག་བཅོམ་པའོདདང་། རངྱ་བངརུབ་དང་། ལྷ་ཉྭ་ི་རམ་པ་ཤེས་པཉིདདང། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱེནཔིདཅེསབ 
།ཱནས་པརཿྱིའའོ། །དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་གཟུགས་རུགཅེས་བྱ་བདང། མྙིཊཀཅེས་བབརགནས་པརམིི་བཱའོ། །གཅུགས་བདེཞུས་བབདང་། ཆུག་བསྔལ་ཞེསབ་བདང། 
བདགཿསབ་བདང་། བདགམདཆེསྱབབདང་། སྩགཉེས་བབ་དང་། མིཾསྣུགཉེསྱ་བབདང་། ཞིཞེསྱ་བབདང་། མནིཞེསབདང་། དཔེནཞེས་བ་བདང་། 
= 













མིདབེནཤེསྱ་བབདང་། ཧངཞེསྦབ་བ་དང་། ནི་སྟོངཞེས་བབ་དང་། མཆནམ་ཡོད་ཅེས་བྱབདང། མཆནམ་མེདཆེས་བྱབདང། ཧཱཀོཔ་ཡོདཉེས་བབ་དང་། སྨནོ་ 
པ་མེདཉསྱབ་ཐར་གནས་པརརྱཾ་བའོ་། །དམིགས་ངའིཆུལ་གྱིས་ཆོརབྭ་དང་། འདུཤས་དང་། ཁ འདུ་བྱེད་དང་ རྣམ་པཿཤེས་པརྟགཉཾསྱབ་དང་།, མིརྟགཉྱེས་བྱཿ 
བརགནས་པརམྱི་བའོཾ། །མགསཔའདུྱིས་ནཔར་ ས་པ ིས་བབདང། ལྕུག་བསྔལཞེས་བྱབདང་། བདགཉེསྱཟུ་བདུང་། བདགམདཅས་བྱབ་དང་། སྙུག 
ཉེས་བྱ་བདང་། མིསྟུགཉེསབྱ་བདང་།, ཞིཞེསཊྱ རབ མཞིཞེས་བྱཐདང་། དབེན་ཞེས་བྱབ་ / $ མི་དབེན། བེནཞེས་བུ་བདང་། སྟེ ་ 
མི་སྟཾཛཞེསབྱབ་དང། མཆནམ་ཡོདཿཾསབྱབ་དང་། ིནརནམ་མདཆེསྱ་བབདང། ཧཱོཔ་མོདཾསྱབ། ༅དང་། སཱོནཔ་མེདཅཾསབྱ་བརགནས་པརཿ ! 
དམཾགས་པའི་ཉུལ་རྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ནཐ ཅས་བབ་ད༽ ིངསྦ་མགནས་བརྱིབཔ། །ིགས་དའི་ཚར་ས་ཏེནཆིང 
བེལ་པརའྱབུང་བ་བདེཞེསྭ་བབདང་། སྙུག་བསྔལཞཱཾས་བྱ་བདང་། བདགཅེས་བབདང་། བདག་མདཉཾསྱབྱ་བདང་། ཤུཤཅསྦྱབབདང། ཨི་སྩགཅེས་བྱབ་དང་། 
།སྦྱབདང་། བ་ག དབེནཞེསྱབ་བདང། མི་དབནཞེས་བྱབདང། སྟཤེས་བྱབདང། ཨིསྟཞེས་བྱ་བདང་། ཀ་ 





བཾ །མཚནམ་མེདཅེས་བྱབ་དང་། _ སྒྱཾནལ་ཡོདཉེས་བྱབདང་། སྣནཔ་མེདཅེས་བྱ་བརྲགནས་ཕརཕི་བྱའོ་ །དམཾགས་པའི་རུུལ་གྱིས་སྤྱིན་པའི་ཕརོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ | 3 
ཟེ རྟགཉེས་བྱབ་དང། མིརགུཉེསྱབབར་གནས་པརམྱི་བུའོ། །དམིགས་པའིནུལ་གྱིས་སྤོན་པའི་ཕཐོལ།ཏཱྱིན་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བདང་། སྙུག་བསྡལ་ཞེས་བྱབདང་། བདག་ 
༡ ཉཾསྱབ་བདང། བདག་མེདཅས་ཊབདང་། སུགཅེས་བྱ་བདང་། མི་མུགཅེས་བྱབ་དང་།  ཞིཞས་བབ་དང་། མཞིནས་བབདང་། དབེནཞས་བྱ་བདང་། 





ཧཱཿ མི་དབེནཞེས་བུ་བདང། ཧཱཞེསྦཿ་ཐདང་། མི་ དསྟངཞེས་བུ་བདང་། མཆནམ་ཡོདེསྱ་བ་བདང་། ༼དམཆནམ་མདཅེསྭ་བབ་དང་། ཧཱནཔ་མོདཅེསྱ་བབདང 
རཾ ± དཀ ་༢ཆ༡༨་ $ 5 རྔ 
ཏྱིནཔ་དང་། _ བསམ་གཏནྱིང་ལོལ་ཏུྱིནཔ་དང་། ཤེས་འབྱའི་ཕ་ཛོལཏྱརིན་པ་རྟགཉེསྱ་བཐདང་། མི་ཏཱགཉེསྱ་བབརགནས་པརསྱི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཇུལ་བྱིས་ 
ཤེས་འབྱའི་ཕརོལྟཏཱཾནཔ་ ཊྱབདང། སྙུག་བསྔ་ལཞེསབྱ་བདང་། བདགཉེསྭ་བབདང་། བདག་མེདཉསབ་བ་དང་། སྦུགཏེས་བྱབདང་།  མཾ་སྟུགཅེས་བྱ་ 
བདང། `ཞིཞེས་ང་བདང་། མཞིཞེསྩཊ་ཊདང། དབེནཞེསྱ་བ་བདང་། མི་དབེནཞེསྱ་བབདང་། སྟཾངཞེསྱབ་བདང་། མིཾསངཞེས་བྱབདང་། མཆནམ་ཡོད་ 

” 











ཅེསྩར་བདང་། མཆནམ་མེདཿཾསྩ་བ་བདང་། སྣཾ་ནཔ་ཡོདེསྱ་བབ་དང་། སྣཱ་ནཔ་མེདཾསྩབ་བར་གནས་པར་མྱི་བའོ། །དཔིགས་པའི་རུལ་བིས་ནང་སྟངཔ་ཉད་རྟགཅེས་བྱ 
བདང་། མིྟགཅེས་བྱ་བརགནས་པར་ཨི་བྱའོ་། །དམིགས་པའི་རུལ་ཁྱས་ནང་སྟོངཔ་ཉདདདེཞེས་བྱ་བདང་། སྩུགབསྔལ་ཞེས་བྱཐ་དང་། བདགས་བུབ་དང་། | 
བདག་མདཅེསྱ་བ་བདང་། ཧཱགཅེས་བཁདང་། གས་དང ཞིཞསངབ་དང་། མཞིནེསྱ་བ་བདང་། ་ཤུསྩར་བདག། ལོ་དནཞེས་བབདང་། 
“༤ ་ སྭ་བབདང་། མཿ མ་ཡོདཿསྦ་བབདང་། མཆནམམདཿསཁྱཐ་དང་། ཧཱཊཔ་ཡོདཿསབྱབདང་། ས་བཞི ས་ས 
པར་བའོ  ི2ནྣ ÷+ {༡ ོ་ཏགེས་བབངགནས་པརྡྱིབའ། །དསགས་པའ་ 
རམྱས་པསབཟོདཔཔའ དདཧཾངོཔ་ཉིདབདེཞེས་བྱབདང་། སྙུག་བསྔལཞེས་ཊྱབདད། བདགཉེསྱ་བུ་དདང་། བདག་ཞེད་ེསབྱ་བདང་། སྩུགཉེས་བྱབ་དང་། | 
མིསྣུགཉེས་བྱ་བདང་། ཞིཞསྱབ་བདང་ , མཞིཞེས་བྱ་ཐདང་། དབེནཞེས་བྱ་བདང་། མི་དབེནཞེས་བྱབདང་། སྟངོནས་བྱབདང་། , མི་སྟོངཞེས་བྱབདང་། 
མཆོན་མ་ཡོདཉེསྭ་བབདང་། མཆན དཅཾས་བྱ་བདང་། སཱནཾམ་ཡོདཅས་བྱ་དང་། སྣནཔ་མེདཅས་བྱརགནས་པརཡི་བྱའོ། _ །དམིགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་དྲནཔ་ 





ཙཱ། །ཉེ་བརགཤགཔ་རུམས་ཏགཅེསྦབ་བདང། མྙིཏགཅེསྦབ་བརགནས་པར་མྱི་པོའོ་། །དམིགས་པའྱ་རུལྱའིསྲ་དནཔ་ཉེ་བྲདགཞག་པརས་བདེཤེས་བུབདང་།། ཟྷ་ 
ཤེ སྙུགབསྡལཞེས་བྱབདང་། བདགཉེསྱབ་བདང། བདག་མེདེས་བྱབདང་། སྙུགཉེས་བྱ་བདང་། མི་སྩུག་པཉེས་བྱབ་དང་། ཞིཞེས་བྱབདང་། མཞིཞེས་ + 
` ཊྱཾབདང་། དབེཤཞེསྦང་ཊདང་། ་ལེ་གས་བབུ། ཧྟཤཤེས་བུབདང་། མི་སྟཞེསྩབ་བདང་། མཆོནམ་ཡོདཅེསྱ་བ་བདང། མཆོན་མ་མེདཅེས་ 
༧ བྱབདང། སྣེནཔ་ཡོདའེསབྱ་བདང་། ་གསུ་ངཀཞསང་ཡིཊའོ། །དམིགས་ པའི་རུལ་གྱིས་ཡངདག་པརྒ་ངབ་དང། རྫུ་འཕྲུལགྱི་ 
རྐང་པ་དང་། དབངཔོདང་། ྙེབས་དང་། ག་ག འཕགས་པའཾཡམ་ཡན་ ལག་བརྒྱདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་རྣམས་དང། 
བསམ་གཏན་རམས་དང། ནདནདཔ་ཐམས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཧརྫས་ཕརའཇུགཔརྣམས་དང་། རྣུམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
་ཛུགནགདང་། ¬ སྙོངཾཔཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྙོན་པ་མྨེདཔ་དང་། _མངོནཔབཤེསཔ་རྣམས་དང་། བོ ཏིངཔའཛིནཌྣམས་དང་ གཟུངས་ 
སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྙོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇྲིགས་པ་བཞིདང། སཾསོ་ཨངདག་པཿརིགཔ་བཞིདང་། ཊྱམས་པརྨན་པོདང་། སཱིངརྫ 


")" ་ 





ཆཾནཔོ་དང་། སངས་རས ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་རྟགཉེས་བྱ་བདང་། མྟརཱགཅེསབུབརགནས་པརརྟི་བའོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངསྦརྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བདེཤསདང། ཞུག་བས་ཞེས་བབ་དང་། བདག་ཊེསྩབ་བདང་། དདགུནདཅེསྦ་ཁབ་དང་། མུག་ཅེས་བ་བ་དང་། ཤི་སུག་ཉེསབ་དང་། ཞིཞེས་ 
ཊུབདང་། མནིཞེསཊཾ་བདང་། དབེནཞེསྱ་བབ་དང་། ཨོ་དབན་ཞེས་བུབ་དུང། ཧཱཤེས་བུབདང་། མི་སྟང་ཤེས་བུབ་དང་། མཆོནོམ་མོདཅིསྭ་བབདང་། 
མཆནམ་མིདཊེས་བྱབ་དང་། སྙོནཔ་ཡོདཅེས་བྱབ་ ༼དདང། སཱནཔ་མདཿས་བྱ་བའགནས་པར་མི་ཊྱའོ་། ༼$ དམིགས་པའི་ཆུལྱསིསྣ་མམཔ་ཟམསཊདམཌནཔ་ཀིདྱཀྱིབཿ 
རྟགཉེས་བྱབླརགནས་པརྱབ་དང་། མི་རགཅེས་བ། བརགནས་པརཔྭ་བའོ། _ །དནགས་པའི་རུལ་ ( ྱསྐ་རས་བ་ཐམས་དྭམྱའནཔ་ིདབདནེས་ངབདང་། ྭ 
སྷུག་བསྔལ་ཞསབུབདང་། བདགཉེསྱང་བདང་། བདག་མེདཅས་བ་བདང་། ཧུགཅེསྱ་བ་བདང་། མིཾསཱགཅེས་བ་བདང་། ཞིཞེསྱ་བབ་དང་། ` མཞིནེསྱབུ་བ་ 
དང དབནནཞསྦབབདང་། མཾ་དབནཞས་བབ་དུང་། སྟངཕ་ཉིདཞེས་ཀྱབ་དང་། མི་སྣཾངཞེས་བྱབ་དང་། མཆནམ་ཡོདཉས་བྱ་བདང་། མཆནས་མདའཾས་ 
བྱ་བདང་། སྣཾནཔ་ཨོདཉཾས་བྱ་དང་། སྣོཞོ་ཕ་མད་ཉས་བྱ་བར་གནས་པརརི་བྱའོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུཐདུས་མབྱསལས་གདགས་ཤེསབྱ་ཐར་ 


རྨལ ༅-ཐ::པ༅༅ ¦ ཟཱཾ ཿ „ ད མཆ 






།ལནཅིགྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་དད། - ཕྱིརམབོང་བའི་འབྲས་བུདད།  དྲག་བཅོམ་ཏིདདང་། རང ཤོ་ 
ཟླ་ནམེད་པ་ཡངདགཔརརྫོགས་ཕའིབྱང་ཆུབའཱས་མབྱས་ལས་གདགས་ཤས་བྱ་བཿ་དམྲིགས་པའི་ནུལ་བྱིས་གནས་པརསིབྱའོ། །རྒྱུརཏུགས་པའིའབྲས་བུ་སྱྱིན 
།ལནཅགྱ་ིཔའོངབ་དང། ཛྱིཾར་མིའོངབདང་། དྭགབཅོམཔ་དང། རདཾངྨརུབདང་། དེབཞིན་ 

རྒྱས་སྒྱིན་པའི་གནས་ཤེསབྱ་ཐར་དམིགས་ངའི་ནུལ་གྱིས'/དགནས་པརམི་ཁྱལོ། །ཀྱེང་ཤིཀ་གཞན་མངྱ་བརནུབ ཤཱ 

།ས་གཉིསཔ་དང། ས་གསུམ་པ། ༼དང་། མ་བཞིཔདད། སྭལ་པདད། སྣག ༡ 


པ་དང། ས་བྱངནཔ་དང་། ས་བརདདཔ་དང་། སདགུཔ་དང་། ས་བཅུཔ་ལ་དམིགས་པའིརུལ་གྱིས་གནས་པརསྟི་བའོ་། །དེཉིའྱིཕྱིཿཞེན། གནས་པནིམི་བརྟན་པརའབྱུར 
བའྱིརིརརོ། ༣ །ཀྱེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བངརུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སེམས་དངཔ་བསདཔ་དེལ་གནས་ཏེ་། ཊྱའོ། 
ཆུལཁྲིམས་ཀྱིཔ་ལོལ།ཏཕྱིནཔ་དང།  བཟོད་པའི་ཕ་ལོལྟཏྱ་ཡིནཔ་དང་། བརྩོནའགུསཀྱི་ཕ་འོལཏྱནད་པ་དང། བསྐམ་གཏནྱིཕ་ཕོལཏྱཡིནཔ་དང། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ། 





ཏུཔྱིནཔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པརྱབའོ། །ཞེས་བྱབརདམྲིགས་པའི་རུུལ་གྱིས་གནས་ པར བྱའོ་། །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ྫོགས་པརཧྱུའོ་། །ཞེས་ྱབར་ 
དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་གནས་པརསི་བྱའོ་། _ །ཡངདགཔརསཱོངབརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམ་ས་དང་། དབངཔརྣམས་དང་ ༈བསྟ་སས་དང། བྱང 
ཆུབ་ཨྱཾཡནལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལགབྱརདཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྩ་འོཞིསྱ་བབརདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསགནས་པརམི། རོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབབནངོས། ཅུརྨརབ་སམས་དཔའིཧནོམེདཔའ དའཇུག་པརྩ་་ོཤས་བབརདམིགས་པའྡ་ཚལ་ཅིས་གནས། གཁསྱི་ལའོ། ཅྱངནབམ་དཔའིནདཔང་ 
ཞུགས་ནས་རྱིརམི་ལྟོགོ་པའི་སལ་གནས་པརཏྱའོ་། ཁོ་ག { ཇྫོགས་པརྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམངོན་ 
པརཤེས་པ་ལྔ་གནས་ཏེ་། སངསྦརས་འཅོསལུན་འས་རམསོ་ བརབ .ཕྱགབྱབ་དང་། མཆོདཔ་དང་། བསྟན་བཀུརབྱབ་དང་། ཆོས་མཉནཔ་དང་། 
ཐོས་ནས་ཀངདབཞན་ཉིདྱཏ་གཞན་ལ་བསྟན་པརབྱ་བའི་ྱིང་། སྔཿས་ཆཱས་ཊིཞིང་ཚདམེདྲ་གཛས་མེད་པརའགོའོ། །སངསྦ་རྱས་བནོན་ལཱནའདས་དདག་གི་ཞིངཆི་འདུབ་དབདྲབ་ 
ཉིདཏ་ཡོངས་སུ་བྒུབཔརུའོ། _ །སརསཅནམསྦ་བངུབ་ུ་ཡོངས་མུ་ཧིནཔརྩབའོ། ༩ །འཇིགེན་སི་ཁམས་ནདམདྲགཔས་མེདཔར་སྟངས་། དབཞིནགཤགསཔ་ 











༽ོཧཧཾ། 


ི་ིགདང་། 





།དྭག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྦ་རྒས་རམས་ལ་། མེ་ཏོག་དང། ` འཕྲེངབ་དང་། དྡིདང་། 


གོས་དད། གངགས་དང། རྒྱལ་མཆན་དང་།, བདནམངཔོས་རིམའགྲོརབའོ། །བཀུར་སྟིརྱབྱའོ་། ཾ་སྙདཏུབྱབོ། 
དདགས་ན་བཟའ བདགྲིགབྱ མངོ གགིས་ཅང་མཛདམདཔལ། 
མིདཔྱ་བནམེདཔ་ཨངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བ། ངཅུབྱཏདགོད་ ༼ པརྱབའོ། །ཞེས་བྱ་ཐརདམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ 


ཤུགཔ་དང་། ཕྱེམ་དང།, ཆཱོས་ 
།རཿོདཔའབྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགཱ 
ཤཞེས་བྱབདེལྟར་ཡངདམགས་པའི་ཆུལ་ཊེ གྱིས་གནས་པར་རི་བྱའོ་། །སྐམསཉན་ཆོད་མེདྲགངས་ 


གནས་པརམི་བྱའོ་། །མགལོབསྒྲུབབརབྱས་། 


སསྦྱརས་ © བཔར་ཀྱའོ་། །ཏིངངའཛིན་ཐམསཅད་ 


ལྷུའི་མིག་དང་། ཤེསའབྱའི་ ༧ མིགདང་། ཆོས་ཀྱི་མྲིག་དང། 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པརབྱའོ་། ཊི ཛིནགནངགངགས་མ་པརྩར་བཔོཔི་ཏིངངོནདདང་། ེདསརབརྱངལ། 
པརཀའོ་། ལའོ༢པ༧པས༠མ །ི་འིགས་པ་བཞིདང་། 


ཧཱང་རྗེ་རེན་པ་དང་། 


སངསརས་ཉྱི་ཅོས་མ་འདས་པ་བཅོང བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ: པརུའོ། 


།གཟུངས་ཀྱི: ཉི་སྒེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ 


སཾ་སཾ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང་། བྱམས་པ་ཆནའདོང་། 


།སགས་པདིུམ་ོས་གཏས་འོངའ། །ུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོའི་ 


༦༨༣ཐ\ 








མཆནསུམ་ །བུ་རྨ་གཉིས་ཡོངས་ སུབསྒུབ་པརབྱའོ་། 


གྱིས་གནས་པརམཾབྱའོ་། །རྒྱནཏཞུ་  ‡ 
འོཿསནས་ཐུག་བསྔལ་མཐཿའབྱནཏོ། 
ད་ཚ བསུ་མ བགྱིའི་ུགསཔའ། 


༢ངསཔས་རྐས་སཞས་བབརདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པརརི་བའོ། ར། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དང་། - རངསཔསརྒྱས་ཀྱིས་ལས་བཟླས་ཏེ། གརན་སམས་དཔའས་བགནས་བའོ་ 


ཨྱབ་བར་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱོ། 


བའོཞས་བབར་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་པརམ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲངབའོ། །བརྒྱདཔའོ་། ྷཱཾཿཤཱགུས་བའོ། །ཐཤལ་ཀྱང་ལན་བཏུནཔའོ་། 
རིགས་ནས་རིགས་སུའགྲོ་བའོ། །གཅིག་གིས་ཆོད་པའོ། །གངཟགནགོནཉུམ་པའོ། །ཆོཟད་པའོ། །ཏེནརངཾས་ཕྲ་ཟདཔའོ། །ཞེས་བྱབརདམཾགས་པའི་ཌ 


།དཔྱ་བཏབ་ཟངཔ་བྱནད་འུ་ཡོངས་ཨུ་བླསབ་པརྩ་བཌོཤཾསྭཊབརདནིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསགནསཔརམི་ཁའོ། །དདཔའྫིརེསསུ། . 
རེ 






་ཤས་པའིར་ེས་གསོང་འིརའོ། ། དྭ་ཤཱིརའངབཉ། འཇིག་རྟན་འདིང་ལནའི་གྱིང་ 
རྨི (.“ ཆོབབའིབྲས་བུམདོན་བརབབིས་ཞགས་པའོ་། ༥ །©ཿཿབཧོཿམངས་ཨྱཊཿ་ས་དགཔཔ་ | 
།དག་བཅོམ་པ་སྟ་མོའདིཏིད་ལ་ཕུངཔཾ་མལུས་པའི་རྐྱན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངསསུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ྲནལས་འདའ་བའོ་། 


།ལམ་གྱིརྣམ་པཤེས་པ་ཉིདི་ཡ་ཤེས་དང་། རྣམ་བབྲམསཿདམཁྱན་པ་ཉདཀིཡ་ཤེས་་ ་གནས་པརཀའོཞས་བ་བར་ 





2:22 ¦} 


1 བཛ - "= 


ཅར །དམཾགས་པའི་རུལ་བྱིས་གནས་པརམི་བྱའོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཏུཆོས་ཐམསད་མངོན་པརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་། བགཆགས་ཀྱི་འཆམས་སྦྱོར 
བའིཏོན་མངས་པ་ཐམསཉད་ཟདཔརཏཧུའོ་། །བླནམེདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏྟ་མངོནཔརརྫོགས་པརསངས་རྒྱསནས་། ཆོསཀྱི་འཁརལ་བསྐར་བརའོ་། ། 
སངསརྒསཀྱི་ཊབྱབས་ཏ། འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཚདམ་དྲགངས་མདཔརསངྩསཾ། སཾམསཿནྡརམས་ཡོངས་སྱུམངནལས་བླཟའཞས་བ་བར་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་གནས་བར་ 
མི་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་བཞིལ་གནས་ཏ་། - ཏིངཔའངོནགངལ་སྟོམས་པརའཇུག་པས་བསྐལ་པ་གང་ £ གའི་གུངཀྱིབེ་མ་སྭདྱཏཱགནས་པརྱགུརཔ་དྭལྟ་བུའི་ཏིང་པའཛིན་ 
ལཱམཉུམ་པརགཤགགིཞས་བརདམིགས་པའི་ཚུལ་ ། ཆིས་གནསཔརསྱི་བབོ། །་བདགི་ཚནིཚདམེད། པརྦ་ུངིགེས་བ་བརདམིགས་པའི་རུལ་ཅིས་གནས་པར 
མྱི་བའོ། །བདགགི་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔའ་མཆན་སུམ་བཱུརྩ་གཉིས་ལས་། མཆན་རེརཞིང་ཡངབསདནནས་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབཔརགྒུར་ིགཉེས་བྱ་བརདམིགས་པའི་ནུལ་བྱིས་གནུ་ 
པརམྟི་བཱའོ། ལུ །ཤརཧོགསྱ་ཀི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་གངགའྱི་བུང་གྱི་བབ་སྟེདལ་བྱརིཅོས་ཡོདཔ་དང་། - ལྷེདང་ནུབ་དངུབྱཏདང་བྱཿཤར་དྭང་། ཤརལྕེདང་། .ལྷཆྐུབ་དང 
ཉུབ་བྱངགི་འཇྲིགརྟན་གྱཾཁམས་གངགའི་གྲུང་གྱདམ་སདལ་། རྒྱ་ིཉམ་ཡོད་པ་དཅམ་གི་ཐ་གྲུབ་བདག་གིས་མངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངཌིགབསྒྲུབ་ཕོཞཾསབྱ་བར་དམིགས་པའིཆུལ་གྱིསགནས་ 





པར་བའོ གབདགཤིས་སྟོངགསུམ་འི་སྟང པའོ་བཇིགརྟནི ཁམས་རྡརའི་རྒྱུལས་གུབཔརྱུར་ཅིགཟེས་བྱ་བང་དམྲཾགས་པའི་རུལ་གྱིས་གནས་པརམི་བྱའོ་། _ །བདག་ 
ངབ གུདི་སེམས་ན་གངགིས་ཆོར་ཡངརངཾཧཱཾ། དེདགལ་འདོདཆགས་དང། ཞི་སངདང་། གཏི་མུག་གིགནདཔ་མེདཔརཧུརཅིག། ཤན་ཐསྭཀིསྤམས་དང་ 
རཔསྱས་བམས་དིནརྱ་གུ་ཅིགིམར་དམགས་པར་རུལ་བས་གཞས་པརྡྱི་བོ། ད་བཟང་པོ 

ཏུ སེམསཿནགངགིསྭ་བང་ནུབ་ གཾ ཤིངགིདྡི པོལ བཞིག།གེངས་མ་བཞས་ལ་དངས་ མེད་པར་ག ཤལ "ˆ 
པརནྱིབའོ། དག་གསངསཉནིངར་གཟུག( ༡༠ 2 { ྱས་གནས་བརྱ་བའ། །ཆོརབ་དང་། 

ཤིསདང་། ཞདཱབྱིར་དང་། རྣམ་ཕརཤས་པའིསྒྲཡོད་པརཿབྱུརཿིགཉེས་བྱབནདམགས་པའི་རུལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་། །འམས་དང། སྐྱིམཉེདདང་། ནོས 
པརདྱངཔབའིམུ་ཡོདཔརམ་ཙཱརའི་གཅེསྦབ་ཐརདམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་པར་སི་བྱའོ། བ་པའི་ག ཚུལཁྲམསཀྱིཕའོཏ་ཕྱིནཔ 
དང བཟོདཔའི་ཕ་ལོལཏཱརྱིན་པ་དང་། བརྙོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྱིན་པ་དང་ རཿ 3 དང་། ཤེས་རག་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱིན་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་ 





རྟོ 


¦ 2 





ཅིག །ནང་སངཔ་ཉིདཀླེས་ཡོདཔརམ་གུར་ཅིག། རྱཾ་ཧཱང་པཉིདཿས་ཡོདཔརམ་རུར་ཅིག། ཅིནངསངཔིདྱིས་ཡོདཔརམ་གྱུར་ཉིག། དངོས་ 


བཟདར་འབ་ཤཾ་སོངཀིད་ཅར་ལདཔརྱབ་ཅགསསམའཤོགསཔའིཧ ཅི་ག ཆ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིསྒྲ་ཡོད་པརམ་བྱུར་ཉིག། ཡང་ 


འོ དགཔཿཛཱཾ ཏྷ་ལྐ་ཨཱསདག རྫུའཕྲུལ' ཀྱི་རྐངཔ ཞྭ ° དབངབ་དོང་། སྟོབས་དང་། རླ བྱངཆུབཀྱི་ཡརལག་ དང། འཕགས་ པའིལམ། ཨནྣལག་ཿ བརྒྱདཔའི་སྒྲཿ ཡོདཔརམ་ 


4 གྱྱརཉིགེས་བྱ་བདསིགསཔའི་ནུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ ༡ཊཱའོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 


པར་འཇུགཔ་དང་། 
པ་མེད་པ དྟཱ། 
བྱམས་པརྔནཔ་དང། 


ཊུགས་བའིསྒྲ་ཡོད་པརམྒྱ་ཉིག། 


རྣཾཾཾ་ཏཏཱུབྲཿྙཏཏ། 
མཐོན་པརཤེས་པ་དང་ 
རཾརེན་བདང་། 


(5 (ཏཱ ཚུདམྲེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སླེས 
མཐར་ _ ༼ཨྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པ་རའཇུགཔ་དུང་ རྣས་ཕྲན་ ཐར་པའི་སྒེ་སྙེངཔཉིདདང། མཆནམ་མེདཔ་དང། སྣོན་ 
ཏིངཔའཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགསཔ་དང་། མས་ཁ 
བེ སངསུས་ཀིཆོས་མཁདས་བྷ་རྲམསྭ་ཀྱིྨྲ་ཡོད་པརམ་རྒྱརཿི་གཅེས་བྱ་ཐར་དམགས་པའི་རུལ་བྱིས་གནས་བར་ཧི་བྱའོ་། )ནཏུ 


ལནཅཾགྱཾརའོང་བའི་སྒྲ 'དང་། རྱིཾ་མའོང་བའི་སྒྲ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའྱིས་ གངས་ས 


5༢༠) 












སྲྱལ་ི་གནས། མིསསྱས་་པ་དང་། 





།གཏན་གྱིཕའོལཏཱིན་པ་ དང་། 


༢ ཞྭ བེདདང། རྣམ་པ་ཤུས་པལ་མིགནས། 


རྱིནངསྙོངཔཉིད་ལམཾ་གནས། 


ཤཤེས་རབཉྱི་པརོལ།ཏུྱིནཔ་ལ་མི་གནསས། 


།དེགཟུགས་ལ་མི་གནས་། ཆོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་ ། 


སྱི་མཆདདང་། ཁམས་དང། རྟནིདའབྲེལ་བརའབྱུང་བལ་མི་གནས་། ནང་སྟེངཔ་ཉིདལ་མི་གནས་སོ། །ཕྱི་སྙོང 


།ཤེས་༢བཀྱིཔའོལཏཛྱནབ་སྟེང་ ( སྒགཉིཤལ་པ། ཟེ གླིགས་བམ་གཏིས་པ་།། 
་བུདཱནལ་མིགནས་སཾ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། ་ བསམ་གཏནདང་། ཆོད་ནདཔ་དང་། གཟུགས་མཱེད་པའི་ཧོམས་པཿའཇུག་པ་དང། རྣམ་པརཐརཔ་ 


མཐརྱཾས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང་། སྭངཔཉིད་དང་ མཆན་མམྨད་པ་དང་། སྣནཔ་མེད་པ་དང་། མངོཔཿཤེས་པ་དང་། ཏིངང་ 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཞུདང་།  མི་འཇིགསཔ་བཞིདང་། སསོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་དང་། 


གཅུངསཊྲཀྷ་ནམསལ་མི་གནས་། 


དངོས་པ་མདཔའིངབ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདི་བརལ་མི་གནས་སོ། ཀོད ད 


(_བཟྐ་བཏྲ་ཤུ་བྱརདཔ་། །བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་བྱི་ཆོས་ 


¬ 










- 


- ༡༢ ཨག) 


¡ ༄ཾ། 
ཐེ ཆོརབ་དང་། 


མིཔལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། 


རིག་པདང་། 


རོལཏྱཡིནཔལ་གནསང་ཡངམ་ཡིན། 


པདང་། 


།གནས་པ་ཡུངས་ཡིན། 


མིག་གིའདུས་ཏེརགཔའྱིཉནིས་ཆོར་བལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། 


སྣའི་འདུས་ཏཾའགཔའྱི་ཏརིས་ཆོ་རབདང་། ལྕའིའུཏུས་ཏེརགཔའི་རེནཀྱིས་ཆོ་རབ་དང་། 
༨ ཏེཌགཔའྱིཉནཉིས་ཆོར་བལ་གནས་པ་ཡངན་ཡིན་། ` 
ཡཾ མིའི་ཁམས་དང་། ཞུགིཁམས་དང་། ནམ་ མ་ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང- གནས་པ་ཨངམ་ཡིན། 


བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ།ཏཱྱྱིན་པ་དང་། 


མིགནས་པ་ཡུངམ་ཡིན། སའིཁམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། 


མིགནས་པ་ཡུང་ མ་ཡིན་། འདུབྱེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ( མངོདང་། 
ཆོའབདང་། སྲིཾདཔ་དང། ལེན་པདང། སྲིདཔ་དང་། སྐྱེ་བདང་། རྒ་ཤིལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། 
མི་གནས་པ་སངམ་ཡིན། ཚུལ་ཐིམསཕ་རོ་ལྟཏཾིནཔ་དང། 


ཤཀཾས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏཱྱྱིནཔ་ལ་གནས་པ་ཡངཝ་ཡིན་། 


རེ ཡིན། 
ལུ༔ཀྱི: ཀྱིབུུས་ཏེརེགཔའི་རྱེནཉིས་ཆོ་ར་བ་དང་ ཡིད་ཀྱིའདུས་ 


བཟོད་པའི་ཕ་བོལྭཏ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། 


རྣཾ་བའིའདུས་ཏེརེག་པའི་རྐེནཀྱིས 


མིགནསཔ་ངམ་ཡིན། ཆུའིཁམསདང། 


མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། 


གཟུགས་དང་། སྩིམཆེདྭདུག་དང་། 
མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་། སྦྱནིཔའིཕ་ 


བརྗོནའགྲུསཀྱིཕ་འོལཏུཕྱིན་ 
ནངསྟངཔཉིདལ་གནས་པ་ 





༩༢།ག) 





ཡང་མ་ཡིན། མི་གནསང་ཡངས་ཡིན། དངས་བིདཔའི་ངོབཞོདསངཔཏི་ ཁཔཉིདྱཀིབརལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངས་ཡིན་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡངདག་པར་ལོང་བྲ་ནམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལཀྱི་རྐང་པ་དང་། དབངཔདང་། སྭབས་དང་། 

:ར་ ༈ གས་བསམ མི་གནསང་ཡངམ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། ཐམ་ 
དདང་། ཆདམདཔ་དང་། གཟུགས་མད ༼ དཔའི་སྐེམས་པར་འཇུགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང ༨ མཐངྱཤིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་དང་། ཧོང་ 
པ་ཉིདདང་། མཆནམམདཔ་དང། ལཱནཔ་མེན པདང མ་ཤམ་འཤེསཔདང། ཐས ༥ ར་ རུབ ་ 
གཤགས་པའི་ཧོབསུ་བཅུ་དང་ ང་ང སེ་སཾ་ཡངདགཔརརིག་བ་བཞི་དང་། སངསྱརསྱཀི་ཆོས་མའདུས་བཉོ་བྱཧདལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན་། 

མི་གནསཔ་མངམ་ཡིན། རྣམཔ་ཐམསད་མཁྱེནཔ་ཏིདཱཀྱི་བརལ་གཉས་པ་ཡངམ་ཨིཿ མི་གནསཔ་ཡངམ་ཡིན། དྭལྔར་ཤེསའབཀྱི་ཕ་རེལཏུྱིན་ཕལ་གནས་པར་ 
བྱསྟེ་ ཆོ་དང་ལྟནཔ་ཤར་དཏིའི་བུབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔཾས་ཤེས་རཏཀི་ཕ་ཐོསཏཱཕྱིན་པ་ལདེ་ལྟརཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསླབཔརཀྱའོ་། །གནས་པརཏྱའོ་། 





ནཱ །དནས་བཁོར་དའི་ནད་ནས་། 
༢ གནྣདསྦཾནབྱིསྒ་དང་། 
ˆ བསྟཤོཔ་དང། རྣམ་པ་དདབྱེདཔ་དང། 


ལྭ དགགིས་སམས་ཀིརམ་པརྟོཔ་སེམསྱིས་ཡོངསསུ་ ཤེསནས་། ལྷའི་བུདེདགལ་སྨྲསཔ། 
འཕགས་པ་བབའྱོརཤས་པརམིརུ་ :&@ 


ཉིས་སས་པ་། 





ལའིབུ་ཁིགའདིསཱནཱསེམས་པརྩགརཏེ། གདགནོདཕྱིནརྣམས་ཀི་གནོད་ཕྱིན་ཙིཟིག་ད་། གནྣདྩོན་ྐད་དང་། 
གནོདསབས་བརྗཔ་དེདགྡིབསྒྲས་པརབྱུར་ནས་ཾས་པརཿུཿགིགང་། , འཕགས་པ་འབའབུང་ཤེས་རབཀིཔརོལ།ཱ་པ་འདི་འཆདབ་དང་ 


འི 7 །དནས་ཚེ་དངལྡནཔ་རབའབྱོརབྱིས་། 


སྫསསཔནགསམརམངས། 
།འབའབྱོརགྱིས་སྨས་པ་།.༽ ལ་ཀ ༧འདྷིལརམེ་གགུཅིག༡ངམ་བརྗོད་ཀྱས་། 


དིི་ཐྲོས་བརམི་རུང་ངོ་། 35 རུ །དེཉི ༼འཞེན་། ཤསརབ་ཀྱིཔ་རོསཏྱིན་པནིཡེ་གམ་ཡུཾནཏེ། དེ་ལ་ 
།དེཾའི་ཕྱཾརཞེན་། ལྷའི་བུདགདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངྱྱ་རས་རྣམས་ཀྱི་བང བནི་ཡེགེ་ 


ཆག 


. ཤསུ་པརེདཔ་མེདདོ། 
།ལྟའིབུདག་འིལྟསྟ་ 


དྲ ་ཡངདག་ ཁཿཀས་བའའབྱཉིད ཀ་ར 


བརྡོདབདྲང 
ལའིབུདགདེ་ 
ལྟའིབུ་རྣཔཱ 


གངམ་བརྗོདཔ་ 


སུ་ཨངསྟནཕ་དུང། 
སྒྲུལ་པ་དེཀྱད་དགེ 





པཿ 


+)ག} 





མྨུད་དང་། དགྲེ་མངོམ་དང། དགེབཏྟེན་དད། དགེ་བཞྟེན་མ་དང། དགེ་བཀྟན་མའི་འཁོར་བཞིམངོན་པར་སྤུལ་ལ་། དེནས་སྦུལ་པ་དེས་སྡུལ་པའི་འཁོར་བཞི་ 
པདོ་དགལཆོས་བསྟནཔརགུརན། ལྟའཾབུདདགལའི་སྐམཏུསེམས་། ཞཁོརདརསུས་ཀངབསྟནཔར་གྱུརབ་འམ་། སུསྱངཐས་བའམ་། ཁཱ ཤེས་པར་བྱུརཔ་ཡོད 
དྲས །སྭཱས་པ་བྱའུན་པརབའྱབོརདནིམདདོ། །རབའབྱོརྩ་གིས་སྨཾས་པ་། ལྟུའི་བུདེདགདབཞིནདུ་ཆོས་ཐམསཿ་དྱཀངསྦལ་པ་ལུབསཾ། དེལ་སུས་ཀྱངབྷསནཔ་མདདོ་ 
སུསཀྱངཐོས་པ་མད་དོ། ་ །སུས་ཀབཤས་པ་མ་ ཀྲ ལྷའིབུ་དག་འིལྟསྟེ་ དཔརནམསྐྱས་བུགཉིདིས་ ༼ ཧཿགཔའི་མི་བནད་འིནག་ཤིགས་བདྲག་བཅོམ་བ་སགུ་ 
ཕརརྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ཤིགཆོས་སྟོནཔརམྲོངན་། {རིདགདེ་བྭཏསེབས་། དལ་བསྟནཔའམ། ༼ཐོས་པའ་། ཤེས་བརྱགུརཔ་ཡོདདམ་། སྣས 
པཱབྷརུན་པརབདརདེནི་མེདོ། །རབའྱའོརྱཉཾས་སྦཱས་པ་། ལའིདགོད་བཞིནཏུ་ཆོས་ཐབསཿདྭཀངྡརི་ལམ་ལཱབུ་ཧེ། དེལ་སུས་ཀངབསྟནཔ་མེདད། །སུས་ཀྱང་ཐོསཔ་ 
མེདདོ། །སུམ་ཀྱང་ཤེས་པ་མེ་དདོ། །ལྷའི་བུ་གའའདིལྟ་སྟེ་། - དཔེརནཱེས་བྲུགཉིས་ཤིག་ིའི་སུལ་ཏུའཁོདདོ་། །སངས་རྒྱས་ཀིལགསཔཡངབརྗོད། _ ཆོས་དང་ 
དགེ་བདུནྱི་ལེགས་པ་ཡངབཇོདལ་དགཉིས་ལས་སྒྲ་བརྟན་བྱིདབྱངས་བྱངན་ལྷའི་བུདགདེཡཅི་ཧམཏསཾམས་། _ : = སྒྲ་བརྙན་གཙཾག 


པདོས་སྒྲ་བརྙནགཉིས་པའིསྒྲ་ཤེས་པར་བྱུརཔ་ཡོདདམ་སྦྲས་པ་ 








ཌཱཿཾ ནར , ལྷའིབུ་དགདཾལ་ཇིསྐམདྦུཾསམས་། དྭ དལ་སུས9ངབསཱནཔའམ་། ཐོས་ཕའམ་། ཤས །པརྩརབ་ཡེདདམ། སྣས་པ་། 
'ལྟབུསྟ། དེལ་སུསཀྱངབསྟནཔ་མེདདེ། ཧྭ 


འེརདནི་མདདོ།། །འབའྱཿབྱིས་སྦཱསཔ་། (༦  ལིབུདགདེབཞིན་ཏཱ། ཆོས་ཐམསཿདཏུང་སྙུམ་ ` 
སུས་ཀངཐོས་པདདོ། །སུས་ཀུཔཤེས་པ་མདདོ། །དེནས་ལའིབུ་དགའདསམདུསམས་པརྩ་གུརཏཏ། 
མའགསཔརིནི་ཤེས་ངདལརསིནཔགསལ་བརྩཊ་ཟམཔས་ྱ་ངབཟ 


ཀེམ་གནས་བརྟན་བབའྱཌའདིིགསལ་བདདཔ་སྟེ། ཏྱ 


› ཕྲ་བབས་ཁྱང་ཤིནྭཏྲཕབལ་འཇུགགོ། 


རབ་འྱརྱིས་ལཱའིབུདདགགིསམསྱཀི་རྣམ་པརྟརོགཔ་སེམས་ཉྱིས་ཤེས་ཏ། ལའིབདགལ་འདིསདཅེས་སྤས་སོ། _ །ལཱའིབུ་དགགཟུགསནིཟབ་པམ་ཡིན་། 


༄ཧཾ། །བཏུན་པརབའབྱོརདེནི་མེད་དོ། །རབའཀྱོརབྱིས་སྒསཔ། ལྷའིབུ་དགདེ་བཞིན་ཏཱ་ཆོས་ཐམསཿདསྦ་བརྟན་ལྦ་བུ་སྟེདལ་སུས་ཀང་བསྙནཔ་མདདོ་། 
་ཐེ སུས་ཀྱང་ཐོན་པ་མདདོ། །སུསཀངཤསཔ་མེདདོ། །ལྷའིཐུདག་འདིལྟ་སྟེ་། - དབརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པའམ་། 
༩ ལམ་པ་ཆའིམནིམདོརདེ་མངོནཔརསྡུལཏེ་ དགེ་སློངདང་། དག་བསྟན་དང་། དགེ་བསྟུན་མའི་བ འོབཞི་ཡངམངོན་པར་སྤུལནས་” 


སྒྱུ་མའི་མ་ན་པོའ་མཆུན་བུམཁས་པ་ཞིགཞིགིས་ 
དེ་སྤུལ་པའི་དཁོར་བཞིལ་ཆེས་བསྙན་ 


བཅུནཔ་རབ་ 


།དནས་ཆདང་ལྡནབ་ 
ཕྲབམ་ཡིན་། 





ཟ་ 


)+)9) 





ཅོོ 
ཟེ དང ཡིདཀྲི་རབའི་རྣམ་པརཤེས་པའིརངབཞིནནིཟབཔམ་ཡིན། 
ཏྲ སྣའིུདུས་ཏེ་གུཔ་དང་། ` ལྕའི་འུས་ཏརེགཔ་དང་། ༣ ཁུས གཡོ 
མིགགིའདུས་ཏེརགཔའི་རངབཞིནནི་ཟབཔ་མ་ ཡིན། ཕྲ་བྲམ་ 
ངུ རྣ་བའིའདུས་ཏེའ་གཔའི་རྐྱེནིས་ཏོར་བ་དང་། སྣའི ཞུས་ཏེ 


རྱནཉྱིས་ཆོརབདང་། 


པྲམ་ཡིན། ཕྲབམ་ཡིནནོ། 
རྱིནཀྱིས་ཆོརབའི་འངབཞིན་དང་། 


།རྣབའི་རྣམ་པཿཤེས་པའིརང་བཞིནདང་། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རང་བཞིནདང་། „ 


ཡིདཀྱི་འདུས་ ིགཔའྱིརིས་རོརབནིབབ་པན་ཨིན། ཡིན། 


ཕྲབམ་ཡིནཊོ། 


ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། 


།རྣབའི་འདུས་ཏེརེགཔའྱིཉེནིས་ཆོ་རབའིརང་བཞིན། དང་། 
ལུཿྱིའདཱས་ཏརེཾགཔའིྱནཀྱིས་ཆོ་རབའི་འང་བཞིདང་། 


ལྕེའིྣམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་ ལུསཀྱི: རྣམ་བརཤེཾསཔའིརང་བཞིན་ 
།མིག་གིའུས་ཏེརཾགཔྒནི་ཟབཔམ་ཡིན། ཕྲབས་ཨིན་། རྣ་བའི་འདུསཏེརགཔ་ 
ཡིདྱཀི་འདུས་ཏུརགཔནི་ཟབཔམ་ཡིན། ཕྲབམ། ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ 


ཏེ འགེན 


སྣཊི་འུས་ཏེཌགཔའིཏུནིུས་ཆོར་བའིང་བཞིན་དང་། ལྕིའིའཏུས་ཏེརགཔའི་ 
ཡིདྱཀིབྱས་ཏོརག་པའྱི་ཏནྱ་ཉིས་ཆོ་རབའིརང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། པཕྲ་བམ་ 


རྱན་ཀྱིས་ཇོབནིཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲ་བཿ 


` ཆུག ་མ་ ཡིནོན 
ཏརག་པའི་རེནཀྱིས་ཆོང་བ་དང་། སུམ བདོད རོ འི 


མགགིའདུས་ཏེ་རེགཔའྱིཉོནིསརོ་དབའི་ང་བཞིནནི་ཟབ 










།\༢'9ཉ\ 





ཡིནནོ །སའི་ཁམས་ནིཟུབཔམ་ཡིན། 
ཱ པརཤེས་པའི་ཁམསནིཟབ་པ་མ་ཡཾན། ཕྲབམ་ཡིནོ། 
མཱིའིཁམས་ཀྱི་རང་ཞིནདང་། ཆུ་གིཁམསཉིར་བཤིན་དང་། 
ཡིནནོ །མཇིགཔནི་ཟབཔ་མྲ་ཡིན། ཕྲབམ་ དཡིནོ། 
རིགཔ་དང་། ཆོརྲབདང་། སྲེད་པ་དང ལེན་ ཁྱ སྲིདཔདང་། སྐྱིབ་དང་། 


མརགཔའི་རང་བཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། :ཕྲབམ་ཡིནནོ། 
རིག་པའི་འང་བཞིནདང་། ཆོན་བའི་རང་བཞིན་དང་། ྡདཔའིཐངབིནདང་། 


དུགགི་བང་བཞིནདང་། 
ཤིནད 


གིའི་ཡརའ་རམཡིན། ཛཿ བབམ་མི་ོ། 


ཕྲབ་མ་ལིནརོ། 


།དཾཿ 


_ །འཧུབྱེདཀྱིརང་བཞིན་དང་། 


།ཆུའིཁཁམསདང་། མེའི་ཁམས་དང རླུ་གིཁམས་དང་། 


ཉར སུའི་ཁམསཀྱིརངབཞིནནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནཌོ། 
རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ཊྱིརང་བཤིནནིཟབ་པམ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ 
།འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པརཤེསཔ་དང ༡5 ༤ ཏ་ཐཱ མཆདྱད་དང། 
༨ རྒ་ན་ ` 2 ༧ཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། དད ཅཧྱཾ་ཤེན 


མ་མཁའིཁམས་ཀིརངབཞིན་དང། 


ལེན་པའི༢ངབཞིན་དང་། སྲིད 


ˆ །གྱིན་པའིའལོ༥ཊའི པནིཟབ་པམ་ཡིན། ཕཐབམ་ཡིནནོ། 





ནས་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ 


།རུའི་ཁམསཀྱི་རང་བཞིནདང་། 


ཨམ ས་ཕའི་རངབ ཟུགས།ྱའང་ ནང་ ཆེད 
རྣམ་པརཤེས་པའིའང་བཞིནདང་།, མྱིངདང་གཟུག གི དད ཙཿ ནི 


།རྩུལ་ཁྲིམསཉྱི་ཕརོལཏུཕྱིནཔ་དང་། 



















ཧཱཾ། །པའི་བཟས། ན་དང བཉོནའ གྲུསཀྱི་ཕའོལ།ཏྱིནཔ་དང་། , - བསམ་གཏན་ཀིཔ་པོལ།ཏྤ་སིན་པ་དང་ ཤེས་རབྱི་ཕའོལཏྱཧཾནཔནི་ཟ་ 
༣ མ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནེ། །དཿ' འི ཤེན་ . སྤྱན་པའིཕ་ལོཔཏཱཕྱིན་པའི་རང་བཞིནནིཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲྭ་བམ་ཡིནནོ། །རྡུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོལཏབྱིནཔ་དང་། 

དི བཟོད་པའི་ཕལོལཏྭྱིན་པ་དང་། བུབས ད། བསམ་གཏནགྱིཕ་རྲོལཏཛྱིན་པདང་། ཤོ་རརྱིན་ བ་བསམ ཕྲབ་སྲ་ 
ཝཾ རྐོ །ནངསྟཾའཾ རཔཉིད་ནིཿ ནིཟབཔ་མ་ཡིན། (ཧོ །དངོས་པ་མདཔའི་ངེ་ིད་སྣངཔ་ཤདི 5 བརནིཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲབ་ཡིན་ནོ། །དཉིའི་ 
ཕྱི་ཤེན། དཔང་།ྱས་བསན་འབཔའ ། ༡ )ན། ཟ་བས་ཡིནནོ། །དུཔས་པ་མེདཔའི ངོའ་འདསངཔིད་བིར་བཞིནནི་ཟབ་པམཡིན། 
ཕྲ་བམ་ཡིནརོ་། །དྲནཔཉེབའགཞགཔ་རྣམསརིཟབ་པམ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ་། །ཧིཉའི་ཕྱིཤཞེ་ན། ཨངདག་ཕར་སྡོང་བརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔརྣམས་ 

། ཡུ -དབངཔོརྣམསདང་། - སྟོབསརྣམས་དང། , _ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨཱནལགབྱཉདཔ་ནིཟབ་པ་མ་ཡིན། ,: ཕྲབམ་ཡིནཊོ་། 
ཟེ དེཅིའི་ཕྱིརཞེན་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམསཀྱིརང་བཞིནནིཟབ་པ་རྨ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ་། 67 6རསོ་ཐན་ཉན་ ༩ རྫུའཕྲུལ0ྱི་རྐདཔ་རྣམས་དང་། 


དབངཔད་ ང་། ཤེ སྟེབས་དང་། བྱང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱརདཔའི་རང་བཞིན་ནི་ཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲབ་མ་ཡིནནོ་། །འཕགས་པའི་ 3 
བདན་པ་རམས་ནི་ཟབ་པམ་ཡིན། ཕྲབམ་ཡཾནནོ། །བསམ་གཏནརྣམསདང་། ཆད་མདཔ་རྣོམས་དང་། གཟུགས་མྲེདཔའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དྭང་ རྣམ་ ལོ 
པར་ཐརཔ་ཌྣམཱས་དང་། མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ༢ཐརཔའི་སྒེ་ སྒོསྟངཔཉིདདང་། མཆོནམ་མདཔ་དང་ སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། _ 
མངོནཔ་དཤེས་པ་མསདང་། ཏངཔའཛིནརྣམས་དང་། 7 གཟུངསཀྱི་སྒནྣ ཌྣམསནི་ཟབཔམ་ཡིན། ཕྲབམ་ཡཾན་ ནོ །དེིའྱི་རཱིཿཤེ་ན། འཕགས་པའི 
བདེན་པའི་འངབཞིནནི་ཟབཔ་མ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ་། { བརྐམགྷཏང། _ཆད་མེདཔ་དང་། ཟླཐུགས་ །  པརམསཔས་གདང། རྣམཔར་ཐར་ ` 
དུ མན་བིསགསརི་ལས་པམའཇུག་དང་། ྣམཐརནང་ྱི་ག་ངོཔཉི། མཆོན་མརདཔ་དང། སྤནཔ་མེ དཔ་དང་། མདོནཔར་ཤཾས་པདང། 
རག གཟུངསཉྱིསའོའངབཞིན་ནིཟབཔམ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཅུན་ཟོབ་པམ་ཡིན། པབམཡིནནོ། = 
བཟ་མང་གཔར་་གནཔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསའདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་དང།། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཏིདཀྱིབརནི་ཟབ་པམ་ཡིན། _ཕྲབམ་ཡིནནོ་། ལོ 



















ཧཾ །དེཧིའྱིརིཔ་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསྦྱཙི་རང་བཞིན་ནི་ཟབཔམ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སཾསོ་ཡངདགཔ་རིག་ 
ཟོ པྲ་བཞིདང་། ` མ་ས་ཅིཆོས་མཁདུས་པདང། རྣམཔ་ཐམསཉད”ཁྱེནཔ་ཉིདཀྱི་བརཚྱིརང་བཞིན་ནྣི་ཟབ་པ་མྲ་ཡིན། ཕྲ་བམ་ཡིནནོ། །དནས་ལཱའི་བུདེདགའདིསམདུ་ 
2: སེམས་པརྱརཏེ་། ཆོས་སྙན་པརའདིལནི། གཟུགས་སུ་བཏུགསཔ་མེདད། །ཆོརབདང་། ཿ་ འདུབྱེདདང། རྣུམཕཔཤེས་པརབཏགས་པ་མདདོ། 
ཡཿ ཆོས་བསྟན་པརའདིལནིསེམཆེདདང་། ཁས་དང། རྟེནཿངའབྲེལ་པརའབྱུང་བར་བཏགས་པ་མེདདོ། ཆོས དབསྟན་བབདིལ་ནི་སུ་པའཕ་ལཔཏྱནབར་ཏགས་པམེ་དོ། 
ཆུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏཱྱྱིན་པ་དང་། བཟེདཔའི་ཕའོལ། ཌོ ༩ཕིནཔ་དང། ལོན ཏང བསམ་གཏི་ཕལོལཏཱན་པ་དང་། 

ཤེས་༢བཀི་ཕལོལ།ཏྲ་ནཔརབཏགས་པ་མེདདོ། །ཆོས་བསྟནཔ་འདིལ་ནིནང་སྟའོཔ་ཉིདལ་བཏགས་པམེདདོ། །དངོས་པེ་མདངའི་ངོ་ ངོབཏོདསྟངཔཉིདཀྱི་བརཏཱགཏགས་པམེད་དོ་། ། 
ཆོས་བསྟནཔ་འདི་ལནི། བྱང་ཆུབཀྱིཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམ་བརུ་རྫ་བཏུནཏུ་བཏགས་པམེདདོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔརྣམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ཆདསདརྣཔཱ། ེ 
དང གཟུགས་མདཔའི་སྟམོས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ཕརཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐརཀིས་གནས་པའི་སམོས་པཿའཇུགཔྣ་རམས་དང། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྙེང - ` 


ཅ་ 


+)'91. 


















པཉིདདང་། མཆནམམེདཔ་དང་། སཱཾནཔམྨེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེས་པམས་དང་ ཏིངངེ་འཛིན་རྣམསདང་། གཟུངས0ིསྒེནྣ་མསདང་། དེབཞིནགཤེགས་བའི་ 
ཧྙཾ སྣ་མས་དང་། མི་འཇྲིགས་ཕརྣམས་དང་། སཾས་ཡང་དགཔརརིགཔརྣམས་དང་། སངསྦྱརྭསྭཀི་ཆེས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱརདཏབཏགས་པ་མེདདོ། །ཆོས་བསྟནཔའདིལནི་ 
རྒྱུན༡ཞུགས་པར་བཏགས པམེདདོ། །རྒྱནཏཞུགས་པའིའབྲས་ུརབཏགསཔ་མེདདོ་། །ལནཿིགརྱིཿའོང་བདང་། ལནྐིགམྱི་མའོང་བའི་འབྲུས་བུདང་ ཀཿ ྱིརམིའོངབ་ 
དང ཡྱིརམི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དག་བཅོམ, པཉིདདང་། ངསསརྒྱས་དད། འ༢ངྱབང་ ཆུབདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾསརྣམསདང་།, 
ཨསངསྦརས་དང་། བྱཿཆུབཏུབཏགས་པ་མེདདོ། རཱ ༧ཡེ་གརབཏགས་པམདདོ། །སམ་པ་དང་། དཾ ནས་ཆོདཔལྡནཔ་འབའྱོཿགྱིས་ལྷའི་བུ་དདཀལ་འདིསྐ༩ེས 
. སྣམས་། ལྷའིབུ་དགདེད་བཞིནརོ། །དེད་བཞིན་ཏེ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བངྔ་ནུབནིབ་རད་མེདཔའོ་། །སྦཱར་མེདདོ་། །དེ་ནིསུས་ཀྱངབསྟན་པ་མདདོ། ། 
མངད །སུས་ཊངཤེསཔམདདོ། །ལྷའི་བུདག་དེ་ལྟ་བསན་། ལལ་ཞིགརྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་ཐུལ་གནས་པརའདོད་ཉིང་། རྒྱུན7ཞུགས་པའིའབྲས་ 
རང ན་སི སི ༩༩༩༥ ཨིར་མིའོངབའིའབྲས་བུདང་།._ དགྲ་བཅོམཔ་ 















ཉན་པདདགཝྦལ་བལབུཡིནནམ་། ༢བའྱོརིས་སྨྲས་པ་ ལའིབུདག་དེད་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། སཾམསཿ་ནདེ་དགནཱིམལཱབཱསཾ། ཆོས་ཉནཔ་དདག་ 

ཁོ། །སྲེསསྔ་དདག་སུལ་བལུ་བུས། ཆོས་ཏནཔ་དེདག་ལཱལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལཱའི་བུདག་སེམསཅན་དེདགརིལམ་ལཱངྱྦ་མ་ལྟཐུའོ། །ཏཱའིབུ་དག་ 
བཟུགསཀངྡནལམ་ལྟབུསྦུམ་ལཱ་བུབ། །ལྟའིབུདགཛོརབདང། འདྭ་ཤེས་དང་། འྲབེདདང། རམཔརཤེས་པ་ཡང་ཇིལམ་ལཱབྱུ་ཙུམ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའིབུདག 
མིགཁངྡརིལམ་ལྟ་བུསྦྱམ་ལྟ་བུའཾ། „ །རྣབ་དང་། རར ལྩེ་དང་། . ཡུས་དང་། ཡིདཀང་ ༼དྲ་མིལམ་ཉཱྱསཱམ་ཛཱཅཊོ། །གུནགསངྡིལསལ 
བུ་སྒྱུམ་ལྟུའོ་། ཟོ དྲིདང་། ༣༩ ཛང རེགདང་། ཆོས་ཊུང་རིལམ་ལྟབུ་སྦུམ་ ༦ །རིགགི་རྣམ་པརཤེསཔ་ཡང་རྨིཡམལྕ་ 
བུསྐེཾམལྟ་བུའོ། །རྣབའིརྣམ་པའཤཾས་པ་དང་ ཧཱའརམཔཤེས་པ་དང་། ལྕའིརྣམཔརཤསཔདང་།, ལུསཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་པདང།, ཡིདྱཀི་རྣམ་ཕ༣ཤེས 

¬ པ་ཡངིལམ་ལབྱསཱམ་ལབོུ། །མིག་གིབཅུས་ཏེརགཔ་ཡངྡརིལམ་ལུབ་སུམ་ལྭ་བུངཾ། །དཱབའིའདུས་ཏེའགཔ་དང་། ཐཱའི་འདུས་ཏེརགཔ་དང་། འུའི་ 
འདུས་ཏརགཔ་དང་། ལུསཀྱིའདུས་ཏོའཾགཔདང། ཡིདཀིའུུས་ཏརགཔ་ཡངི་ལམ་ལཱབུསུམ་ལྟ་བུའོ་། །མིགགིའདུས་ཏརཾག་པལས་བུངབའི་ཆོརབ་ཡངརྲི་ལམ་ 


༣ །7ྟབུསྦྱམལྟབུའོ།, , འི་འདུསཏཕེགཔལསམུངའི་ཚོརབ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏ་རེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བདང་། ལྕིའིའདུས་ཏེ་རག་པལས 
༢ བུངབའི་ོ་རབ་དང་། ལུས་ཀྱིབདུས་ཏེ་རཾག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བདང་། པབ མཆེག་པ་ཡིདྱ ངབ་མདོདརོལ་ཉྱབ་ཆབག་ །སའིཁམས༡ང་ 
¿| སྐབས །རྩུའིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣཾམེཔར་ཤས་པའིཁམསཀྱངཚྙཾལམ་ལྟ་བུ་ 
སྒྱུམ་ལྟབུའཾ། །མ་གི་པ་ཡངརིལམ་ལྟབུ་སུམ་ ༼ ལུབུའོ། །འདུབདདང་། རྣམ་བརཤེས་པ་ད་ $ གཟུགས་དབ། སྐྱིམཆྭདཇུགདང་། 
རིགཔ་དང། ཆོརབདང་། སྲེདཔ་དང། འདཔ་ ©  སྲཾདཔ་དང་། |  - ལྲ་ གཤིམ ༡ མྱམ བུའོ།  །སྦྱནཔའི་ཕའོལཏཱཔྱིནཔ 
ཡངརྤ་ལཕ་ལྟ་ 'ལཱབྲུང་ ཁྲམསཀུ་ཕ་ལོལཏཱན་པ་དང་། བཿ (འོ པ་དང་ བརྣོནའགྲུས་ཀྱེཕ་ལོལ།ཏྱིན་པ་དང་ བསམ་ ནྱི 
`÷ : སོ་ག བུསྩུམ་ལྟབུའོ་ རི ་ རཿ ཀརའཡིདམའི་བཞོ་ཅོང་ 
བཉིདྱིབརཡངརི་ལམ་ཱབུམ་ལྟ་བུའོ < རྫུའཕྲུལརྐངཔ་རྣམས་དང་།  དབང་པོརྣམསདང་། ཧཱཾབས་རྣམས་དང་། 


1+༡ག) 





བྱཿཆུབཀྱི་ནལགརྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡཱན་ལག་བརྒྱདཔ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟབ་སྩྱམ་ལྟབུའོ་། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཅམས་དང། བསམ་གཏནརྣམས་ 
དང། ཆོད་མེདཔྣནམསདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང། རྣམ་པརཐརཔ་རམསདང་། མཐ་ཀྱིར་གྲནས་བའི་སམས་པར་འཇུགཔརྣམས་ 
དང རྣམ་པརཔརཔའི་སྐཾསངོབཏིདདང་། མཆནམ་མདཔ་དང། ཧཱ་ནཔ་མདཔ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བྷརམས་དང། ཏིངཔའཛིན་རྣམས་དདང། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོརྣམས་དང། དེབཞིནགཤིགས་པའི་སྟབས་བྲ༼ དང་། ཕི་འཇིགས་པ་བཞིདང། ས་སོཡང དཔརསཔ་བཤིདང། སཿསྦྱརསྱ་ཆོས་མའདས་ 
ཀཀ ་ །ྒྱུནཏ་ ( །ུས་བིབབས་བུ་མདའིལམ་ལྟདམཱ་ལབ་ {{ འནརྱཤཙུཾངབའི་འབས་བུང་། བྱིརམིའོངབའི་ 
འབཱསྭཐུདང་། དྲག་བཅེམ་པཉིདདང་། རངྱ་བཅཆུབྱ་ཀྱི་ལམ་ལྟབུསྦཔ་ཏབུའོ། །ཝཱ་ བུནག་མངདགཔརྡངོགས་པའྱིབང་ཆུབྱཀང་རིལམ་ལྭབྱསུམཉྟ་བུབ། །དེནས་ 
ལྷའི་བུ་དདག་གིསཚོདངྭལནཔ་རབའྱབཌལ་འིསདཊས་སྦཱསསཾ། །བཅུནཔརབའྱོརབཾང་ནུབཀུང་རྲིལམ་ཏཱབུམྙུམ་ལྟ་ཐུའོ་བཤད་ན་ ། ཛཱ མྱྱངནྣལས་འདེས་པཡང་རྨིལམལྟབུསྒུམ་ 





ལྟཐུརབ་ཤདདམ། རབའོརྩསིས་སྨུས་པ་། ལྷའིབུདགབདགནིཀུངནལས་འདས་པཡངྡརིལམ་ལུབམྦམྭཱ་བུཿྫསས་ཏི། དེབས་གལཏྩས་པནལས་འདས་པལས་ཁུདཔར་ 


26༢ ༠-༽ 


་ །ཏུའཕགས་པའི་ཆོས་གཞནནཞིགཡོདན་མང་དེལ་བདགནིིརིལ་མ་ལྟབུ་སྒྱ་མ་ལྟབུར་སྨསཾ། །དངའྱ་པཤན། ལཱའིབུདག་དནི་དི་ལརསིལམ་ལབུདང་། 
ཟ སྒྱུམ་ལྟ་བུདང་། རྨྱ་ནལསའདས་པ་དེལ་གཉིསསུ་བྲེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མདདོ། །དེནས་ཆོདངལྟནཔ་ཤའདཏའིུ་དང་ ཆོདཔཝནཔ་མེའུའགལྱཾབུ་ཆེནཔདོང་། ཆོཾ 
= དནཔ་མཇོད་ལྣན་ཆེན་བོདང་། ད་ ཆོ་དང་ལཱནཔྱམས་གང་གབུ་ཆེན་བེ་དང་། ཆོདང་ལྣན་པའོདསྲུང་ཆེན་པོདང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཤཱ སྟ དགུ ཏུམས་ཆདཔཔལནབ་བབའྱརལ་འདིསདཤེས་སྨས་ །བཅུནཕརབའྱོརཤེས༢བྱཾཕརོལ།ཏཔྱིན པའདིལརཟབཔ་། འདིལྟར་ལྟདཀའབ་། འདལ 
རྟོགས་པར་དཀའབ་། འདྷིལརཞིབ་། 2 58 འདྷིལ་རབཟང་བ་། འདིལ་སུདག ཡིད་ཆེརཔརའགུར། དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ 
གྱིས་ཞུན་བྲཾས་རྨནཔོའདི་དག་དང་། _ བྱངཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོད་ དདགལ་འདིསདེསསས་སཾ། །ཆོདཔལྡན་པདགཕྱཾངསི་ལོག་པའི་བྱང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆེན་པྣརམསཤེས༢བཉིཔལོ་ ལོལཏྫཡིནབ་འདིལྟར་ཐབ་པ་། འདི་ལཱ་མཤཾནཏཱ་བརྟག་དཀའབ་། འདིལྟརཕྲབ་། འདི་ལྟར་གསལ་བ། འདྷལརྟཏོགས་པརདཀའབ་། 
འདལ་རཞིབ། འདི་ལྟར་བཟང་བ་།  འདྷིལ་རཤིནཏའཕགས་པ་། འདྲི་ལརམཁས་ཤཾང་ཤས་པས་རིགཔརྱབ་བལ་འདིལ་ཡིདཆེས་པརའགུརརོ་། །བདེནཔ་མཁོངབའི་ 


༩¬༢)༠ག) 





གངཟགགམ་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་ཟདཔ་བསམ་པ་ཡོང། སསུ་རྫོགས་པ་འམ་། སྣེོགྱརྒྱལ་བལ་བྱབབྱས་པའི་སེམསཿནསཔས་རྒྱས་ྱེ་བ་མངཔོལ་དགེ་བའིྩ་བ་བསྐྱད་བསྐྱེད་པ 
དགྭདང་། -རྲིགས་ཀྱི་ཐུབམ་། ཟིགས་ཀིབྱུ་མོདགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཉིས་མོངས་སྲུ་ཟིནཔ་། གཤེས་རབྱི་ཕརོལྟཏྱཡིན་པ་འདི་ལར་ཟབཔ་། འདི་ལྟརབརྟག་དཀའབ་། 
འདྷལརབརག་པའི་ཧཱོན་ཡུལ་མཱ་ཡིནཔ་། འདི་ལརབལ་དཀའ་བ་། འདྷི་ཉུརཏོགས་པར་དའ་བ་། ་འདི་ཏརཤིཊ་། ÷ - , མཁས་ཤིངཤེས་ 
པས་རིག་པརཀབ་། ག་ཀ ཧཱི གཟུགས་སྟངཞེས་བྱ་རརྣམ་པརརྟོག་པར་ སྟངཔཉིད་གཟུགས་ཞེས་བུ་བརྣམ་པར་ 
པར ར_;⁄ ཤེས དང -བདྭབེདདང་། རྣར་པར་ཤེས་པ་སངཞཾས དམར་བ ཧྭངཔཉིདརྣམ་པར 
ཤས་བཞེས་བརྡ།མརརརོགཔརོདྱུངརོ། ༣ །གློས་མཆནམ་མན་སརྨནམཔརགཔརའིབསར། _ མཆནམ་མེདཔ་གཟུགས་ཞེསྱང་བརརམ་པརཏོཀཔར་མི་འགུར་ 
རྡོ །ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེདདང་། རྣམཔརཤེས་པ་མཆན་མམྲེད་ཌཾསབྱཐརརྣམ་པརཏྟོག་པར་མིའབྱར་། མཚནམ་མདཉེསཐུབརྣན་པ་རཤས 
པཤེསབབརྡརམ་པརྙཏོག་པརམིའགྱར་རོ། །གཟུགས་སྙ་ནཔ་མེདཉེས་བབརྡརམཔརཏོག་པརམི་འཅུར། སྣོནཔ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེས་བྱཐརརྣམ་པརྟོགཔརམཾའགྱུརརོ། ། 








ཞྐྐ །ཆོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འཧུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པ པ་ཤཤེས་པ་སྣཾནཔ་མེདཆེསྱ་བ་བརྡམ་པརྟོགཔརརིའཐུར་། གཱནོ་ཕ་མེདཔ་རྣམ་པརཤེ 
།གཟུགས་སྐྱེབ་མེད་ེས་བྱབར་རྣམ་པརརྟོགཔརི་འབྱར། སྒྱི་བམེད་པ་གཟུགས་ཤས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་པརི་འགྱུར་རོ། །ཆོརབ་ 


ཟེ ཞེསྱཀྱ་བརྣ་མ་པང་ཏོགཔངཔིའགུརརོ་། 
དང འདྭ་ཤེས་དང་། འཧུབྱེདདང་། 


དང་ འཧཱ་ཤཾསདང་། འདུ༔ྱད་དང་ 


རྣམ་ ་པརྟཏོག པརམིའགུརའོ། །གུས་ི་བབམ་བརོ་ འས 


ཤས་དྲང་། འཱཛྱནྡནང་། * : རྣམཁ 
དབནཞེསྱ་བབརྣ་རམ་པརྟཏོག་པརམི་འབུར་། 


རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེབམེདཔཅེསབྱབཿ རྣམ་པརརྟོག་པརོམི་འགྱུར། 


ཤླ འགྱུརའོ་། །གཟུགས་འགཀགཔ་མེདཅས་བྱབརརྣ༼5 ༼དཔ་ོག་པརམིབྱར། འགགཔ་མེདཔ་གཅུགས། ༨ 


། རམ། བཟ་ཤིས་པའགག་བཤདཆེསྦ་བབརྒ་མ་བརྟཏོགཔརཔ། 


ཞིཐ་གཟུགས་ཞསྱ་བ་བརྡ་མཔར གཔརིབྱབརརོ་། །ཆོརབ་དང་། འ་ 







སྩི་བམདཔ་རྣམ་པངཤེསཿ པཞེསྱ་བབར རྣམ་པརརྟོགཔརམིི་ 
ཤསྱ་བབརྡ མ་པརྡ་ཏོགཔརམིའབུརརོ་། - །ཚོངབ་ 
འགྱུར འགགཔ་མྲེདཔ་རྣམ་པཿཤེས་པ་ཞེས་བྱབར་ 


༢ཤེས་པཞི་ཞེསབབརྨརྣམ་པརྟཏོགཔམི་འྱུར་། ཞིབྷ་རམ་པཔཤེས་པཞེས་བབརྡ མ་པརཏོག པརསིའགུརརོ་། །གཟུགས་ 


དབེནཔ་གཟུགས་ཞེསྱ་བབར་ རྣམ་པར་རྟེག་པརམི་འགྱུརརོ་། 


།ཆོརབ་དང་། འདཱ་ཤསདང་། འདུབྱེདདང་ ། 











རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་དབེནཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པརམི་འབྱུར་། 


པརམི་འྱུར་ སྟཾང་བཏིད་ཕྲཾགེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགྱུརའོ་། །རྣཾཐདང་། _ སྣ་དང་། 


མིའགྱུར་། སྟེངཾ་པཉིད་ཡེདཊས་ཊྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརསཾ་འགྱུར་རོ། 


དབེནཔཞིཞིསྣ་རམ་པཾཤེས་པཞེསྱབ་བརྙ་་པརྡ་ཏོག་པརཔི་བྱགརརོ་། ༼ཌཧཾཨ་ཤེུཿརྷབ་པོག 
ཤེས་བབརྡྨ་མཔརཏོག་པར་ 
།མིགམཆནམ་མདས་བབརྙ་མ་པརྟངོག 'པརམི་འབྱར། སོ དཔ་མིགཅེས་བབར་སམཔར་ 


ཧྲ ་3༦༦ 


ཀོགཡརསིའཁྱརརོ། །རྣབ་དང། སྣ་དང་། ༅ ལྟ་དང་། = ཡུས་དང་། ཡིདམཆོནམ་མེདཉེས་ >÷ མཆཱན་མམེདཔ་ 


ཡིདཅེསྱ་བ་བརྡ་མ་པརྟརོག་པརཾམིདགུར་རོ། 


།མིག་( 


རྣབདང་།, སྣདང། ལྷེད ལུསདང། 
མགྱ་སེ་བྲམེདཾསྦབ་ཐརྡ་མ་པར་ ངོག་པརྔམི་འགུར་ ། 


ཡིདསྟབ་མེདཉེསྩབ་བརྣྷ་མ་པརྟརོག 'པརསིའགྱུར་། 


_ ཧན་པ་མེདེསྦ་བབརྷརམཔརྟ།གཔརསིཐྱར། 
¡མིད་སྭན་པ་དེདཆེས་བབརྣརམ་བརྟརོགཔརསི་འགུར་། 
སྩྱིབམདཔ་མོགཅེས་བྱབརརྣམཔརྟོགཔརསིའབྱུརའོ། 
སྩེབམེདཔ་ཡིདཊེས་བྱ་ཐར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱརརོ་། 


སྭནཔ་མདཔ་མིགཿསྩབ་བརྡརམ་པརཏོགཔརམི་འྱུརརོ་། 
སཱཾནཔ་མེདཔ་ཡིདཉེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔརམི་འགྱུརངོ་། ། 
།རྣུབུ་ནྤཉ། ༤ ཧནང། ལྕེདང་། ¿(ཅསདང། 
།མིགའགག་པམེདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརཡིའགྱུར། 


། 





¿+ 


རྣམ་པརྟོགཔར་མི་འགྱུར་། འགགཔ་མེདཔ །ཡིདཅེསྭ་བ་བརྐརམ་པརྟརོག་པརསི་འགྱུརའོ་། 
པརྟགཔ་པསིའྱུརརོ། །རྣ་བདང་། ` སྣདང་། ` ལྕེདངྔ། ` ལུས་དང་། 


ལྟེདང་། ལུས་དང། ཡོདི་དབེནཞེསྱ་བ་བར་ (ས་པར ོ་པརཡི་བཅུར། 


སར །འགག་པནེད་པ་མིགཅེས་བྱ་བརརྣམ་པངརྟོག་པརའི་འབྱུར་རོ །རྣ་བདང། . 'དཱ་དཱང་། ལྕེདང་། ལུས་དང་། ཨིདབགགཔ་མེདཆེས་བབར་ 


།མིགཤི་ཞེས་བྱབརརམ་པརྡརོག་པང་མི་འགྱུར། 


ཞིབ་མིགྲ་ཉེས། བུབརརྣམ་ 


ཡིདཞིཞེས་བྱབརརམ་པངཏོགཔར་མི་འབུར་། ཞི་བ་ཡིདཉེསྱ་བ་བརྣརམ་པརྟརོག་པར་ 
མིའགྱརརོ། །རིག་ དབེན་ཞེསྱབཊརྣམ་པརཏོག པརསིའབུར་། དབེནཔ་མིགཉེས་བ་བརྡ་སཿ པར༼༨ རྟོག་པརསཾའགྱུཌྔརོ་། 


དབེནཔ་ཡིདཿསྦ་བ བཟྲབ་མྲཔར་ི་གུར། 


།རྣབ་ 'དང་། སྣ་དང་། 


།གཟུགས་སྟཾང 


ཞེསྱབརྣམ་པརརྟོག་པརསྲི་དབྱར་། སྟོངཔཉིད་གཟུགས་ཞེསྱབ་བརྡ་རམ་པརྟོགཔརསིའགྱུར་རོ་། །སྒྲ་དང་།  དྲིང་། རོདང། འགདང་། རོས་སྙོང 


ཞཾསྩབ་བརྡ་མ་ པརརྟོག་པརམི་འགྱུར་ ། སཱངཔཉིད་ཆོསཞེས་བྱབར་ རྣམ་པཾཏྟོགཔརམི་འགྱུརངོ་། 


མམེདཔ་གཟུགསཞེ ཞས་བ་བརྣ་རམ་པརྡ་རོག་པརསི་འགུརརོ་། །སྒྲ་དང་། དྲིདང་། 


།གཟུགས་མཆནམ་མེདཉེསྭ་བབརྣརས་པརྟཏོགཔརམིའྱགུར། མཆོན་ 


རོདང་། རེག་ དང ཆོས་མཆནམ་མདཉེས་བབརྣ་མ་ཕརཏོག་པརསིའཙུར་། 


8༢༡༠) 








མཆན་ན་མེདཔ་ཆོས་ཤེསྩབ་བརྡ་སུ་པརྟཏོག་པ་ ་མི་འགྱརརོ་། །གཟུགས་སྣཱནཔ་མེདུཆེས་བབར་རྟོག་པརམི་འབུར་] སྣོནཔ་མེདཔ་གཟུགས་ཤེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་ 
འབུརརོ། །སྤྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རཾག་དང་། ཆོོས་སྣོན་པ་མེདཉེས་བྱཐརརྣམ་པརཌྟོག་པརམི་འགྱུར་། སྣནྣབ་མེདཔ་རོས་ཤེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོགས་ 
པརམི་འགྱརརོ། །གཟགས་ེ་བཟདབསྤྱབ་བརསར་ཐགས་བརསྱང་། སྩེ་བརདཔ་གཟུགས་ཤེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་པརཨཾའགྱུརའོ་། །སྒྲ་དང་། དྲིཾདང་། 
རོདང་། རགདང་། ཆོས་སྐྱེ་བྲ་མེདཿེས་བྱབར་ རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འགྱུར་། སྐྱི་བམེད་པ་ཆོས་ཤཾས¬ ༼ཿཿརྷཾཱཊ་པརྟཏགཔརཡི་བྱཛངའ། །གཟུགས་ 
འགག་པ་མེདཅེསྱ་བརྙརམ་པར་ཏོགཔརམིའབྱུར་། ༼གགཔ་འདཔ་གཟུགས་ཤེསྐ་བབརྡར་པརྟ་གོཔ་རམ། < བགགརརོ། །སྒྲ་དང་། ལེ དཱིདང་། འོདང་། 
° ༣ྣགདང་། ཆོས་འགག་པ་ནེདཅེསྱ་བ་བརྣ་མ་བརྟཏོགཔརསི་འགྱུར་། འགགཔ་མེདཔ་ཆོས་ཤེས་བཁར་རྣམ་བར་ཏོག་པརའིའབུརརོ། །གཟུགས་ཞིཞེས་བ་བརྣརམ་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱྱར་འོ། ཞིབ་གཙུགས་ཤེསྤ་བབརྨ་ས་པརོག་པརམི་བགུར་ར། །སྦྲདང་། དྲིདང་། རོདང་། རེག་དང་། ཆོས་ཞིཞེསབྱ་ཐརརྣམ 
བའ་ རྟོག པརམི་འགུར་། རཱ ཞི་བ་ཆོས་ཞསྱ་བ་བར་ ་རྣམ་པརྟོགཿ པརམི་འགྱརརོ་། །གཛུགས་དདནསཞེསྱ་འརྷམཔརྟཏག་པརི་འཐུར། གསོ གྟོག་ 


ཉོཧཧཱཾ། །པརྟ་ཏོགཔརི་འགརརོ། _ །སྒྲ་དང་། ` དྲྲིདང་། 


པཆོས་ཞེས་ བྱབརརྣམ་པར་། རྟོག་པར་མིའགྱུར་རོ་། རུ །རྲིག་ གིརྣམཿ པར་ཤེས པཿ སྣཛཞེསཿ [བརྙ་རམ་ པརྟཏོགཔརམི་འབུར་ རཿ 


རོདང་། རག་དང་། ` ཆོས་དབེན་བཞེས་བྱ་ཿ བརྡ་རུམ་པར་ཏོགཔརམི་འབུར། 


རྟོག་པར་མིའགྱུརའོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའྲིརམ་པ་རཤཾས་པ་དང་། ལྕེའིརྣམ་ཕརཤས་པ་དང་། ལུཿྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་འ དང་། 


རཤེསཔ་སོངཤེསྱ་བབར་ནམ་པརོགཔརཔི་བྱས།༨ གངཔཉིདམདིརམབཟགས་པཞེས་ཅབརྡཊམཔར་ = དཏཧསི་ཨུརོ། ་་ 
མི་མེདཅེསྭ་བབརྡརམ་པརཏོག་པརམི་འཛུར་། མཆན་༥ ༧ མམདཔ་མིགགླམ་བར་ཤེས་བཞེས་བུབརྣརཔ་པརྟཏོག 
སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ (ལྕིའི་རྣོམ་པརཤེས་བདང་། ལུས་ཉི་ཧམཔརཤེས་པ་དང་། 


མཉནས་མདཔ་ཡིདྱི ཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་བཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པར་སི་བགྱུརངོ་། 


།མྨིག་ི གྲི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་སྙོན་པ་མེད་པཅེསྦབ་བརྡ་མ་པརྡ་གཔརསིའགུར་། 


སྟང མཉིད་མིགཿ གིརམ་པརཤེས་པཿསྱབརྡརམ་པར་ 


པརམི་འགྱུརརོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། 
གོ་བསྐང་ནགདངསྐ་བརྩན།བརྡག་པརའི་བཅུར་། 


དབེན་ 


སྙན་པ 


པ་ཐྲིག་གི་ གྱི་རམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟ་དོག་པརམི་འགྱུརངོ་། །རྣ་བའི: རྣམ་པཿཤེས་པདང་། སྣའི་རྣམཔཔཤེས་པ་དང་། *ལྕའིརྣམ་ཕཿཤེས་ པདང་། 






༥༦ 


¬༠༠\ 








ལུསྱི་རྣམ་པརཤེས་ཕདང་], ཡིདཀྱི་རྣམ་པརྲཤེས་པ་སཱན མིདཔཆེསྱ་བབརྡམ་པརྟ་རོགཔརཔི་འགུར། གཱོབམདཔ་ཡིདཀི་རྣམ་བཟཤེས་བཞེས་བྱ་བརརྣམཔརརྟོག་ 
པརམིའྱརརོ་། །ནིགགི་རྣམ་པརཤེས་པྱ་སེབམེདཆེསྦབ་བརྡཱ་པརྟཏོགཔར་མི་འགྱུང་། སྤྱིབ་མེདཔ་མིག་གི་རྣམ་ཕརཤེས་པཞེསབྱུ་ཐངརྣམ་པརརྟོགསུ་པརྔམིའཐྱུརརོ། 
རྣ་བའིརྣམ་བཟཤཾསཔདང་། སཱའི་རཱས་པར་ཤེས་པདང་། ལཱདིརཱམ་པརཤེས་པདང། ༨ དར 
བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརམི་འགུར་། སྦའཟེདཔ་ཡིད ཧི་པཱརཤཾས་པཤེསྦྱདབདནམ་པརཏགཔརཔི་ཨུད། མིག་གྷི་རམ་པརཤེས་པ་འགག་པམདུ་ཅས་ 
ྣ་ འགག་པ་ ཟོདཔ་མིག་གི་རམ་པར་ཤས་པཞེས་བབར་རམ་པར་ པ་ལ་འ །རྣབའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་ 
སྣའིརྣམཔརཤེསཔ་དང་།  ལྷའི་རྣམ་པརེ ས་པདང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་པདང་། ཡིད་ཀྱི: རྣམྨ་པརཀསྭ་པའགགཿ པམེདཔཉཿསྦབ་ཐརྡ་རམ་པར 
ར་བ འགག་པ་མདཔ་ཡིདྱཀྱི་རམ་པ་རཤེས་པཞེས་བྱ་ཐརརྣམ་པར་རྟོག་པརམི་འགྱུརའོ་ ། །མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེསྱ་བབརྣམ་པརྟ་རོགཔརསི་འབྱུར་། 
ཞི་བ་མི་གགྷིརམ་པར་ཤེས་པཞེས་ བྱབརརྣམཔརཏྟོག་པརམི་འགྱུརརོ། ། རྣ་བའི: ཅཅ ། སྣའི འི་རྣམཔཝཤསཔ་དང་། ལྕེའིརྣམ་པརཤཾས་བདང་ ། 





ཧུ ་' རམ 


¬ ཚོཏ། །ལུས་ཀྱིརྣམ་ཕརཤཾས་པ་དང་། _ ཡིདཧྱི་རས་པརཤས་པཞིཞེསྦབ་བརྡ་རས་པརྷ་རོག་པརམི་འབུར་། 


ཤ །ྟོག་པརམི་འགྱརརོ་། །མིག་གིརྣམ་པརཤ་ ས་པ་དབེནཞེསྱབ་བརྣརམ །བརརྟོག་པརཝི་འགུར་། 


2 རྣབའིཿ རྣམ་པཿཤཱཾསཔདང་ ། 


; : བརྡརམ་པརཏོགཔརམོ་འགྱུར་། 


པར། དྟོག་པརཱསི་འགྱར་། 
ལྕེའིའཏུས་ཏེའག་པ་དང་།. 
བབརརྣམཿ པ་པརྟདོགཔརི་བཅུརོ། ། 


དབེནཔ་ཡིད༼ ཀྱིརྣམ་ཕརཤཾས་བཞེས་བྱ་ཁརརྣམ་པར་ཏྟོག་པར་མི་འགྱུར 
སོཿ བཏིད་མིག་གྲིབ {ཏིརགཔཞེསྦབ་བརྡཆཱ་བརྟཏགཔརམ་བབྱརརོ། ༅ཾ 
ལུས་ཀི་ུགས་ཏཾརག་པ་དང་། རོག 


མིའགྱུརངོ་། །རྣ་བའི་འདཱས། ཏེརགཔ་དང་། སྣའི་འདཱསཏཾ་རེག་པདང་། ལྷའདྭདུས་ ས་ཊཾ།འཏཾ། 


།དབེནཔ་མིགགྲི་མ་པ་ཤེས་པཞེས་བབརྷརམ་པརྟཏོགཔརི་འགུརརོ ། 
སྣའཾ ཀ་བ ལྟའི རྣམ་པར་ཤེས་པདང་། ཅལ ་ ཐོདྱ་ས་བརཤས་བནཤིས་ 


ཡིདཀིབངུས་ཏེརགཔ་སཤེསྦྱབ་བརྣ་རམ་པརྟཏོག་པཔི་འཐུར་། སོངཔཱཏིད་མིདྱཊི་བདུས་ཏེརག་པཞེས་ 
།རིགགིའུས་ཏེ་རགཔམཚནམ་མཱདཅེསྭ་ཊ་བརྡ་རམ་པརྟ་ོག་པརཔི་འབུང་། མངན དལ་མིགགིའསཏེགམ་ཞསྩ བརྡམ་བརོག 


གཅི་ལ ། ཤོ་ 







,།ྨིག་གི་འུུས་ཏོའགཔ་སྟྲངཞས་བུ་ཁརརྣམ་ 
/རྣ་བའིབུདུས་ཏརཾགཔ་དང་། ཧུའིབུས་ཏ 


)༢ཞ་ཨ། 


ཡུསཊིདཏུས་ཏའཾགཔ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་བངས་ཏ་ 





་་ཅཨའ་"ཡ་ང མཱ ་་|{ 







འདུས་ པཏེ་རག ་པ་དང་། 


མིགགིའདུས་ ཏེརཾགཔའགགཔ་དངཊེསྦྱ་བབརྡ་མཔརྡརོགཔརསི་དྱར་། 


ཏེ་རཾག་པ་དང་། 


འགཔ་མཆནམ་མེདཉེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོགཔརཡི་བཟྱུར་།, 
ེསྱབབརྣ་ས་པརཏོག་པརམོ་འགུར་ '། 


ཀྱི་དངཱསེརཾག་པཞེསབྱབརྣམ་པར། ཐ་པརམིའགུརོ་། 
རིགཔཞེས་བབརྡརམཔར་རྟོག་པརམི་བྱབརརོ་། དར རྣབའིའུདུས་ཏེ་གཔ་དང་], སྣའིའདུས་ཏེའགཔ་ 


མིདི་འདུས་ཏརགཔ་སྒེ་བམདཔཞས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོགཔརའི་འགྱར།, 


 རརནྨ་ཤིདཔ་ཡིད་ིྱངསཏརགཔཞསྐ་བཟརྡཊམ་པརྙ་ད་པརསི་གུརང། མིགག་སཏརག་པ་ག་ནེད 
སྣཾནཾཕམེདཔ་མྲིགགིའདུས་ཏེ་རེགཔཞེསུ་བབརརྣམ་པརརྟོག་པཾཔི་འབྱརའོ།, །རྣབའི་འུས་ཏེརགོ་པ་དང་། - -སྣའི་འདུས་ཏརག་ ཕེ 
པདང་། , ལྷའྲིའུས་ཏརེག་པ་དང་ ལུས་ཀྱི་འུུས་ཏེ་རུག་པ་དང་། ཡིདཀི་དངུས་ཏེརགཔ་སྨནཔ་མདཔཞས་བབརྡརམ་པརྙརོག་པརམིའབུར། སྣོནཕ་མདཔ་ཡིད ། 

རྨཾགགི་འདུས་ཏེ་འགཔ་སྐྱེ་བ་མེད་ཾས་བྱབརྣམ་པར་ (སཱི ༡སྩིབམེདཔ་མིག་གིའཏུས་ཏེ་ 


དང་། ལྕའི་འདུས་ཏེའག་པ་དང་། _ ལུསཀྱི་ཿ ངར | 
སྐྱིྲམེདཔ་ཡིདཀྱིའཧུས་ཏེ་རེགཔཞེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔརམི་འགྱུརའོ་། ། ( 


འགགཔ་མེདཔ་ཚིག་གིའུུས་ཏེ་རེག་ པཞེས་ཊྱཐར འརྣམ་པརརྟོགཔར་སིའགྱུརའོ། , །རྣབའིའདུས་ 


སྣུཊ་འུུས། ཏརགཕ་༔ དང་། . ལྱའི་འུཧུས' ཏའག་པ་དང་། ལས་ 'ཀྱིའུཧུས་། རེག་པ དང་། ཨིདཀིབླདུས་ ཏཾརཾག་པའགགཔ་ཿ མདཔཉེས། བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་ 





ཧཾ །ཕརསི་འགྱུར་། _ འགག་པ་མེདཔ་མིདྱི་འདུས་ཏེརེག་པཞེསྦབ་བརྣ་རམ་པར་ཏོག་པརམིའྱགུརརོ་། །རིག་གིབུསཏརག་པ་ཞིཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟངོག་ 
ཟ པར་སིའགྱར། ཞིབ་མིག་གིའུཧུས་ཏེརགཔ་ཞཾསྱ་བརྣ་མ་པརྟརོགཔར་མིའྱགུརརོ། །རྣ་བའིའུུསཏེའགཔ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏརཾག་པ་དང་། ལྕིའིའུདུས་ཏུ་ 
༢ །ིག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འུཏཱསཱཏ་རག་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་བྱངས་ཏརགཔ་ཞིཞེས་བཁརྒམ་པརྡ་ཏོགཔརི་དགྱུར་། ཞིབ་མིདྱཀིའདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བབརརམ་པརྟརོགཔརམི་ 
ཟླ འབྱདའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རགཔ་དབེནཞེས་བྱ་ ཧུ དར་པརྟཏོགཝརསི་བྱུང་། དབན་པ་རྲི་གགེ་ མ༅་ ། 

ུབའི་འཇུས་ ཏེའཾག་པ་དང་། སྣའི་འདཱས་ ཉག /དང་། ལྕེའི་བུདུསཏེརཾག' པ་དང་། ལུས་( 5 འཇུསཏེའ ཏའགཔ་དང་། ཡིདྱ་ཀི་འངས་ཏརག་པ་ 

ཞིསབྱ་ ཁརྣརམ་པརྟ་གཔར་མི་འགྱུར་། དགཔསྐོཊཉག་ཞེས། བརྡ་བ་གོག་པམིའྱུར། །རིགགི་ུས་ཏེ་རགཔ་ལགཟུངབའི་ཆ་རབ་སྟངཞེསྩབ་བརྡ་རམ 


པརྟོཔརམི་འགྱར་། _ སྔོང་པཉིད་མིགགཾའུཏུསུ་ཏེརག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོགཔརྤི་འགྱུར་ོ་། །རྣ་བའིདངུས'། ཏརག་ང མ་ཡསྭཧཱཱཏྤཾཿ། ། 
སྣའིའཱསཏེའཾག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོར་བདང་། ལྕའཾའུུས། ཏིགཕད་ད་ར། ཁང ལུསཀྱི་འངུས་ཏེརག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོརབ་དང་། ཡིདཀྱི་བྭདུས་ཏེ་རཾག་པ་ 










་ 


༥༨༠ 





ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་སྣངབ་ཞེསྱ་བ་བརྣརམ་པར རྟོག་པརམི་འགྱུར་། སངབ་ཉིདམིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརིགཔ་ལས་ཅུང་བའི་ཆོརབཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརྟརོག་པརམི་འགྱ་རའོ་། །མིག་གི་ 
བངུས་ཏརཾགཔ་ལཱསྱ་བུངབའི་རོརབ་མཆནམ་མེདཌསྭ་བབརྡ་མ་པརྟཏོག་པརཔི་འབུར། མཆོན་མ་མདང་མིག་གི་འུས་ཏེ་རེགཔ་ལསྱ་ངུང་བའི་ངོད་བཞེས་བུབརྡ་རམ་པརྟ་པར་སི་འབུར་ 
རྣོ  །རྣ་བའི་འཧས' ཏཾརཾག་པལ་སྦུངབའི་ཆོར་བཿ དང་། སྣཞིའུུས་ཏའག་པལས། 'བྱུང་བའི་ཆོར་བ་དང་།, ལྟའིའུདཱས། ཏེརགཔལས་བྱུངབའི: ཆོརབ་དང་། ་ཡུསི་ 
འདས་ཏེ རགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཆོརཐདང་། ཡིདཀྱི་ ¬ འྭདུས་ཏརགཔ་ལསྱབུངབའི་ཆོརབ་མཆནམ་མདཿསྭ་ཤ ཊཾ ༡༼ དབརྡརམ་པརྟཏོག་པར་མི་འགུར་། མཆནམ་མེད་པ་ 
ཡིདཀིྱརས་ཏརགཔལས་ཅུངབའི་ཇོརབཞསྱ་བ་བར་ནུམ་ © ༧པརྡ་རོགཔརམི་འྱགརརོ་། །མིག་གིའུདུསཏ་ ` (“པ་ལས ངབའིཚརབ་བན་པ་ཞདཔཅེསབརརྟོག་ 
པརམིའགྱར།, སྣེནོཔ་མདཔ་མིགགིའཏཱསཏ འགཔ པལས། ཅྱུང་བའི་ཆོར་བཞེསྱབ་བརྣརམ་པརྟཏོག་པར་མོའགུརརོ་ ། །།རྣབའིདྱངས་ ཏེ་རེག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོ་རབ་ད དང་། 
སྣའི་འདུས་ཏེ རཾགཔ་ལས་བངབའི་ཆོན་བ་དང་། ལྕའི་འཏུས་ཏརག་པ་ལས་བྱངབའི་ཆོརབ་དང་། ལེསཀྱིའདཱས་ཏེརེག་པ་ལྕྱ་བཱངབའི་ཆོར་བ་དང་། ཡིདཀྱི་འདུས་ 
ཉཾརཾགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཚ་རེ་བསྣནཔ་མེདཆེས་བྱ་ཐརརྣམཿ པརྡརོག་པརམི་འགུར་ ། སྣཾནཾཕ་མེད་པ 'ཡིདྱཀིབངས་ཏཾརཾག་པ་ལས་ བྱངབའི་ཆོར་བཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརརྟོགཔརསི་འགྱུརརོ་། རད 











ཉྭ ༄ཿཾ།། །མཾིགགིདངས་ཏེ་གཔལསྦ་བངབའི་ཆོརབྱས་བམེདཉེསྩ་བབརྣ་རམ་པརྟརོགཔརམི་འགུར། སྩབ་མདཔ་མིག་གིདྭངསཏརགཔ་ལཱསྱ་བུངབའི་ཆོ་རབཞེསབ་བར་ 
ཟེ རྣམ་པརརྟོགཔརམིའགྱུར་རོ། །རྣབའིའཱདཱས་ཏེརག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་དང་།, སྣའིབཏུསཾ་ཏརགཔ་ལས་བྱུངཱིཆོརབ་དང་། ལྩའིའདུས་ཏའཾག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོར་བ་ 

ˆ དྭང ` ལུས་ཀྱི་འདཱས་ཏེ་ཚེག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོརབ་དང་། ཡིདྱཀི་འུས་ཏེ་རག་པལས་བུངབའི་ཆོརབ་སྐྱེབམེདཉཾསྭབབརྡརམ་བརྟ་གོཔར་མིའཙུར་། ཱ  སྐྱེབེདཔ་ཡི° 

: ཀྱིའདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞེསྱ་བར་རྣམ་ ༼ དཔའ་རྟོག་པུརམི་དབུརརོ་། ཤམིག་གིའུས་ཏ་ ཤུག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཆོརབའགགཔམེདཔཉ་སྦབུ་བརྡརམ་ 
པརྟོག་པརམི་བྱགུར་། འགགཔ་མདཔ་མྲིགགི་ ( ༤ རུནཏརེགཔལ་སྱབངབའི་ཆོརབཞེས་བངརྡ་རམ་པར། ༡ཏགཔརཔི་ུངརོ། ༨ །རྣ་བའི་བུུས་ཏེརག་པ་ལས་ 
བྱུངབའི་ཆོ་རབ་དང་།- སྣའིའདུས་ཏེའག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་རབ་དང་། ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོརབ་དང་། ལུས་ཊིངུས་ཏེརག་པ་ལསྦྱ་བུངབའི་ཆོརབ་ 

དང་ ཡིདི་བྱངས་ཏེརཾག་པ་ལས་ཟུངབའི་ཆོར་བའགགཔ་མེདཔཉསྩབ་བརྡ་རམ་པརྟཏོག་པརམིའགྱར་། འགགཔ་མེདཔ་ཡིདཀི་འུས་ཏེརགཔ་ལསྱབུངབའི་ཆོར་བཞེསཁུ་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུརརོ་། །མིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞི་ཞེས་ཀྱ་བརརྣམ་ཕརརྟོག་པར་མི་འགྱུར་། ཞིབ་མིག་གིབདུས་ཏཾརཾགཔལས་བུང་བའི་ཆོརབ་ 






ཤོ 
༤ 
ཧེ 









འདུསཏེརཾགཔ་ལསྦབུང་བའི་ཆོར་བཞེས་བ་བརྣ་རམ་པར་ གཕརསིབྱུར་རོ། །མག་གིདྱངུས་ཏཾརཾགཔ་ལས་བུངབའི་ཆོར་བ་དབནཞསྱ་བབར་རྣམ་པརོག་པརམིའགྱུར་། དབུན་ ཿ 
པ་མིག་གི་འངས་ཏེརགཔལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞེས་ཀྱ་བར་ བྲ རྣམ་པརརྟོག་པར་མི་བགྱུརརོ་། །རྣབའིའདུས་ཏེ་ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་རབ་དང་། སྣའའདུས་ཏེ་རེག ( 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་དང་། ལྕིའི་འདུས་ཏཾའག་ ཏི བབའི་ཚོར་གདང་། ཾ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེལ།། པའསྦྱངའའི་ཚོར་བདང་། ཡིདིའུངུས་ཏརག་པ་ 

ལས་བུང་བའི་ཆོ་རབ་དབེནཞེས་བ་བརྡ་རམ་པརརོག་པརམི་འགུར། དབེནབ་མི་ ི་འདུས་ཏྲེ་རིགཔ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་རབཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརྟོག་པརམི་ ལུ རོ། །སའིཁམས རཾ 
སཱཾཛཞེས་བྱ་ཐར་རྣམ་པརརྟོག་པརམི་འགྱུར་། སྙཾངཔ་ཉིདསའི་ཁམས་ཞེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔརམི་འབྱར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི ྭ 


ཁམས་དང། ནམར་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་བའིཁམས་སྭངོཞས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོགེ་པརམའགྱུར་། སྙཾངབཉིད་རྣམཔརཤེས་པའིཁམས་ཞེས་བྱཐར་ 


ཡར །རྣམཔརཏོགཔར་མི་བབྱུརངོ་། །སའིཁམས་མཆནམ་མདཅེསྦབབརྨ་ར་པརྟཏོགཔར་མི་འགྱུར་། མཆོན་མ་མེདཔ་སའི་ཁམསཞེས་བ་བརྡརམ་པརྟཏོག ཤོ 
ཐཾ པརམོ་འབྱུརརོ། །རུའིཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གིཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམཔར་ཤེས་པའིཁམས་མཆནམ་མེདཿསྱ་བར་ 
རསཔ ཀཔརམི་འྱུར། ¿ མཆནམ་མདཔ་རྣམ་པརཀས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཐར་རྣམ་པརཏྟོགཔར་མི་འགྱུརངོ་། །སའི་ཁམས་སྣུ་ནོང་མེདཅེསྭ་བ་བརྙམ་པར་ཏོགཔརམི་ 
ཤཱ བབྱུར༨ སྙཾནཔ་མེདཔསའི་ཁམསཞས་བྱ་ཐར་ པབ རྣམ་པརཏྟོག་པརམཾ་འབྱུར་འོ་། །རུའི་ཁམས་ དདང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ 
ནམ་མཁའི་མཁས་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁྱམ། སྷནཔནདསྱ་བབར་ཉམ་པར་ོགཔརསི་འྱུར། © སྩོནཔ་མེདཔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞས་བྱ་ཐརརྣམ་པཿ 
རྟོགཔརམི་གྱརརོ། །སའི་ཁམས་སྒྱེ་བ་ེདཅེས་བྱ་བརརྣམཕརརྟོག་པར་མི་བགྱུར་། སི་བ་མད་པ་སའྲིཁམསཞེས་བྱབར་རྣམ་པརརྟོག་པརམི་བཟྒུར་རོ་  །རཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མཱའི་ཁམས་དང་། རུཿགིཁམས་ དང་། ནམ་མཁའཁམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སྦྱེབ་མེད་པཉྲེསབྱབརརྣམཔར་ ༩ ་ 
སྐྱ་བ: མེདཔ་ རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཊྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པརམིའགྱུར་རོ་། །སའིཁམསའགགཔ་མེདཉེསྱབ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པརསི་འགྱུར་། འགགཔ་མདཔ་ ; 


ཅུལ་ཊེ་ག 





༥ ལཆན་ ་ 


རྡོ །སའིཁམས་དབེནཞེསྩབ་བརྡ་རམ་པརྟརོག་ (> པརམིའགྱུར་། 


རྟོགཔརམིའགྱུར་འོ་། །འདཱབྱནདང་། རྣམ་པ་ཿཤེས་པ་དང་། 





པ་ འ་འ 


ཧཱཾ །།དངྲ སཾདཔ་དང་། 
ཐོ ཉིདྒཤིཞསྱབ་བརྡརམ་པརྟཏོག་པརོའགྱུརའོ་། 


ˆ པངམའགུར་རོ། །འབདདད་། 


རླ སྲེདཔ་དང། ལནཔ་དང་། _ ཕྲཾདཔ་དང་། 


བྱབརརྣམ་པརརྟོག་པརཡིགྱུརའོ་། 
ཏྭཧདཾདཾཏཾ།  རྣམཐབ་ཤསཕ་དང་། 


སྲིདཔ་དང་། སྐྱིབ་དང་། . རཾ སཱནཔ་རྤདཉཾསབྱ་བརྣམ་པར་རྟོགཔར་མཾ་འགྱུར་། 


པཤིྱ་བབདྨམཔཔརམིའྱུར། 


།མརིག་པ་ ` 
དང 


ལེནཔདང་། ཐི པ་དང། སྩེ 'བདང། 
།མ་རིགཔ་མཆོནམ་སྲེདཉེསྩ་བབརྡ་རམ་པརཏོགཔརམི་འགྱར། , 

རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། མྱཾངདང་། གཟུགས་དང། 

དཱ རྒ་༨ཀ་མཆནམ་མེད་ཉེས་བྱ་བརྣམ་ 


སྣནཔ་མེདཉེས་བབརྡརམ་པརྟ་རོགཔརམིའགྱུར་། 


རྒཤིསྟཾངཞེས་བྱབར་རྣམཔརརྟོག་པརམི་འགྱུར། _ སྟོངཔ་ 


སྱི་མཆེདདྲུག་ཿ དང་ ར་འ རྟ དང་། ཆོ་རབཿ ན།་ 
༅÷ །འགྱུར་། མཆན་མམེདབརྐ་ཤིཞེས་ 


གཟུགས་དང སྤྱེ་མཆེདཇུགདང་། རིགཔ་དང་། 


སྒྱིབ་མེདཔ་མྨརིགཔཞེས་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོག་པར་མིའགྱར་འོ་། ` 


རི །མཆིགཔ་སྱེ་བམེ 


མཆོནམ་མེདཔ་མ་རིག་པཞེསབ་བརྣ་མཔཏོག་ 


{ ཧྷཱོའོ་བཟདཔམ་རིག་བཤེས། ཊྱབརརྣམ་པརུརྟགཔརའི་ཨཛུ 
ཆོ་རབ་དང་། སྲེདཔ་དང་། ལེན་པདང་། 


འུབེདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བརང་། རྱིངདང་། 





གཟུགས་དང་།. སྩྱི་མཆེདཇུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཆོརབ་དང་། སཱེདཔ་དང། ལནཔདང་། སྭཾདཔདང་། སྐྱིབདང་། _ ྒ་ཤི་སྐེ་བ་མེདཊེས་བྱཿ 
བརྙ ས་པརྟ་ཏོགཔརམི་འཛུར། ˆ སྐེ་བམེདཔ་རྒཀིེས་བྱབརརྣམཔར་རྟོགཔརམི་འགུར་རོ། །སས་པ་འགག་དེསར་བརམབརྡརོག་རཟིཐུང་། འགུག 
:་# །འདུཊིདང་། རྣམ་པཟཤས་པདང་། མྱིངདང་། གཟུགས་དང་། སྤྱེ་མཆདཇུག་དང་། འེག་ 
པདང་། ཆོརབ་དང་། སྲདཔ་དང་། $ སྲཾདཔ་དང་། ཀྱི་བདང་། རྒི ༼གགང་ཟེདཔཅེསྦ་བརྡ་མ་པརྡཊགཔརིའྱུར་། 

འགགཔ་མདཔ་ར་ཤིཞཾསྱ་བབརྡ་རམ་པརྡ་རོག་པརམི་ |. - །མ་ཏིག་པ་ཞིཞེས་བྱ་བརབྱ་བརརྣམ་ {བརྡཏགཔརསིའྱུར། ཞ་པ 
པརནི་འགྱུར་ངོ་ །འུ་བྱེདདང་། རྣམཔཿཤེཾསཔ་དང་། མྱིཾདདུང་། གཟུགས་དང་། སྤྱི་མཆེད་དྫུག་དང་། རེགཔ་དང་། ཆོར་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
དྲང་ ཡནཔདང་། སྲཾདཔ་དང་། སྙི་བདང་། ཧྲ ཤའིཤཱསྦཏབརྣ་ མ་པར་བ ཤེས་བ ། 
རྨ་ཞྲིག་ བདནཔཞིྱངཁར བརྟོ པརམིའབུར་། དབེན་པ་མ་ཊིག་པཞེས་བ་བརྙརམ་པརཏོག་ པརམི་འགརརོ་། ཀཾ །འུ། བྱེདདང་། རྣམ་པརཤེས་པདང་། མྱི 





༄ཾ། །དངྲ་ གཟུགས་དང སྤྱིམཆེདདུག་དད། རེག་པ་དང་། ཚོང་བ་དང་། སཾདཔ་དང་། ལཾནཔ་དང་། སྲཾདཔ་དང་། སྩེབ 





ཤེ དང ནྒ་ཤཾདབན་པཞེསྱ་བ་བརྡ་མརྟཏོགཔརམི་འགྱར་། དབེནཔ་རཤཞེས་བབར་རྣམ་པརྟོགཔརརི་འགུརའོ་། ། 
སྤ 2༠༠ ཤེས་རབ་ལ དྲཊགཉི་ཤཱ་ཝ་པ་། ཐུགས་བཟ་གཉིས་པ་། དད བུཿབཏོ་བདྲ་པའོ་། ཧན་ཕའིཕ་ལོལཏ་ 
ཚྭ ཕྱིནཔ་སྙཾངཞེས་བྱ་བརྣམ་པརཏྟོག་པར་མིའགྱུར་། (ྟདརྱན་གོསའ་དྲ་མ་པར། ༡སོ་བརཅི་བ་ཡོ། ། - 3 ཏཱ 


ཕྱིནཔ་དང་། བཟེདཔའི་ཕའོལཏྲིནཔ་དང་། བརོནའྲགས་ཀི་པའོལྟཏྲའིནཔ་དང་། བསྐམ་གཏནྱའི་པལོྭ།ྱཡིན་པ་དང། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུྱིནཔ་སྙེོཤས་ 
བྱབརྣམཔརརྟོག་པརམི་འབྱར་། སྟོ་པཉིད་ཤེས་འབུ་ཀྱིཔ་འོལ། ཏཱིུནཔ་ཞེསྱ་བ་བརྣམ་པརྟཏོག་པརྡ་མིའགུར་རོ་ །སྱིནཔའི་ཕ་རོལཏྱིནཔ་མཆནམ་མེད་ཅེས་བྱབར་ 
རྣམ་པརརྟོགཔརཝཾ་འགྱུར་། མཆནན་མདཔ་སྩིན་པའིཕ་འོལ་ཏུ། ནོཔཞཊ་བབརཿནཔ་ར།ཁ་པིཧ་ །ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལཏྱིནཔ་དང་། 





༡×+༩ཨྲ། 


ཕའོམཏྱིནཔ་དང་། བརྣོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་ཀྲོལཏུཔྱིན་པ་དང་། བསྐམ་གཏནྱྱིཔ་རོརྭཏྭ་ཕིན་པ་དང། ཤེས་༢བྱཀིཔཕོལཏྱ་ིནཔ་མཛཱནམཱ་མེདེསྩ་བ་བརྡཿམ་པརྟཏོག་ 
པརམིའགྱུར། མཆན་མམེདཔ་ཤསརབྱཀིཔའིལྭཏྲིན་པཞེསྱཊབརྣ་ར་པརཏོག་པརཔའྱ་རརོ། །སྱོན་པའི་ཕ་ཁོལ།ྱིནཔ་སྣེནོ་བ་མེད་ཉེས་བྱབརརྣམ་པརཏྟོག་པརམི་ 
འགུར སྣནཔ་མྲེདཔ་སྦྱནཔའིཕ་ལོལ།ཏྱིནཔ་ཞེས་བྱ་བརྣམ་པརརྟོག་པརཡཾ་འགྱུརངོ་། །ཙུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོལ་ཏུཛཾནཔ་དང་། བཟཾདཔའི་ཕ་འོལ།ཏྱིནཔ་དང་། 
བརྩོནའགུས་ྱི་ཕའོལཏུ་ ཤྱིནཔ་དང་། བསྡལགཏན་ ཾཕཏཧནཔ་དང་ ཤེས་༢བཉྱི་པའོལཏ ཅཱཾམཔ་སྙཱནཔ་མེ་དཅེས་བྱ་བརརྣམ་པ་དཏོགཔརམི་འབྱུར། ད 
སྣྲཾནཔ་མེདཔ་ཤེསརབཉི་ཕ་ལོསཏཱྱིནཔ་ཞེས་ བྱ་བརརྣམ་ [ རཿགཔརསིབྱརར་། །སྱིནཔའིཔལོཏྟ་ ཤྱ ཡྱཾནཔ་སྐྱེ་བ་རེདེས་བྱ་བརརྣམཔརོགཔརམཾའགྱུར། 
སྤྱི་བརེདཔ་སྨན་པའི་ཕའོལ།ཏྱིནབ་ཞས་བྱ་བརྡརྣམ་པརརྟོག་པརསི་འགྱུརརོ་། , །ཆུལ་ཁྲིམསཀི་འོལཏཱྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའིཕལོལཏུ་ཕྱིནཔ་དང། _ , བརྫོན་འགྲུས་ 
ཀྱཾ་ཕལོ་པཏཏུནཔ་དྭང་། བསམ་གཏནྱིཔལོལ།ཏྱིན་པདང་། ཤེསཿབཉིཔ་ལོལཏཱྱིནཔ་སྱེ་བམདཅེས་བྱབངརྣམ་པའརྟོག་པརཾསི་འབྱུར་། སྒྱེབཟླདཔཤེ ཤས་རུབ 
ཀྱི་པ་རོལཏྱིན་པཞས་; བྱབརརྣོམ' ་པརྟརོག་པཿམི་བྱཧརརོ། །འའ་པསིུཊ་པང་ཁེས་ཿཁུ་འཡའ་ ། འགགཔ་མད་སྦྱིནཔའི་ཕ 











ཅོཧཾ།། །ཌོལཏིནཔ་ཞེསྱ་བབརྣ་མ་པརྟཏོག་པརམིའྱགརརོ་། བྒོ །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕའོལཏཇྱི ཕྱིནཔ་དྲང་། བཟོདཔའི་ཕ་ཐོལཏཱཕྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགུས་ 
ཉིཕའོལཏྱའིནཔ་དད། བསམ་གཏར་རོལཏྱཾ ཕིནཔ་དང་། ཤས་རབྱཀི་བ་རོས་ཏྱུཡིནཔ་འགགཔ་མདཔ་ཞེསྦ་བ་བདྡ་རམ་པརྡརོག་པར་མིའགུར།་ འགགུཔ་མེདཔཤེས་ 
ཀྱི་པཐོལཏན་ཕཞེས་བྱ་བརྣམ་པརཏོག་ འམིའགྱུརའོ། །སྦྱན་པའིབལོལཏབྱིན་པ་ཞིཞས་བྱ་བརརྣམ་བར་རྟོགཔརཡི་འགུར། ཞཾབྱསཾནཔའི་ཕལོསྭཏྭིན་པ་ཞེས་བབརྡརམ་ 
(` ; ཙུས ཧ་པ ;: ( ཧཱི ཏྱཾནཔ་དང་། བསམ་གཏན་ 

གྱིཔརོལཏཱརྱིནཔ་དང་། ཤེསརབྱིཔ་རོཏྱཡིན། པཤོཤསྦབ་བརྡ་རམ་པརྟཏོགཔརམིབྱུར། ( ༡ ཤད་འཅཔ་འརྟས་བཞིསྱབབརྡནམཔ་དོཔ་ོ་ 









- 


ཀཀ 


༩3༩9) 





ཤྱརའོ། །སྦྱནཔའི་ཕའོལཏཕིནཔ་དབནཤས་བྱ་བརནྣམ་པརརོགཝརམཾ་འགྱུར། ག་བཅས ཅན་ད འདང་། གཚོ 
ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོརཏཕྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི་ཕལོལ།ཏཱིནཔ་དང་།, ; བརྩོནའགྲུས0ི ` བསྐམ་གཏནཕའལ།ྱན་པ་དང་། ཤསརབི 
ཕོལཏྱཕིནཔ་དབནཞེས་བྱ་བརྣརམ་པརྡརོག་པརམི་འགྱར་། དབེནཕ་ཤེས་ཟབཀྱི་ཕལོལ།ཏྱིན་པཿ བྱ་བརྣམཔརརྟོགསཔརའིའཁུངའོ་། །ནངསྟེངཔཉིད་སྟོངཤེས་ 





2:56 


ཨུ སྟིང བཏིད་ནངངོ་པིདཤེསྱབ་བརྣརམ་པརྐཏོགཔརལིའགུརརོ། །དངོས་པཾ་མིདཔའི་ངོབོད་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱི་བརསྟཞེསབྱ་བརརྣམ་པར་ 

རྟུགཔར་མིའབྱར། སྙངཔཉིདདཏོས་པོ་རྦ་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟགཔརམཾ་འགྱུརརོ་། །ནངསཱངཔཉིདམཆནཱམ་མེདཉེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔར 
ལིའགྱར་། མཆནམ་མེདཔནངསཱངཔཏིདཆེསྱ་བ་བརྣམ་པརྟཏོག་པརམི་བགྱུརརོ། །དངོས་ཕོམདཔའིངབེ་ཉིད་སྟོངཔཉིད་མཆྔནམ་མེདཅེས་བྱ་བརརྣུམ་པརཏྟོགཔརསི་འབྱུར་ 
མཆནམམདཔ་དངོས་པ་མདཔའིངོ་བོཉིདྷསངཔིདཉེསྦ་ཀ བརྡ་རམ་པརྟ་གོཔར་མི་འགྱརརོ་། - 3 ༩ད།དྷཾོབ་མེདས་བབརྡ་མ་པརྟཏགཔངཡི་བཛུར། ། 

བམེདཔནངསྟངཔཏིདཉེས་བྱབརརྣཾམ་རརྟོགཔརམི་ གྲུར ས་བཟང ེྷོ་མདེསྱ་བངརྨ་མ་པརྙཏོགཔ་ི་འཐུར། 

ཟིདས་ཐམ་མཛིངོོ རང་དོས་བརྡམཔ དག་པརསིའབུརར། ོད མིདཿེསྩ་བབརྣམ་པརྟ་ཏོག་པརམཾ་འབྱུར། སྤྱི་བམེད་པ་ 
ནང་སྣངཾཔ་ཉིད དཅཾསྭ་བབརྡ་རམ་པར་རྟོག པར་མི ༡ར་རོ། + །དངོསབ་མྨད་པའི་ངོབཉིད་སྟེརོཔཏི་ སྱིབམེདེས་ཀྱབརརྣམ་པརརྟོག པརམིའགྱར། སྒྱི་བརྲེདཔ་དངོས་པོ་མདའྲི་ 
༡༩ ༦ ཀ་ག  པོིོིིིིིིིི་་་ _ འགགཔ་མེདཔ་ནངསངཔཉིདཉེས་བྱ་ 


“ 


ཟླ 
ཨཾ 


= 


ཡལ 


- རྣམཔརཏོག་པརམོ་འགུར་རོ། །དངོས་པྭ་མི་ པའི་ངོབཾཌཾ སྟངཔཏི པ་མདཾས། བརྣམ་པརྡ་ཏོག་པརཾསྲིའ 
ཟེ ྣཀློ་ ༣ ཁཿ 5 ་ 


བརྙཿམ་པརྟཏོག་པརམོའྱགརརོ། 


ོདཔའི་བའཨ་ 


རྟོག་པརམའིབྱུརོ། །དྲནཔཉེབརགཞགྣམས༢ེ སྙོངཔ་ཞེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོག་ །འགྱུར་། 


ཡཿདགབརསཱངབརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་བྱོཿ རྐངཕ་རྣམས་དང་། 


ཡེ པའི་ལམ ཨནྣ་ལག་ བྱཏདཔ་སྭོབཞེས བྱ་བཾངརྣམཕར་རྟོག་པརམཾ་འགྱུར་། ཀོ 


།དཔ་ཡོམ་བའོདཀིོ་བཞགཤིཞསྦབ་བ་འར འབར 
པུར །ནང་སྙེངཔཉིད་ $© དབེནཔ་ཤེསྱ་བུ་བརྨ་ནམ་པརརོག་པརམོ་འྱབར་། 


-ཆཿ 


།ནངངཔ་ཉིདཞིཞེསྱ་བ་བརྡརས་པརྟ་གཔརམོའབྱུར་། 


དབང་པེ་རྣམསདང་། „སྙེབས་རྣམས་དང་། ངཱ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡཱན་ལགཿ རྣམས་དང་། 
ཧོ གས་པ་ལ བོས ་ 


སུ 
བནངསྟངཔ་ཏིདཆེས་བྱ་ 
བོས་བའོདཔའ་ངབ་ཉདྟོན་ཀི་མས་ 
དབེན་བནད་སྟངཔཏིདཧེསྱབ་བརྣ་མ་པརྟཏག་པརམི་ 
ཏད་དབནཔ་ཞསྱ་བབ་ མ་པརྟཏོག་པརམིའགུར་། (༡ ནཔདམ་བཟོདའི་བབིདང་ཉདཆེས་རྡནསལ་ 

ད་ཉེ་བ ང་བར རྨ 


ལཾ 


པའ 
ཿ 
/ྲ 





པེབརག་ཞགཔྨ་རམས་མཆནན་མེདཅེསྦརབར་པརྙ་རོག་པརསིའགུར་། མནམ་བཉབརགཞ་བའོཞས་དམབརག་འམི་ྱ་ར །ཡང་ 
དག་པརསྡོངབརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ྐངཔ་རྣམས་དང་། དབངཔརྣམས་དང་། སྙོབས་རྣམས་དང་། བྱངཆུབ0ྱི་ཡུན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་རྣམས་མཆནམ་མདཅེས་བབརྡ་མ་པརཏོགཔརསིའྱགར། ཨུ་ཏའེད་ཁ་གྲས་བའིས་ཤན་གོང་ འབི ཅར་ོ ། ོྷ་ ། 
དྲན་པཉེ་བརགཞགཔརྣམས་སྣེནཔ་མེདེས་བྱབརྣམ རྨམ་པར་ ༼ ཏོགཔརམི་འྱགར་། སྣོནབ་མེད་པདྲན་པཉེ་བར་ གཞགཔ་རྣམས་ཞེསྱ་བབརྡནམ་པརྟརོག་པར་མི་བྱགུར་རོ་། 
ཡངདག་པའ་སཱོངབརྣམས་དང་། དབ (མསདང་། དབངཔ་རྣམས་དང་། ཧྭ རྣམས་དང་། བྱངདུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང་། 
གསསག་མ སྣནཔ་རྨེདཔ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགངརྱདཔཞེས་བྱ་བུདྨ་ྟོ །པརམིའགུརརོ་ ། ། 
དྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ དཅཾསྱ་བབརྣམ་པརརོགཔརམི་འགར། སྒིབམེདེ་ཕ་དྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམསཞེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔངཡཾ་ཝ ། །ཡངདགཔར་ 
ཧངོབྷ་རམས་དང་། ཇུ་འཕྱུལྱཉིཏངབྷ་མས་དང། དངངཔྱ་རམས་དང་། སྭབསྣ་མས་དང། ཅུར་ཆུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་མསདང། ྲ་ 








རླ ལན་ཡཱན་ལག་བྱདདཔ་འགགཔ་མོདཅེསྱ་རབརྨ་ནམ་པར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག བ་ལུ 

པརསཱོཾང་བརྣམས་དང་ རྫུའཕྲུལྱི་རྐཔརྣམས་དང་།. 

སགསནཔ་ཞིེསྦ་བབརྡ སོ པ་སིའགྱུར་། 


ཡཿ །།ལག་བྱརདཔ་སྐྱེ་བ་མེདཔཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པརམིའགྱུང་ 
ཟེ དྭནཔ་ཉེ་བརགཞག་པྷ་ནམས་འགག པནདཔཅསྱ་བ་བརྣརམ་ པརརྟོག་པརམའགུར་། 
¬ ཡཿདགཔརཧོངབླམས་དང་། ( རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་ ། 


རྨུ་པརའི་འགྱར་ 


མིའགུར། ཞིབྲདནཔཉེབནགཞག་བླ་ཊམས་ 


དབངཔརྣམསྲ་དང་། 


སྤིབམེདཔ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་འགུ་བརྒྱད་པཞེས་བྱ་བདརྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འབྱར་རོ། 
འགགཔ་མོདཔ་དནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཤས་བུ་བརརྣམ་པར་རྟོགཔརིའགྱུར་ངོ་ 


ླྨ 
དཔོ་ཤིམསད། ལ་འོང ་ | ་ 


འགགཔ་མེ་ ད་ཐགས ད་སཊ་ཁ་་ཁག་ཅུ་ཡུ་མ་ོ་ ཅ་ 
ཧྷ་་པ་གོ་བིུརའོ། །ཡངདག་ 
སྟེབསཌྣམས་དང་། ཊུ་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ རྣམས་དང་། , འཕགས་པའི་ལམ | 


་ཤིབའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔཞེསྩབ་བརྙ་མ་པརྟཏོག་པརསི་འབྱུརའོ་། །དྲནཔ་ཏེ་བརགཞག་པ་རྣམས་ 
དཔེནཞེསྱ་བབརྣ་མ་པར་ རྟོགཔརམི་འགྱུར་། དབེན་པ་དྲན་པཏེཿ གྲོག ལས་ད །ཡངདགཔར་སཱོངབརྣམས་དང་། . 


















རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔརྣམས་དང་། , དབངཔརྣམས་དང་། སྙེབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ©ྱི་ཡནལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་ཞེས་བ་བརྡ་ནམཔ་ 
= དབེ་ནཔ་འཕ་གསཔའི་ལམ་ཡནལགབྱརདདཔ་ཞེསྱབ་བརྨནམ་པརྟཏོགཔརསི་བྱུརརོ་། ཀཀ ལུ ་ 

སྣོངཔ་ཉིདའཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ཞེས་བྱབརརྣམ་པརརྟོག་པར་མི་འབྱརའོ་། རསབ༔ཉྒྱསཀྱི་ཆོས་མའཱསཔ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིབརསྟངཞཾས་བྱབར: 
སྣངབཉིད་སངསྦྱ་ཧསཀི་ཉོས་མབྲངས་པ། ༼ཧཧུབཿྱཁདོ་བ་ཏཾགར་མིཌཐུ་། །༼ད ¬2+- བ་ང 
རྟོག་པརྲ་རྨི' དི (༡ འིབནརམས་ཞེསྱ་བཟད་མ་བར་ཏོག་པརམིའྱགར། །སངསྱརསཀི་ཆོས་མའྲདས་པ་བཅོ་བྱཧད 
ཉིབརམ་ཆནམ་མེདཅསྩ་བ་བརྣནམ་པརརོག་པརིའྱགར། ག་གསལ །འཕགས་པའི་ 
བདེན་ྣརསྭསནོཔ་མེདཔསྭ་བབརྡ་རཱམ་པརྡཏོག་པརི་འྱགར་། གཱཤཔ་མདཔ་འཕགས་པའི་བནཔྣ་རམས་ྦབ་རྨཊམཔརྙརཔར་སྟིང་རོ།། །སུངས་རྱསཀྱི 
ཆོས་མའྲདས་པབཅོབྱརདྱཀི་བརྭ་སནཔ་མེད་པཉེས་བབརྣརམ་པརྟཏོགཔརམིབྱར། སྣནཾཔམེདཔསཔ༔རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅེ་བརྒྱདཉེསབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་། 


ཨིཿ&®ཿ ¦ 2 


ཨཾ ` །འཕགས་པའི་བདནཔྨ་ནས་སྦྱེབ་སྲེདཉེས་ཀྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པ་རསི་འབུར་། 
སངསྦྱརསཀྱ་ཆོས་མཁྲདསཔ་བཉོ་བྱཧདྱཀབརྭ་སིབམེདཉེསྱབབརྣམཔརཏོགཔརམིའྱགུར། 
འགྱརརོ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་འགགཔ་མེདཔཊེསབ་བརྣ་མཔརྟཏགཔཔལི་འགུར་། 


སྩིབམེདཔའཕགས་པའི་དདེནཔྷ་རསས་ཤསྦ་བརྙརས་པརྟརོགཔར་མི་ྱུརངོ་། 
དྲ ་ 
འགགཔ་མེདཔ་འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་ཤུསབབརྙཿམ་པརྟཏོགཔརམི་ 


འགྱུར་རོ ཀས ༠༤༠༤ ་འཡང་འོལ་ ° འགགཔ་མདཔསསས་རསཀྱི་ཆོས་མྲ་ 


འཐཾས་པབཅོ་བྱརདེཾསྱབ་བརྣམ་པརཏོགཔར་མི་འགུརོ།། 


འཕགས་པའི་བདེན་པྷརམས་ཞིཞེསྱབུབརྙ་མ་པར་ཏོག་ 


པར་མིདགྱུར་། ཇོ ཞི་བའཕགས་པའི་བདནཔརྣམས་ 


ཞསྱ་བ་བརྣ་མ་པའྟརོག་པརམི་འགུརརོ་། །སངས་རྒྱསྱི་ཆོས་ཌདྲཾས་པ་བཉོ་བརྒདཀི་བརཞིཞས་བྱ་བརརྣམཔརཏྟོགཔརསིའབྱར། ཞིབསཔས་རྱསཀྱི་ཆོས་མའདས་པ་ 


བཅོ་བྱཧད་ཉཾསྭ་བ་བརྣརམ་པརྡ་ཏོགོ་པརརི་འགྱརའོ་། ངོ །འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དབནཔ་ཞེས་བྱ་བཏྲ་རྣམཔརྟོག་པར་མི་དགྱར་ དབེནཔའཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ 
_ ཞཾསྱབ་བརྙམ་པརྟཏོག་ པརམོ་འབུར་རོ་། །སབསསཀི་ཆསན་འདེསང་འཅོ་ྱརཔརབབཞཞན་བའརདཔརོད་པརམའྱར་། དབེནཔསཔསརྱསཀྱི་ཆོས། ` 








་་༧ལམ་ ༩ ་༄༅བ་ 








མའསཔ་བཅོ་བརདེསྦྱབ་བརྙནམ་པརརོགཔརསི་འགུར་རོ། ༼།རྒྱནཏཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟངཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོགཔརསིབཐུར་། _ ཧཱང་པཏིད་རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུཞེ 
བྱཐརྙམ་པརྟཏོགཔརམིའཧུར་རོ། །ལནཧིགྱརིརའོངབའིའབབས་བདང་། རྱིརམིའོ་བའི་འྲབས་བུདང་། དག་བཅོམ་པཉིདདང། རངྱབངཆུབདང་། རྣམ་ 
པཟམསཅདམན་པཏིདསངོཞེསྩབཐར་ནམ་པརྟཏོག་པརམིའགྱུར། ` ཧཱདཔཏིདྷནམ་པ་ཟམསཅདམྱའེན་པིདཆེསྦབ་ཐརྣ་མ་པ་རྟརོགཔརམིའྱགརརོ། །རྒྱུནཏ ཞུགས 
འྭབས་བུམཆནམ་མེདེསྱ་བུརྙརམ་པརཏོགཔརམིའགུར ༼༽མཆནམ་མེདཔྱ་ནུནཏཞུགས་པའི་འྲབས་བུཞས་བབརྣ།ག དཔརཏརཏོགཔརམའྱསརང། །ལནཿག་ བའོངབའི་ 
འབྲསབུདང་། _ ཕྱིརརྨིའོངབའིའབྲས་བུདང་། དྲགབཅོམ་པ་ཏིད་ང་། རངབང་ཆུབདང་། ློས་པ་ཟམ་སརསྦྱའནཔིདམཆནམ་མདངས་བབར 
རར མཆནམ་མེདཔྣ་༡མཔ་ཐམསཿདམའིནཔཏདཿཾསྱབབརྡཿ་པརྟ་པརཡིའྱཐུརརོ་། སྒྱན གས་ཕའིའབྲས་བུ་སཱནཔ་མེདཉེསྱབརརྣམ་པར 
ཏྟོགཔར་མགྱུར་། _སྣོན་རྒེདཔརྒྱུནཏཊུགས་པའི་འབྲས་བེུས་བྱབརརྣམ་པརརྟོགཔརམིའགྱུརའོ་། ལྭ ¬ །ལནཿགཡྱིཿའོངབའི་འབྲས་བུདང་། _ པྱརམའོདབུའི་འབྲས་བུ་ 
དཔ དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། རངྱབང་ཆུབདང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཉིད་སྣནཔ་མེད་པཊེསཀྱ་བརརྣམ་པརརྟོག་པརམིའབྱར། _ སཱནོཔ་མེདཔ་རྣམ་པ 








ཧཾ དྲ 
ཱ ༢ བམེདཔྱརཱནཏཞུགས་པའིའྲབས་བཞེསྩ་བབརྡརམ་པརཏོག་པརམི་འྱུར། 
¡‡ 7; ཅར 
ཝཱ བར བརྟཏག་པརསི་འབྱུརརོ། 
རྟོག་པརམི་འབྱརའོ་། , 





རི ་ཤགས་པའབསཤདམཞིས་པ་ འཚ 
།ལནཅིགྱཾརའོངབའི་འྭབས་བདང་། ཛྱཾརམི་འདུབའི་འྲབས་བུདང་། དགུ་བཅོན་པ་ 
ཉམསྲབམ་སཅདམཿནཉིདྱེབཟདཔནེས་བབྡམཔར་ཏོགཔརའྱར། ཤོས ་ /ནཔ་7 ཁཿ 
།རྒྱནཏཊུགས་པའི་དྭསཿ ག་སོ 2 ྒྱུནཏུགས་པའི་འབྲས་བུཞས་བྱ་བརརྣམ་པ རྔ 
།ལནཿགྱ་བངབའི་ (༡ སྭ་བདང། རོརསི་ངབའིདབས་བུདང་། གའཅོམ་བའ་ད་་ རྭངརུབ་དང་། ཏོ པེ 
པཐམསཿདམྱའནཔ་ཉིདའགགཔ་ནདཔཅེསྦ་བཟར་རམ་པྲརྡ་ཏོག་པརམོ་འགྱུར་། ག་པ བནཔ་འམསེདསྦབ་བཏིདཅས།ཐམང་།།ཁ།ཁ 

རྒྱཀྐཿཞུགས་པའིའྭབས་བུ་ཞིཞེསྱ་བ་བརྣམ་པརྟཏོགཔརམི་འགྱུར། ཞི་བར ཞུགས་པའི་འབས་བུཞེས་བབརྡ་མ་པརྟོགཔརམི་འབུརོ། 
བོའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམཱཏདདང་། རངཀྱང་ཆུབ་དང་། 





སྐྱི། ཤ་ - 


ལནུཊོ ་ 


རྣམ་པ་ཐམསཊདམཁྱནཔཏིདཞིཞེས་བྱ་བརརྣམ་ 





པརཏོག་པརམི་འགྱར་། ' ཞིབ་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིདཅེས་བྱ་བརརྣམ་པརརྟོགཔརསིའགྱུརའོ་། །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དབེནཞེས་བྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་ 
པརམའྱགུར། དབེནྱ་རཱནཏཤུགས་པའི་འྲབས་བུཞེསྱ་བ་བརྡརམ་པར་རོོགཔརསྟིའྱགརརོ། །ལནི་གྱསིརའོངབའི་འྲབས་བུདང་། ཕྱིར་མི་ཡོངབའི་འབས་བདང་། དག 
བཅོམ་པཟིདདང་། རང ངངཆུབདང་། ་རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མྱའན་ཏིད་དབེནཞེས་བབངྡ་ནས་པརྡ་ཏོགཔར་མིའ་། དབེ་ནབྱ་རམ་པ་ཐམསཊ་དམྱའིནཔ་ཉིདཉེས་བ་བང་ 
རྣམ་པར་རྟོགཔར་མི་འགྱརརོ་། །འཅུས་བསྔའི ཁམས་སྟཾངཞེསྱ་བརརྣམ་པརརྟོགཔརམིའབྱར་། སྭངོཔ་ཉིདའདུས་བསྱཀིཁམས་ཞེསྱབུ་བརྡརམ་པརཏོག་ 
པརསིའགྱུརའོ་། །འདཱས་བྱས་ཀྱི། སསའ ༡༣མདསྱང་བརམར་ཏོགཔ་རམི་བྱར། མཆནམ་མདཔབྱརསྱ་བས་ཀྱིཁམས་ཞས་བཟརྨ་མཔར 
རྟོགཔརཡིའགྱུརའོ་། །འདུས་བྱསཀྱིཁམས་སྣོནཔམེདཊེས་ཀྱ་བརརྣམ་པརཏྟོག་པརམི་འགྱར་། སཱོནཔ་མེདཔའུས་བྱས་ཀིཁམསཞེས་བ་བརྡརམ་བརྟ་ཏོགཔརསི་འྱགུརོ་། 
འདཱསྱཧསྱཀྱི ཁམས་སྐྱེབ་མེདཿེསྱབརརྣམ་པརརྟོགཔར་མོའབྱུར་། སྩིབ་མེདཔའཏཱས་བྱས་གཾཁམས་ཤེས་བྱ་བརརྣམ་པརྲརྟོགཔརསི་འགྱུརངོ་། །འདུས་བྱས་ཀྱིཌམྨ་ 
གགཔ་མདཅེསྱ་བབརྣ་རམ་པརྟརོགཔ་རམ་འགྱུར། འགགཔ་མེདཔའདུས་བསཀི་ཁམས་ཞསྱ་བབརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་པར་མིའྱགར་རོ། །བསྱ་བསཀི་ཁམསཞི་ཞེས་ 


ཅོ །བྱ་བར་རྣམ་བརརྟོག་པརམི་འགྱུར་། ཞིབ་བཏཱསྱབས་ཀི་ཁམསཞེསྱ་བབརྣ་མ་པརྟཏོག་པརམིའགུརོ་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དབེནཞེས་བྱབར 

ཟེ རྣམ་པརཱརྟོགཔརམི་འགྱུར།, དབེན་པབདུས་བསཀི ཁམསཞེསྱ་བབརརམ་པརྟ་དོགཔརམིའགྱུར་ངོ །དུས་མྩཊསཀི ཁམས་སྟབཤིསབྱ་བརྣརམ་པརྟཏོགཔརསི་འགྱར་། 

༼ གང་པཏིདབདུས་མྱ་བྭསྱཁམས་ཞེས་བབརྡ་ནམ་པརྟཏོགཔརམིའྱབརརོ་། །འུས་མྩབས་ཁམས་མཚནམ་མདཅེསྦ་བརྡརས་པརྔ། པར་མི་བགུར། མཆན་མ་མེདཔ་ 

; འཧུསམྱ་བསྱཀིཁམས་ཞཾསྱབ་བརྣཿམ་པར་ཏོག་པརསིའྱུར། རྡོ །འདུས་མྱབས་ཀྱི་ཁམས་སྨནཔ་མྲེདཉེས་བྱ་ བརྡརམ་པར་རྟོགཔརསི་འགུར་། སྣེཾནོཔ་མེད་པའདུས་ 

སྩས འམསེས་་བརབརྟོག་པརམི་བྱགརརོ། འཛུས་མྱངས་ྱྱམས་སྱིབམདེསྩབབརྙརམཔརྡ་པོ། པརམོའགྱར། སྐྱིབམེདཔ་འདུསམ་བྱསཀྱི་ཁམས་ 

ྦ ཞེསྱ་བ་བརྡ་མ་པརྟཏོག་པར་མོ་བྱསརའོ་།་ །འདས་མྱ་བསཊཁམས་འགགཔ་མེདཿས་བ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པརསྲི་འཛུར་། ག་ེདཔའིས་སབསཁམས་ཞས་བབང 
རྣམ་བར་ཌྟོགཔར་མི་འགྱརརོ་། ༢ །འདུས་མྱ་བསཀིཁམས་ཞིཤེསྱ་བབརྡ་རཱམ་པརྷ་ཏོགཔརམི་འགུར་། ཞིབདཏུས་མྱ་བས་ཀི་ཁམས་ཤེས་བབརྡ་རམ་པྟཏོགཔརལི་འ འུར་པོ། 

( འཅུསམྱཊསྭ་ཀི་ཁམས་དབེནནས་བབརྡ་རམ་པརྟ་ཏོགཔརམོ་འབྱུར་། དབནཔ་འདུས་མྱ་བས་ཀིཁམསཞེསྩབ་བརྣ་མ་པརརོགཔརསིདྱགར་རོ། །ལྷའིབུ་དགརྣམ་གྲངས་ 


)(+>ཨ\ 








ཨཾ 


།བྱཏརུབ}ྱི་ཡན་ལག་བཏུནདང།། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནགརྱ་དདང་དང་། 


ཐེ ཚདམེདཔ་བཞིདང་ ལེ གཟུགས་མེདཔའི་སཱོམས་པརའཇུགཔ་བཞིདང་། 


༢ པར་ཐརཔའི་སྡེ་སྙངཔཉིདང་། མཆོནམ་མདཔ་དང་། ཧཱོཔ་མད་པ་དང་། 


རྣམསཧཱྤཝཏ༔ྱནདཱ། 


འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཤིདད། བསམ་གཏནབཞིདང་། 


དདང་། དབནིན་གཤེགས་པའི་ཉབས་བཅུ་དད། ༼༽ མི་འཇིགཔ་བཞིདང་། སཾ་སཡངདག་པརདིགཔ་ 
ཤཱ ཨཅུབས་མསནཔའསྱེས། ༡དཔའ་དབཔས་མཛན་པརཤསཔ་ད། རྫུ 


ཀྱངམ་བསྟནཏམ། 


མཐཿཾས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུགཔ་དགུདང་། 


མངོནཔར་ཤས་པ་ལ་དང། ཏིངཔའཛིན་ཟམས་ཉདདང་། གྱབ་ཡྱ་ཊི་སྒ 


བཞིདང། སཔཿྦརསཀི་ཆོས་མའངས་པབཅོབྱཧད་ 
(༡ ཕུལ་ཉིངཔ ར་པར བླ་ནམསངམ་བསྡུནཏན། 


དེ་ནས་བངཏུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔ་རམས་༡ང་ཤེསརབ་ཉིཕ་རོལ་ཏྱིནཔལ་པཱུནཅིང་། རྩུས་ཏེྱཾསཔརའགྱུརཞེས་མིབྱའམ་། དེནས་མངོནཔ་པཤགས་པྷ་རམ་ 


ལ་ཡོངསསུ༡མས་པ་མདཔའིནཱསཿནཏའྱཐཱརཤཱྱཌམ་། 
འགྲོ་དྱབདང་། བཀུར་སྟརྱཐ་དང་། ཧྟ་སྟངཏུབྱབདང་། 


„ སངསརྒྱསིཤིངནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུདངིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགལ་རིམ་ 


མནོདཔདྱ་ཀབརདནཔདྷ་ལབའི་དེབའྱིཚ་བདེདགཁའཐུན་སུམཆོགས་པར་བྱས་ས་མྱིཁཁམ་། 


། ' 









ཤཿ ༣ ཤཀདཿནདང་ 
ཟེ གྱུགསས་དམིགསཔ་ུ་དང། ཅོ 
རོབ 


འ་ དང རགདང་། ཆོསནི་དམིགསཔའིརུལ་ 


ཤཾབདགདང། ཌྱཾདང་བདོད། ཆོང་བ་དོད། 


མིགགྷིརྐམ་པར་ཤས་པབ་ཝི་ ཏ དམིགས་པའི 


རྣམ་ཕརཤེས་པའ་དང། ལྕའིརྣམཔརཤེས་བདང། ( སྣི་མཔམ་སབ་དང་། ཡདཀྱི་རམ་པར་ 


ཏེའགྲཔ་ལས་མིདནིགས་པའི་རྒུལ་དང་། རྣབའིའྲཿ 
ཀྱི་འདཱསཏེ་ ལགཔ་མ་དམིགས་པའི་རུལ་ དང་། 


འདསཏེརགཔ་ལས་བྱུངབའིཚོ་རབ་དང་། ལྕེའིའདཱསཏརཾགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་རབ་མི་དང། 


འདས་ཏེ ཏེ་རེགཔ་དང་། སྣའིདུས་ཏ ཏེ་འགཔ་དང་ ། ལྕིའིའུདུས་ཏེའག་པད དང་། 


མིག་གི ཏུས་ཏེརགཔ་ལསཐུངབའི་ཇོ་དབམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 


„ ཤསཔ་པདོང་། 
འཤེས་དང་། འདཱུབྱད་དང་། རྣམ་པརས་པ་མྲི་དམཾགས་པའི་ཆུལ་དང་། 
-- རཀ ལྕདང་། ཡུསདང་།- རབ ཁྲ གཟུགས་ཁྲི་དམིགས་པའི་རྔུལ་དང་། 


། 
༠°ཾ 


མཐོབོམིགས་པའ་ཚུམདང། 
མིག་མི། དམིགས་པའི་རུལ་ རླ 


རྡིདང་། - རོ་ 


རྣ་བའིརྣམཔ་པཤེས་པཏང་། ཧཱའི་ 


མིགགིའདུས་ 


ལུཨཊྱིའདུས་ཏེ་ རག་པ་དང་། ཡིད 


རྣབའིབྭཧུས་ཏཱ་རེགཔ་ལས་བྱངབའི་ཆོར་བདང་། སྙའཾ 


ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེའིགཔལས་བྱུངབའི་ཆོརབ་དང་། 


ཡིདི་བུངུསཏརེག 











དྲ པམས་ྱུང་བའ་ཇརབམི་དམིགས་པའི་རུལ་དང སའིཁམསམི་དམིགས་པའིརུལ་དང་། རྔུའིཁམས་དང་། མིའིཁམས་དང་། ནུང་གིཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའིཁམས་དང། རྣམ་ཕརཤཱེསཔའིཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། མ་རིགཔ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་དང་། འདུ་ྱེདདང་། རྣོམཔྲར་ཤེས་པདང་། 
ཚངདང་། „ གཟུགས་དང་།  སྒྱིམརྱེདདུག་དང།  རེགཔ་དང། ཆོ་རབ་དང་། སཱདཔ་དང་། ལེནཔ་དང་། ཡིདཔདང་། ཧུབ་དང། ཤ་ 
དམིགས་པའི་རུལ་དང། ཙིབའཔའ་ྱུ་ཞིད མིདམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། ཚུལཁྲིམསྱིའོལ་༼༨ ཏཛཾནཔ་དང་། བཟོདཔའིཔ་ རོ 


ངི ན་གཏན གཏནྱཾཾ་པ་ལོལཏྱཡིནཔ་དང་། ཤེས་༢བྱའི ༣ པའོལྷ་ཏྷིནཔ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང། ་ 
། ཉིདམི་དམིགས་པའི་རུུལ་ དང་། ༽ བམ བརབཞདོམདགས་པའི་ནུལ་པ། དྲནབ་ཉེ་བརགཞགཿ པརྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ དང་། ,ཡངདག་པར་ཕཱཾངབ་རྣོམས་དང་ 
ྦ ྫུའཕྲུལཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང་། _ དབངཔཤྣམསུ་དད། སྟཾབས་རྣམས་དང་། རྱངྱརུབྱ་ཀིཡན་ལགྷ་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བྷ་མམས་དང་། | 


འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་དང་། འཕགསཔའི་བདེནཔ་རམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང། ཆད་མིདཔརྣམས་དང་། | 





= 


ཤཱ 





མཱ 
ཐརཔའི་སཾསྣོངཔ་ཏིདདང་། མཆོནམ་མདཔ་དང་། - ¿ ཧཱཱཾནོཔ་མེདཔ་དང་། མདོནཔ་རཤེསཔ་རྣམསདང་། 


དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བུཧུ་དྲང་ མིའཛིགས་པ་བཞིདང་། སཾས་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞི་དང། བྱམསཔ་ཆེནཔ་དང་། 


ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾས་པ་བཅོ་བརྒད་མིདམིགས་པའིརུལ་དང་། ཿ -དརྣམཔཐམསཿདམཌནཔཏིདྱཀི་བརྩརཱམི་དམིགས་ 
ལྡནཔ་ཤརདཱཿིའིཊུས་། ཆེདཔ་ལྣནཔ་རབ་འབྱོརལ་འདི་ སྐདེསསཱསསོ། ཤད་གསར་ 


།།གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམཾས་པ་མའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་དང་། མཐངྱྱིས་གནས་པའི་སཱམོས་པཱ་འཇུགཔ་རྣམས་དང་ རྣམ་པར་ 


ཏིངའེའཛིན་རམས་དང། གཅུང་སྱྱི་སྐོནམས་དང། 


ཆྫལབྱས་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་ཐུམབབྱུརངོ་། 
ཕྱིརན། 


དགཱཾགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཐེགཔ་གསུམཉྒྱ་ཆྲེརབསྟན། ཙིྱིསིར་ནམི་དམིགས་པའི ལྱཅིས་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་བའ་ཆེནཔ་ཞོང ས་སུ་བཟུངབ་བསྣན། , 


པའི་ཇུལགྱིས་འདིག རྟེནཐམསཿདལས་མངོན་པརའཕགས་ཤིངྱཁབ་པརཉུགས་པའིཧྭབས་པ་དངཱནཔའིབར༔་ཡིན། 
གྱིས ཆོདང་ལྡན་པ པཤཤརདྭ་ཏིའི་ཐུལ་འདི་སྐདཉེས་ སྨྲས་ སྭོ། །ཆོདངལྡ་ནཔཀརདྭཏིའི་བུ་། ནང་སྟངོཔཉི 


དེ་ྐདཆེས་སྨཱས་པདང་ 
དདང་། =“ 


སྭཾང་ རྗེ་ནེནཔ་དང་། སངསྦྱས་ 


།དེནས་རོདང་ 


ཤེས་རྱཏི་པའོལཏྱཕྲིནཔ་འདིལས་མི་ 


ཅའིཕིརན་མི་དམིག 
ཆོ དངལྡནཔའབ་འཉེར་ 
ཕྱིནངསྟངཔ་ 

















ཤིདྱཀྱི་ཕྱིརམི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེརབསྟནཏོ། །དངོས་པ་མིདཔའི་ངོབ་ཉིད་སྭངོཔ་ཉིདྱྱི་ཕྱིང་། མིདམིགས་པའི་ཆུལ་རྱིས་ཐེགཔ་གསུམྱ་ཧཆེརབསནཏོ།། 


ནང་སྭུངཔ་ཉིདདང་། རི་ཧོངཔ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནངསཱང་པཏིདམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་། ཅྱ་སང་པའའ་འ་་ | 


ཡམ 


>¢ $ 


མི་དམིགས་པའི་ཆུལྱགིསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན བྫོརམས་འཇིགཏེནཐམསཊདལས་མངོནཔརའཕགས་ཤིངཏདཞུགས་པའི་སབས་པའི དངཡངལྡནཔཿའགྱུརརོ་། 


ད ; _ ༼ ༽།།ཤས་རབཅི་པལོ་པྟཏྱཾིནཔ་སོངགཏིུ།ཝ་པལས་། ལེའུ་བཙོ་ཝཔའོ་། 
།དེནསལའི་བངབབྱྱིན་འདམཇུསམསཔརུར། ༡ ནས་བཏནརབབབ་སེལངངས་ཀིཆོ་དཕབ། སེན དེལ་བདག་གིས]ྱངཤེས་༢བཀྱི: 
ཕིན་པ་འདི་ལ་མཆོདཔརཀ་བའྱི་རམི་ཏོག་མངཔ་མངོན་པརསུལ་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་དང་། རངརུབས་མས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་རམས་དང་། དགྲེམངགི་ 
དགེདདུན་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྭོརལ་གཏོར་བེརྱའོ། །མངོནཔརགཏོརབརཀཱའོ་། །རབཏྟགཏོར་བརཊྱའོ་སམ་པ་དང་། 7 
སྭངཆནཔའིའེཇིགཏརན་གིཁམས་འདིའྱི་རལ་ཆེནབཞིའི་རིས་ཀྱི་ལ་དང་། འོག་ནྙིནྱ་ཧི་བརྡ་པཱཙི་སྭདོག་ཡོདཔ་དེདགཀཔའདིསྐམཏུསེམས་པརྱགུརཏཾ། དྡེལརགནས་བརྟནརབ་ 





ཅཾ། . །འབྱོརཁྱིས་ཆོས་ཀི་རྨར་པའདིཕབ་སྭེ་བསྟནན་། དེལ་བདགཿག་གིསཤེསརབ་ཉྱིཔ་རོལ།ཏཱཕྱིནཔ་འདིལ་མཱཆོདཔརཿབའི་ཕྱིར། མི་ཏོག་མངཔོ་ 


ཟེ མངོན་པངསྦུལ་ཏེ་། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལུནའདས་དང་། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆན་པརམས་དང། དགེསླངགཱིདག་བཏུན་རྣམས་དང་། _ གནས་ 


འུ རིར མ་མོ། །དནས་ལྷའི་དབངཔ་བྱརྱབིནདང་། སཱངགསུམ་ཙྱིསོངརེན 
བའ་འཇིག་རྟེནྱགིཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་¢ ¬ འོགརིནྱི་བརྒ་ིལ་དདག་ཐམསཉད༡ངཤས་རབྱཀིཕ་ ༼ ༽སསྟཏྩཾནཔ་འདི་ལ་མཆོདཔརྱ་བའྱི་པུང་། ལྔ 
རྫསྱི་མེཏོག་མནདྣ་དབ་མངབཾ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏ་། { མཔསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང། བྱང་ཆུབ་ _ སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པརྣམས་དང། དཀ 
སྨོགི་གེའདུནརྣམས་དང་། གནསོ་བརྟན༢བའབྱོརལ་འཐོར་བརྱུརཏོ། །མངོནཔརའཐོརབརབྱུརཏོ། །རབཏའཐོརབརྱུརཏོ། །མཏོགདེ་དག 
གིས་གཏོངམ་ཐགཏ་སཾང་གསུམ་གྱིསྟང་རཱནཔོའི་འཇིགརྟེནགྱིཁམསའདིབཞིམ་ཏོག་གིས་ཁེབས་པར་ རྣནས། སྟེངགིབརསྣཔལ་ཡངསཾ་ཏོག་གི་ཁངཔ་བརྩེགས་སྟོང་གསུམགྱི་སྟང 
ཆེནཔའངིགཏེནྱིམསཿི་མདངས་དགའཤིང། ཨིད ་འོངབ་ཀུན་ནས་གནས་པརྩཐཱརཏོ། །དེཀཱར་གནས་བྷཏནརབའཏོཿའདྷིཉམཿཱསེམས་པརྱརརཏཾ། འཛར 


བརྟན་རབའབྱེར་ལ་གཏོར་བརཏའོ། །མངོནཔའགཏོར་བརབཱའོ་། །རབཏགཏོར་བརྩབ་སྐམ་མོ། 


= 


༨༡༠ 













ལྔ་རྣམསཀྱིས་མངོནཔརགཏོར་བའི་མེ། ཏོགའདིདགནི། བདགགིས་སྣནཏདྭལུའི་གནས་ཐམ་སཿདན་ཡ་པཡོདཔརམ་མཐོང་སྟ་། མི་ཏོག་དེདགནིཿ །འདི་ 
ལྟར་ལྟའིབུགགིས་མངོན་པརྲ་གཏོརབའིར་ཏོགའདིདགནིལུམ་བུ བུལས་བྱུངབམ་ཨིན། ཆུལས་སྐྱེསཔ་མ་ཡིན། ཐངལསསྐྱེས་པམཡིནནོ། ། དངེ 
པརགཏ་བའི་མེཏོགའདིདགནིམིདལ་སྱུངབ་སྟ ་ མི་ཏོགའདིདགནི་ལུམ་བུལས་བྱུདྲ་བམ། ཡིནནོཧཱམ་པ་དང་། དེནས་ལྷའིདབངཔབརྒྱབིནི ཏས་གནས་བརྟནརབའབྱོརལ་འིསྐ་ 
རསས །བཅུན་པ་རབའྱོརམ་ཏྭོག་འདི་དག་ནི་ ཧཱཿ མེ་ཏོག་འདིདགནིཡིདལསངུངབ་། མཡིནནོ། _ །ལྟམ་བུསབྱུངབམ་ཡིནནོ། ༢ 
རབཤོརྦཤིས་སྨས་པ་། ཀྱའཤིཀདེདྱཔཾ། ༩ཀོ་དིདགསེས་པསྟེ། -མཏོགདདག་ཡད ༧ལསྱངངབམ་ཡིན།  ལིུ་ུསྦངབམཡིན 
ནི། ཀེའུ་ཤིཀདེལྟརམ་སྐྱེས་པསན་རེ་ཏོགཀྱངམ་ཡིནནོ། །བརྒྱབྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་། བཅོན་པའབའཐོརམེ་ཏོགའདེདགནིཏིེ་མབུངབར་ཟདདམ་། 

འོནཏ་གཟུགས་ཀངན་བུང། ཆཐཏདཱ། འ་ཤཾས་དང། འདུབྱེད་དང། , རྣོམཔརཤསུཔ་ཡངམཐྱུངབཡིན། _ འབའརྩཾས་སྨས་པ་། ཀྱུ་ཤི་ཀེ 
ཏོག་འདིདགཉི་མཐྱུངབརམ་ཟདྱི་། ཀེའུ༨ཤིཀ་གཟུགསཀངམ་བྱུངབ་སྟ་། _གངཡྱུངབདེནི་གཟུགས་མ་ཡིནནོ། །ཀྱེའུཤིཀཆོར་བདང། ཨུ་ཤསདང། འུ 











;,#ཆ2 ༨༢་-༤འཆ༅མའལ་༢་ཁཆམལའ་ 


པས §ྗཇ&§ དས 





བསྐྱ ང་ད སྣའི་འབུས་ཏེའགཔ་ལགྱུངབའིརོར་བདང་། ལྕའིའུས་ཏེའགཔ་ལསྱབངབའི་རོརབདང་། ལུས་གྱིའདུས་ཏེ་འེགཔལས་བྱུ་ ངབའི་ཆོརབ་ 
དུ ཡིདིའདུསཏེརག་པལསྱབུངབའིརོ་རབནི་མྱུངབི་། བི སོ་གཔལས ི་ོ ཀྱ་བཤགསའིཁམ་ནྱུང་ 
སྟེཿ  ་ །ཀུཔཤིཀྱརིུ་བ མས་དང མེའིཁམསདང། རྩུ་གིཁམས་དང། ནམ་མཁའིཁམསདང། རཱམཔ་ རླ 
པའི་ཁམ་སམྱང་བྷ། གངམ་བུངབ་དེནནམ་པར། ཌི མ་ཨིནནོ། ཀྭུ་ཀ་མརིཀ བནིམབུངབས། གངརྦ་བུངབདེ་ནིམརིགཔ་ན་ཡ 
ནོ །ཀྱེའུ་ཤི་ཀའྭ་བེདདང། རྣམ་པདཤེས་ བདང རྱིདངཾ། , གཟུགས་དང། སྤྱེ མཆདྡདཱགདང། རགཔདང་། ཆོརབདང། 
སྲེདཔདང། འནཔ་དང་། སྲཾདཔདང་། སྩེ་བདང་། ་རྒ་ཤིནིཿྱབུངབྷསཾ། གངམ་བུངབད་ནྡིན ཤིམ་ཨིནན། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་ཛེ་པའིཔརོས་ཏཱིནཔནིམ་ 
ང་བ་སྟེ་། གངན་བྱུངབདེནིྱིནངའི་པ་འོལ།ཏྱིན་པ་མ་ཡིནནོ་། ༈།་ ཏུྱིནཔ་དང་། དཔའ ཕིནང་ ་། བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕ་འོལ།ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནཀྱིཕ་རོལཏྱིནཔདང་། ཤེསར༠ཉིལ་ོ་ྱིནངབ་ཱ། གངམ་བྱུང་བདེནིཤེས་བཀྱི་ཕ་ལོཏྱྱིན་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
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ཧཿ རྩིབས བང དང་། རྣམ་པར་ཐརཕ་ ༢ རྩོ མཐརྱྱིས་ ག སོམས' ཕར་འཇུགཔ་ 
སྣནཾཔ་མེདཔ་དད། _ མངོནཔར་ཤེསཱཏྤང་། ཞདང་། གཟུངས སྒེདང་། ད་བཞིནག་ 


༄།། །་ིཀངཏིདོས་བངབ་སཱཾ། གང་ངབདིནིནབབཉིདམ་ཡིནོ། 
གངམབུངབདེ་ནིདངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ ཏིད་སྟཾངཔཏིདྱྱི་བརམ་ཡིནནོ་། དཱ 

མ་ཡིནན། །ཀྱེའ་ཤིཀྱ་ཡངདགཔ་རྲ་འབ་མས་དང་། ཛུརའབྱའི་རངཔ་དང་། དབང་པདང་། 
སན་སཀདངནཔ་ནི་བ། གངཟབུངབདེནི་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔམ་ཨིནནོ། 
དང ཆད:མེདཔ་དང་།, གཟུགས་རྲེདཔའྲི་ 

རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒ་སྟེངཔ་འདེདང་། མཆནམམེདཔ་དང་། 

པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་དང་། སཾསོ་ཨངདག་པར་རིགཔ་དང་། བྱམས་པཆེནཔཾདང་། 
བསྟེ་། གངམ་བྱུངབདེནིསངསརྒྱསཀྱི ཀྱི་ཆོས་མའདྲཾསཔ་རྣམས་ནིམ་ཡིནནོ་། 


།ཀྱ་ཤིཀདན་པ་ཉེབར་གཞགཔ་རྣམས་རྣིམཐྱུངབ་སྟེ གངན་བྱུང་བདེཿ ནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ 


།ཀཅུཤིཀདངོས་པཾ་མདཔའི་ངོབ་ཏོདསངཔ་ཉདྱཀི་བརནི་མཐུངབ་སྟེ་ 


3 ནང „ བྱང་ཆུབཀྱི་ཡཱནལགདང་། འཕགས 
ཀང་ཤིཀའཕགས་པའི་བདནབ་དང་། བསམ་གཏན 


་ སྔ་སྦྱརསཏི་ཆོས་མ་འདེས་པརྣམསནི་མཐུང 


།ཀཾཀྒུནཊཉུགས་པའི་འབས་བནི་ཅྱངབསྟ། གངཟུཔདེན་ནཊཱཀས་ 
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པའི་བྲབས་བུས་ཡིནནོ། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་ལནཅིག་ཚིར་འོང་བའི་འབབས་བུདང་། ཛུཾརམི་འོངབའི་འ.བས་ཐུདང་། དྲག་བཅོམ་པིདདད། ངྱབང་ནུབ་ནི་བུངབ་སེ་ 
གངན་བུངབདནིརངབངཆུབམ་ཡིནན། །ཀྱིའ་ཤི་ཀརྣམ་་ཐམསཿད་མཁྱིན་པིདནིརྱ་བུངབ་སེ། གངམ་བུངབ་དནྡིརམ་པ་ཐམསཏད་མྔ་བིནབཏིདམ་ཡིནནོ། །ཀྱེང་ཤི 
རྒུནཿུགས་པནིཾམབྱུང་བཅྟེ། _ གངུསྦ་ཐཱངབདནྷཾནུནཏཊཱགས་པམ་ཡིནནོ། །ཀྱུའུ་ཤིཀ་ལནཅིགྱ་ཡི་པའདབ་དང་། ཙུཾརམི་འོངབ་དང་། དགུབཅོན་པཉིད་ནིམབུངབ་ 
‡;°±2 གངམ་བྱུང་བདེནི་དགྲ་བཅོམ་པམ་ཡོནནོ་། །༼ཀྱངཱ་ཤཾ་ཀ་རང་སངས་རྒྱསནཾམ་བུངབཧ་། 38; ཆལ ཀཀཅུ་ཤིཀ་ 
བྱངརུབསེམས་དཔའ་ནིས་བུངབ་སེ། གངམ་བུངབ ཏིའྱི་བང་ནུབསེམས་དཔའམ་ཡིནནོ། །ཀྭེའུ་ཤི ཀདེ་བཞིནགཤགསཔ་མ་ཡིནནནོསཟུངབསེ་། ག 
མྱབངབདེནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པམ་ཨིནནོ། །དེནས་ལུའིདབངཔ་དྱཧྱ་ིནདསཱམཏཱསེམས་ཏེ། ་ཉམ་གནས་བཏནརབའྱའབའདི། དེ་ཏརབཏུགས་པདང་ཡངཔི 
འགེལ་ལཆས་ཏིདྱཀང་ཧྟཾནཔ་ནི་ཤེས་བབ་ཟབ་པོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་ལྟའི་དབངཔ་བྱཅཧིནལ་བཀའ་སྣལ་པ་། དེདེབཞིནནོ། །ཀུ་ཤིཀདདེ་བཞིནཏ་ 
གནས་བརྟནརབའབྱེརའདི་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་པེ་དང་ལྡནཔ་སྟེ་། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དངཡངམིའགལ་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངསཾནྟཏོ། །དེནས་ལའིདབངཔ་བྱརྱ་ཟིནྱསིས་གསལ་པ་། 


ཟོ 





ཧཾ , །བཞོམ་ལྡནའདསཅི་ལྟརན་གནས་བརྟན་རབའཉྱོར་འདི་བཏགས་པ་དངུ་ཡངསིའགལ་ལ་ཆོས་ཞིདཀྱང་སྟོནཔ་ལགས་། 7 བཉཅོམ་ 
ཤེ ལྷུནུདདྱཉིས་ལྕའི་དབངཔཀྱརྒྱཧིནལ་འདྷི་གདངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཀྱའུ་ཤཀ་གཟུགས་ནིབཏགས་བཅམ་མོ། །བཏགས་བཅམ་གངསི་ེནིེསིདད། 
ཚི དེ་ནི་གནས་བརྟནཿབའེརཚྱིས་མི་འགལ་བརབསྟན་ཏོ་། །ཀེའུ་ཤིཀ་ཆོར་བདང་། འཏུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་དང་། རྣམཔུརཾས་པནི་བཏགས་བཏས་མོ་། 


ཟླ 


བཏགས་པཅམ་གང་ཡིནཔདེནི་ཆོསཉིད་དོ། །དནི་ © ག་སོ མི བརབ (༽་ཏུ་ཤིཀའེ 
བང ། 


ཀུ” ཤ་ཀྐྱེ་མེད་དང་། ཁམས་དང་། རརག༨ག་ 


ཞིདགང་ཡིནཔ་ད་ནིམི་འགལ་ 'རྣམ་པརམིའགལ་ལོ། ། 


བརྟན་རབ་འབྱེརྱིས་མིའགལ་པརབསྟནཏོ་། །ཀྭའུཤིཀ་དཅིའི། ཉྱིབཤེན་། 
ལ་ལྷ་བབ་ཡི་གཞབ་གན་གཏ་ུ་ཡིསསའཏིར་ཡ་ 


ཕྱིཞེན་ རཱ ཆོས་རྣམས་ཊེ ནིརོས་ 


བརྟན་རབ་འབྱོཿ སུ་བསྟན་ཏེའགལབ་མེདདོ། རེ 
„།བཏགས་པྲ་སགངིན་པདནི་ཆོས་ཉདད་། ཤིས 


ཆོསྣ་རམུས་ཏིཆོས་ཉིདགང་ཕྲི་པདནི་མིའགལ་རྣམ་པརམིའགལ་ལ། །གངམི་ 


།ཀཾཏཤིཀ་ཧྩིན་པའི་ཕའ་༥ཏྱིནཔ་དང་ 


རྩུལ་ཁྲིམསཀིཕཌཡཏཱ་ཕྱིནཔ་དང་།. 


༢༡9) 





















བཟོདཔའིཕ་རོཡ།ཏ་ཕིནཔ་དང་། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ ཤྱིབ་ལོལཏྱིནཔ་དང་ ། བསམ་ ་གཏན་ཁྱི་ཕ་ཐོལ་ཏཱིན་པ་དང་ ། ཤཤེས༢བཀྱིཝ་རོལཏུྱྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་ 
པཉིདདང། དངོན་ངཞིདཔའིདབ་ཉོདདངབ་ཉིདཉིབརདང་། དནབཉེ་བརགཞགཔྷ་མས་དང། ཡང་དགུཔ་ཿངབྷ་པསདང། ང་བ་ཁོ 
དང་ དབངཔརམས་དང་། ཧབས་རྣམསདང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསདང་། _འཕགས་པའིལམ་ཡནཡགབྱརདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པརྣམས་དང་། , བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ༼ཆོད་མེདཔྷ་རམོས་དོང་། གཟུགས་མདཔའི་སྙོམ ༡ ༽པཔའཇུག་པྷ་ནམསདང་། རྣམ་པར་ཐངཔ་བྱརད དང། 
མཿརྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརདུ འཇུགཔ་དྲུགདང། ( རྣམབརཐརཔའིསླཾ་སཱངཔཉིད་དང་ མཆནམ་ ༼མདཔ་དང་། སཱོནཔ་མེདཔ་དང་། , རྨན. 
པར་ཤཱཾསཔྣ་མས་དང། ཏིངཔའཇིནྣ་མས་དང་། གཟུངསྱཀི་སྒརྣོམས་དང་ དབགས ཁྲས་བདང་། ༢༠ 

སཾསཾ་ཡངདགཔརརགཔ་བཞིདང་། སྣ ༽ྣ༽ །བཏགས་ཕམ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཉིདདེ། ནི་གནས་ 
བརྟནརབའབྱཾརགྱིས་མིའགལ་བརབསྙན་ཏོ་། །གའུ་ཤི་ཀད ཉིར་ཞན་། ་ ོ་ི་ི་ིལ་མང་བེས།ལཡོ། །གངམཾ་ 





འབྱོར བཏགས་པ་དང་ཡངའགལ་བརཿ མིབྱཏྐལརྔསཏི་ དཀྱང་སྟེནཏོ། བྒ 
དེ་བཞིནོ། །དེདེ་བཞིནནོ་། བཉོམ་ལྣ ྱིསཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཉད་བཏུགས་པཿཊམཱཏཱབསྟནཏོ། 


ཀྱང དེྭཿཆེས་ཐམསཿད་བཏགས་པྱཊྭ་འིག་ བརབ་ཧཾ། 


དེནས་ཚ་དཔལྡན་པའབའབོརྱིསལྷའི་དངངབརན་ལ་དིསདནེས་ལྤས་ས 





།ཀའུ་ཤཱི་ཀདེ་ 


།ཀས་ཤི་ཀྱ་ངིདཔའ་སེམས་དབའ་རེའཔས་ 
ཤེས་རབ་ཏྱིཔ་ཐོལཏཧིནཔ་ལ་བླསབཔརྱབའོ་། །ཀྱ་ཤིཾ་ཀྱབང་ཆུབ་སུམ། ཁུ 
།ཆརབ་ 


ཆེནཔོད་ལྟརསླབ་པནཾ། གཟུགས་ལཆི་སླབསྟ', ༡ ཅིའྱི་ཕིཔཞེ་ན་། འད དདེས་གངས་ཐུདབཔ།  རབའི་གགསདམང་ུ དགཕརམི་མཐོངངོ། 
དང འཏཤཾས་དང་།, འདཱབྱེདདང་། ( རྣམ་པརཤེས་པལ་རྡི་མོབ་སྟེ་། དཾའི་ཕྱིརཞེ་ ˆ ༧ན། , འདིལྟུར་དེས་གངལཿ རླུ 


པར་ཤེས་པ་དེཡངདགཔར་རས་སུ་མིམཐོང་ངོ་། ཁྱུ་་རཚི་ མིགལ་མིསླབསྔ་། 


འདྲི་ལུར་དེས་གཔལ་བསླབ་པརྩབ་བའི་མིགདེཨངདག་པརྡརས་སུམི་མཐོངངོ་ 


།རྣབ་དད། _ སྣདང་། , ལྗེདང་། . ཡུས་དང་། 


དེཉིའྱི་ཕིརཞེན་། འདི་ལྟརདེས་གངལ་སླབ་པརརྱ་བའི་མིདདེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམི་མཐོངངོ་། །བྱངཆུབསེམླས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བདལྟརསླེབཔནི། 








རགདང་། རོཔཔ་ཞིོ ༢ 





དབའཆེན་བདྟལ་རྨ་བཔནིརགེགྷཊས་པརཤེས་པལ་མིསོབྷསེ། དཅིའིིརཤེན་། 


རི་མཐོངངོ་། །རྣབའིརྣམ་པརཤེས་པདང་། སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེསབ་དང་། 
ཡིཧཀྱི་རམ་པརཤེས་པལ་མྭཾསབོྟེ། དེཙིའྲི་ཤིང་ ཞིན། འགྷལུ་རབས་གངལ་བླས་བ་ པརྦ་བའི་ཡིད 
བྱངརུབསེམས་དཔའསེམ༔ རེ 
ཡདདགཔརྡརེས་སུམི་མཐོདངོ 





|  འདི་ལརདེས་གངལ་བསབ་རྱབའི་གཟུགས་དེཡཛྡརེས་སུམིམཐོངང། །སྨྲདང་། _ རྡཾདང་། རོད 
དེཉིའི་ཕིཞེན་ ། འདྱིའུ་དདས །པལ་བསབ་པརྦ་བ་བའི་རཱོས་དེ་ ཡཇདགཿ པརྡརཾསཿ སུམི་ མཐྲོངངོ་། །བྱངརྱུབསེམས་དཔའསེེསླ་ 


འདིལུ་རདེས་གདལ་བསབ་བར བའིཆོས་མིག་གིནས་པར་ཤོས་པ་དེཡངདག་པརེསསུ་ 
ལྕའི་རྣམ་པརཤུས་ པ་དང། ལུསཀྱིརྣམཔཤེས་པདྲང་། 

( སད་པརཤེསཔ་མང་གརརེསས་ཞིམ་ངོ། ། 
ཙོ་ཤིན། འདྷིཏ་རདེས་གངལ་བླསབཔརྩ་བའི་མིག་གི་དུས་ཏརགཔ་དེ་ 


།རྣ་བའིའདུས་ཏེཌེགཔ་དང་། , སྣའི་འདུས་ཏེ་ག་བ་དང་། ྕིའདུསཏཟགཔདང། ^ ཨིདཉིའཧུས་ཏེརགཔལམིསོབ་་ 
དེའའྱིརིཤེན། འདི་ལྟར་དེས་གངལ་སླབ་པརབའི་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པདེ་མངདགཔར་རྗེས་སུའི་མཐོངངོ་ ཏས ར་པ་ནི 





།༢ག) 





| 
ཏ 
| 








རས ལལ ཀཀ ཆོ ± ་ ཀྱག ལཾ 
སིང །ནུདང་།, མིདང། རླུང་དང „ ནམ་མཁའདང་། རྣམ་བརྲཤེས་པའི་ 
་མསལ་སླི་སུབས་། མས་དེ ལི ོ་་་་ ོ་་་གས་པོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆནཔོ་དྷལརབབཔ་ནིམ་རིག་པ་ལརླི་མོབ་པོ། །དེཉིའིཕྱིབཞེན་། འདིལརདེས་གངལ་བསསུབཔདཀ བའིམརིག་པདེ་ཡངདཔརྡ་རེསསུམིམཐངངོ། ། 
འདུབྱེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་ཕདང་། རམྱིངདང་། གཟུགས་དང་། སྐྱིམཿདདུག་ད་། . རིག་བདུང་། ཆོརབདང་། སྲེདཔདང་། ལནཔདང་། 








རི སོ ི། 


༢. 


བའ ཡ་བསླབཔ་་བའི་ནང་ 
ཿ ཿ་་ཤ 
འི ་གཡས་བྲ་པརྩབབའི། གཞག 


།བྱཇཆུབ་སེམས་ཿ ་ ་ ཐོ 
ཅང ་་-་ 





༥ 


རྩར 
འར ་ །ཏཕྱིན་ 


ལེ 


ཨཿ 


༨༤ 










༨ །ལྷའི་དབངཔ་བརྒྱྱན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར། ་ལ་འདིསྐདཉེས་སས་སོ། །བྱུན་པ་བབའབྱོརབྱདུདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔེས་། ¦ 
ཐཾ ཕྱིརན་། གཟུགས་ཡུང་དགཔར་རྫས་སིུ་མཐོངངོ་། ི་ོ ཆོརབདང་། འདུ་ཤེསདང་། འདུབྱེདདང། རྣམ་པརཤེཾས་པ་ཡངདགཔརརྫསསུམི་ 
¬ མཐོར་ངོ། །ཅའིཕྱི་རྡན་། སྱིམཆདདང་། ཁམས་དང་། རྟེནིཔའབྲེལ་པརའབྱུངབ་ཡངདགཔརྗེས་སུཾ་མཐོང་ངོ་ - ་ ཕཀྲོལཏཱཕྱིན་ 
ཤཱ པརྣམས་དང་། སྣོངཔཉིད་ཐམསདདང་། ༡ རརྦརུབྱཀྱི་ཕོགས་རམས་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་མཐོང། ཉར; དེནཔ་དང། བསམ་གཏན་ 

ལཾ ༨༨ ཆདམེདཔ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ () ⁄སྙམས་ཕརའཇུགཔ་དང། རྣམཔ་རབུརཔ་བདྱད་ མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པའཇུགཔ་ 

དགུདང་། སྙེངཔཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣནཔམེདཔ་དང་། མངོནཔཿཤེས་པརྣམསདང། ཏིངབ་ཛིནནམས་དང། གཟུངསཀྱི་སྒེརྣམས་ 
དྲ དྡེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཤྲུདང་། , རུ མིའཇིགས་པ་བཞིདང། སྲཾསཾ་ཡངདགཔརཿིག་པ་བཞིདང་། སཔྦྦརསྦ་ཀིཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་ཡང་དགཔ་ 
རྗེསསུ་མི་མཐོངངོ་། །རྣམཔབམསཉདམྱའནཔཏིདྱཀིབརུུ་མཇདགཔརྫརེསསུམི་མཐོང། འབའབྱོརྱགྱིས་སས་པ་། ཀྱ་ཤིཀདེནའདི་ཏར་གཙུགས་གཟུགས་ 








ཀྱིས་སྟཾངངོ་ །ཆོར་བརོརབས་སྟུངོང་།, །འདུ་ཤེས་འུཤེས་ཀྱིས་སྟངངོ། །འཧྭྱེདའཧུབུད་ཀིས་སྟངང་། ངོང 


མཱརྲཾདདང་། ཁམས་དང་། 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུྷ་བཏུནདང་།, 





།ྣབཟེསབྷས་བའཤསཔསངོ །སྱི་ 


རྟེནའིཔ་ 'འབྲེལ་ཕཿའུབྱུང་བརྟནཌིངའབྲེལ་པརའབངབས་སྙངངོ་། །་ཙབ་ལས་དང། སྟེངཔཉིད། ཐསསཿདདང། རྱང་ཆུབ་ 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཚདམདཔདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སླེམས་བཟའཇུག་པདང་། , རྣཾམ་ 


པར་ཐརཔ་དང་། མཐརྱིས་གནས་པའིསཱམོསཿ ༈ སྱ་བག་དང། སྟོངཔ་ཏིདདང་། མཆནམ་ 


དང ཏིངཔའདིན་དང་།  གཟུངསཀྱིསྤ་དང་། 


རྒྱསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱརདང་། 
ག་བསམ 


མེད ༽པ་དང་། སྣཱནཔ་མེདཔ་དང་། ་ མངོནཔ་ཿཤཾསཔ་ 


དེ་བཞིནགཤུགས་པའི་སྟེབས་དང་། མཱའཇིགསཔ་ དང། སསཡངདགཔ་རིག་བདུང། སངས་ 


རྣམ་པཐམསཿདམཁྱནཔཏིད་ཀྱི་བརརྣམཔ་ཐམསཿདམུཁྱནབིད་ཉིས་སྟངངོ་། , །ཀའུ་ཤིཀགཟུགས་སྙོངཔཉིདབྱིས་གཟུགས་སྟ 


།རོ་འབསྟངཔཉིདཀྱིསཚྲ་རབ་སྟེང་པཉིད་ཡང་དག་པརྡེས་སུམི་མཐོངངོ་ ། 


རྗེས་སུམི་མཐོངངོ་། འདྱབདྷསཾངོ་པཉིདྱིས་འཧཱབེད་སྟེཛ པཏིད་ཡངདགཔརརེས་སུམི་མྲབངངོ་། 


།འདུ་ཤེས་སྟོང་པིད་ཉྱིས་འདུ་ཤེས་སྟངཔ་ཉིད་ཡ་ང་དགཔར་ 
།རྣམ་པ་༣ཤེསཔ་སྟངཔ་ཏིདཀྱིས་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟོང་ བཏིད་ཡངདགཔར 


















༽ནོནཾ། །རྗེསསུམྲི་མཐོངངོ་། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཏིདཀྱིབརསྟངོ་པ་ཉིདཀྱིས་རྣམཔ་ཐམས། སཿ 
ཏི རག ་ དེགཉིས་སྱུ་ངརམེད་བརགཟུགས་སྟང་བཏིདལ་མླབ་པ། ག་ 
° དྲ འདུ་ཤས་སྟངོཔིདདང་། དདྩབེདཾངཔ་ཉིདདང་། ནྣམ་བདཤེསཔ་སྟངཔ་ཉིདལ་མེབཔོ། །དེ་གཉིས་སྦུབུརམེདཔརྒྱསེམཆདདང་། ཁམསདང། 
| །ེང་གེལ་རབབབ་བསོ་བཏིདཔ་སབཔ་ དགཉིས་སུུ་བར་མིདཔརལ་ལོལཏྲིན་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོངཔཉི ཏིདཐམསཿདདང་། + ་ 
སུམ་བཅུྫ་བུནདང་། - འཛགས་པའི་བཿ དང བསམ་དང ཆོད་མེདཔ་དང་། ཀླབ ༡༨དཔ་ཉེསས་པགབདང། རྣམ་པརཐརཔ་ 
ངཱ མཐར་ཡིས་གནས་པའིཉམས་པཟའཇུགཔ་དང་། སྙངཾཔཉིད་དང་། མཆནནམདསདང། སཱནཔ་མདཔ་དང་། ` མངོནཔརཤསཔ་དང། _ ཏེའེ 
ནདང་། ` གཟུངས9ྱསྒདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའིསྟབས་དང་། མི་འཇྲིགས་པ་དང། སཾ་སཾ་མངདཀཔཿརཱིག་པ་དང་། སངསྱ་རསྱཉིཆོས་མ་འདེས་པ་ སཱ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནཔ་ཉིདཀི་བར་སྟངཔཉིད་ལ་མྤབ་པོ་། འབསོས་ོ་པལཔ། ོ་ ཆརབ་དང། འདུ་ ¦ 


` 





ཅཾ། །འདཱས་པྷ་ཅབསྣ་སབཔ། རར ་་ ག་ཾཾོ་ , ཕྱིརམིའོ་བའི་ % 


ཐོ་ ༥ ÷` 


པོ ཾ 
རོ 
 ་ 
པཏེབར་གཞགཔ་ལ་གང་སླེབཔ་དང་། 
བཅོ་བྱདདཀིབརལ་གུངྒསེབཔ་དང་། 


པདང། གཉིས་ར སྱུབརམདཔརྱིར་མིའོངབའི་འབྲསབུ་ལ་གེང་སླེབཾ་པ་དང་ 






གཉིས་ ༦ ཚ་ འཛག་པ ཏིསསརརནདཔར་ན 
གསོ་བ གཉིས་སྱུ་བརསདཔར་སབས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲསཔ་ 
གཏིས་སྲུཌམདཔརྨརཱནཏུགས་པའི་བྲབས་ཐུལ་གངྒསངཔ་དང་། གཉིས་སུབུརམེདཔརཡནིགྱལིརའོངབའི་འབྲས་ཐུལཿ གངསླཾཐ་ 
གཉིས་སྱུབར་མདཔརདྲག་བཅོམ་པཉིདྱཀི་བལ་གང་མབབ་དང། གཉིསསྱུ་བར་ 

















མེདཔར་དྱ་ར་ཆུབལ་གངྦསབཔ་དང་། གཉིསསབརམེདཔརསཔྱརས་ིདལགདྒབ་པདང། གཉིས་སྱུ་བརམེདཔརརམ་པ་ཐམསཅདམྱའཾན་པཉིདལ་གང་སྤོབ་པ་དང་། 
གཉིས་སྭུ་བརམེདཔརྡམ་བ་ཐམསཅད་མཁའེན་པིདལ་གངྨ་སབ་པ་དནིསཔསྦྱརསཀྱི་ཆོསྲ་གངས་མདདམེདཔལ་མབཔོ། ོ་་་་ས་ཁོས་མའདེས་གྲང 
ེནདིཔལ་གངྨསའཔདན། །གཟུགས་འཕེལ་བརྩ་་དང། འབྲིབབདྱབ་བའྱི་ཕིརམྲཾ་མབཔ། །ཆོརབ་དང། དདུ་ཤེསདང་། འདྱུའིད་དང་། རྣམ་ 
' པར་ཤེས་བའཕེལ་བརྱཐདང་། འབྲིབ་བརབྱབའི་ ༼ ཕྱིརམཾ་སྨབཔོ།, ༽སྐྱེ་མཆེདདང་། ཁམས༼་དང་། རྟེནཧིངའབྲེལ་པརའབྱུངབ་འཕེལ་བརབྱབ་ 
དང འཤབ་བརྩད་བའི་ཕིརསླི་སོབ་་ །སྤྱན ༧པའིཕརོལྟཏྭཉིན་པ་འཕེལ་བརྩད་ཐའམ་། ཁཾ  པརབའི་ཕིརམི་སློབ་པོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱིབའོལ་ 
ཏཕྱིན་བ་དང་། བཟོད་པའིཕ་ལོལཏུརྩིནཔ་དང་། བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕལོཡཏཱིུནཔ་དང་། བསམ་གཏནཚྱིཕརོལཏཱཕྱིནཔ་དང་། ཤེས༢བཉྱི་ཕ་འོལཏཱ་ྱིན་པ་འཕེལ་ བརྩ 
བདང། འབྲིབ་པརྱ་བའྱིའིརསླི་བོབ་པོ། །ནངསངཔ་ཉིདདང་། རི་ཉངབཏིདདང་། རྱིནང་སངཔཉིདདང་། དངས་པ་ནོདཔའི་ངབཏོདངཔ་ཉིདྱིབར་འཕེལ་ 
ཏྱབ་དང་། འགྲིབ་པཧཀྱ་བའི་ཕྱིརམི་སླབ་མེ་། པྒོ །དྲན་པ་ཉ་བར་གཞགཿ པྣམས་འཕལ་བརབྱ་བདང་། འགྲེབ་པརཏྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབཔོ། །ཡངདགབརསཱཌབ 








༽རཾ། ` །རྣམས་དང་། 





རྫུའཕྲུལ་གྱི་ནངཔ་རྣམས་དང་། ` དབངཔརྣམསདང་། སྟོབསྣ་ནམས་དང། བྱར་ཆུབྱཀི་ཡནལག་རྣམས་དང་། འཕགས། 


3 པའི་ལམ་ཡནལག་བྱཧདཔ་འཕལ་བརྩབ་བདང། འགྲིབ་པར་བའི་ྱིཿསི་སློབ་པོ་ །འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་དང། བསམགཏན་རྣམས་དང། 
དང གཟུགས་མེདཔའི་སྟེམས་པར་འཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དད། _ མཐངརྱིས་གནས་པའི་སྟོམོས་པརའཇུག་རྣམས་དང། སྙོངཔཏིདདང་། མཆོན་ 


ཌཱ། མ་མདཔ་དང་། སྣནཾཕ་མདཔ་དང། 


སྙབས་རྣམས་དང། མི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། 


འགྲིབ་པརཀྱ་བའི་ཕྱིམི་སློབ་པ་། 


མངོན ༼ ༽པར་ཤིས་པ་མས་དང་། ཏིངའ་འཛིན་ ཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རམས་དང་ 
$÷ དང་། ནརྣམསདང་། ༼༨ད གཾ : ། 


ཆད་མེདཔརྣམས་ 
དབཞིནགཤེགས་པའི་ 


།དདག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་ ༽༼རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཿ ས་པ་བཅོབྱརྒདའཕེལ་བརྱབ་དང་། 


།རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པཏིདཀི་བརའཕེལ་བརབབ་དང་། , འབྲིབཕཱ་བྱ་བའི་ཕྱིརཡི་སྤོབཔོ་། །དེ་ལྟར་གང་གཟུགས་འཕེལ་བརཏུཊ་ 


དུད འྭིབ་བདབབའྱི་ཿམྲི་སོབ་བདད། ཚོརབ་དང་། འུ་ཤེས་དང་།  འྩ་བིད་དང་། རམཔ་འཤེས་པ་འབེལ་བརུང་བདོད། 
ཕྱིརམི་སློབཔ་པ་དང་། ˆ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཉིདཀྱིབརའཕེལ་བརྱབ་དང་། _ འགྲིབཔརཀྱབའི་ཕྱིརམི་སླབ་པདེནི་གཟུགས་ཡོངསསུ་གཟུངབ་དང། 


འགྲིབ་པརཀྱབའི་ 


མེདཔཿཏྱ་ཐའི་ཕིར་ 


-ཨ 


༢ངག1 








མྣིསཾབཔོ། །ཆཱོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་། མེད་པརྱ་བ་བའྲིཕིརྲི་མཱབ་པོ།  །སྒྱམ་ེད་དང་ 

ཁམས་དང་། རྟནཅིཿའབྲེལ་པརའྱབུངབ་ཡོངས་སུ་གཟུཌ་བརྩབ་བདང་། མེདཔ ་བའྱིལིཿམྲི་སོབཔ། །པ་ལོལཏཱ་ཕིནཔྨམས་དང་ ཧཱ མསཉདདང། 
བྱངཇུབ་ཀྱགོས་ཀི་ཆོས་སུམ་བུུརྔ་བཏུནདང་། འཛགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་དང། བསམ་གཏནདང། ཆོདམེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་བརའཇུག་པ་ 
དང རྣམ་པར རཔ་དང་། མཐངྱ་ཊིས་གནསྭདཔའི་ཉིམས་པཔའདུག་པདང། ཧཱངཔཉིདདང་། ༅ སཱཾཾཔམེདཔ་དང། མངོན 
པརཤུས་པདང་། ཏིང་འཛིནདང་། གཟུངས་ ཉྱིསདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་དང་། ༧མི་འཇིགས་པདང། སཾ་སོ་ཡང་དགཔ་འགབདང། སཿ 
རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པརྣམས་ཡོཛསུང་ཟུངབ་དང་། མེདཔརཏྱ་བའིྱརམི་སླབ་པཾ། - །རྣམབཐམསཿདསཁྱེནཔ་ཏིདཀིབ་ཡོ་བསུ་བཟུང་བདང་ ། སེདཔ་བུ་བའི་ཕྱིཿཕི་སློབ་པོ་། 


རྤ ། ཤིས་༢བཉིབ་ོསྭཏྱཧིན་པ་སངྡགཉིའུལ་པ། ཟླེགས་བམ་གཉིས་པ་། བར་བགསུམ་བཅུཔའོ། །དེནས་ཆོདཔ་ཝནཔ་ཤར་ 











ཤཿ 


ཨཾ །དྭཏིའིཊུས་། ཆོདཔ་པྡནཔ་རབ་འགྱོཡལ་འདིསྐདཅེས་སྤསསཾ། །ཚེ་དཔཔྣན་པ་རབངྱརདེ་ལྟརྤསྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐཾ ཐ གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུངབདང། མདད འིཿསྦི་མོབཔ་ཡིན་ནམ་། རོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང ཏུབྱེདདང་། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
༡ དང མེདཔརཀ་བའྱི་ཕིརསྨཾབོཔ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམསཿད:མཁྱེནཔཉིདཀི་བརཱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། མེདང་བུ་འའི་གོ་བོ་་་ . འབ་འཤུར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། * ཆོདང་ལྡནཔ་ཤརཏྭཏིའི་བུ་དེ་ལྟར ངང ་ མོབས་སུ་བཟུངབ་དང་ མདཔདཿྦབའྱཕིརརྟི་མབ་པོ། 
ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེསདང་། ` རྣམ་པཿཤཾསཔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང། མདཔར་ བྱབའི་ཕྱིརམི་སློབ་པ། །རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔིད་ 
ཀྱིབརཏཱཡོངས་སུ་བཟུངབདང་།, མེདཔརཏཱ་ཐ ཁའྱརམྲི་མབཔ། སྤྲས་པ འབོརབརུ་ས་དཔོ སདཔ ེན་བིྱ་ིརནགྲུས་མངས་སུ གུབ 
མེདཔ་ར་བའྱཱིརམི་སླེབབ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིརྨན། ཆོདྲབདང་། འཏཱ་ཤས་དང་།_ འེཏྐདང་། རྣམཔརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། མདཔཿྱཐའི་ 
ཕྱིརསི་སློབོཔ་ཡཾན་། ཅིའྱིརིཿནྣ་ནམ་པཐམསཿདམྱནཔཏིདཀི་བརྭཏ་ཡོངས་སུབཟུང་བདང་། མདཔར་བའྱི་ལིརམིི་སོབཔམ་ཡིན་ནམ་། གཅང 


ུ ཆེ ཤྲ 


^༣ཊག 





༤5 


ཚོདཔ་ཝཱན་ཕ་ཤརདཏིའི་བདནི་ི་ཱར་གཟུགསལ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་མེད་དེ། 
ཞྭཤཱས་དང་། འུྱིནདང་། 
, ལྟརསྩེ་མཆེདདང་། ཁམསདང། 
ལྟརཔཕཟོལ།ྱིནཕ་རྣམས་། དང་། 


དཔ ཆོནམདཔ་རྣམས་དང། 


བྱིནསིདི་ིགཟུགས་ལགཟུགས་མངསསུསིབཛིནཏ། 





་ 


རྣམ་པུརཤཱཾསཔལ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་མེདེ། ཙིནངྭསང་པཏིདཀིཚིརྣ་རམ་པཤེས་པལ་རྣམ་པརཤེས་པལ་ཡོས་སི་ཛིན་ཏོ། ཊཱ 
རྟེནིབའབེལ་བརབུངབལ་ཡོངས་སུའཛིནཔ: མདད། ཕྱིནང་ངཔ་ིདཀིཕྱིརྟེནཾིང་བྲེལ་པརའབྱངབ་ཡོངས་སུམི་འཇིན། ཧཿ 
་བཉིད་ཐམས་ -ད་ཿདདང་། བྱངཆུབཀྱི་རྩོགསྱྱི་ཆོས་རྣམས་དང། / འཕགས་པའིབདེནཔ་རྣམས་དང། མགན 
༅ེ སར 


གཟུགས་མྲེད པའི་སྟོམས་པརའཇུགཔརྣམས་དང། 


པརྣམས་དང། མཐརཀིས་གནས་པའི་སམས་པར་ 


འཇུགབྷཚམས་དང། ཧིང མནནམ་མདཔ་པ། ཟཔ བདང། མ་འཔའ་ཤོསབླམས། -ལ་ ཅོ 
རྣམས་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པའསོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། སཾ་སོ་ཕངདགཔ་རིག་བརྣམས་དང་། 


ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེ་དད་། 


རྱིནང་སྙོང་ བཏིདྱཀྱཕིངསཔས་རྱས་ི་ཆོསམ་འདེས་བླ་མམས་མོངས་སུམི་འཛིནཏོ། 


སངསྐརྱསྱཀི་ཆོས་ 
།དེནིའདིལྟ་རརྣམ་པ་ ཟམ་པ 





པཿ ལྕེན །སུའཇིཾནཔ་མེདདེ། ཉིནངསྟཾངོཔཏིདཀྱིྱྱིར་། རྣམ་ཕ་ཐམསཿདགེནཔ་ཉིད་ལ་དམ་པར་ཐམསཿདམྱེནཔ་ཉིདཡོངས་སིུ་འཇིན་ཏོ། །ཆོང་ ཤོ་ 
ཐཾ ལྡན་པ་ཤརཏྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྔརཉྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་རོས་ཐམསཿདལ་ཡོངས་སུའདིནཔ་ནེདཔའིཆུལྱ་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྦེན་པའིདཏུབབྱུངང་།, །སུས་ 
རོ རེདངལྟན་པའབའབྱོརདྟར་མྲབ་པའི་བྱང་རུབསམས་དཔ་འསཾམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤཾན [ཤེས་རབྱཀིཕརོལཏྱིནཔ་ལ་བླསབས་ཤིང་། ནསབཐསཿདཱགཿ་ཤོབ་ ཡིོ་ 
ླ། ཐབཧོཿབྱིས་སྨྲས་པ་། ` ཆོདང་ལྡན་པ་ཤརདྭཏྭིའི་ བུདྭ་ལཱརྨསབ་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཤས་ཏཾསྡཉཔལ་བླ་མཐས་ ] 
ེ ཤོང  ཆོས་ཐམསཿདལ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔའི་ ཏིཔའིདུལྱབིས།  -- སྲསཔརདསྡནཔ་རབབ་ 
དྭལརསབ་བའྱི་བངརུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་ཐམསཿདམངས་སུ་བཟུངབདང་། མདཔརྱཐའིཕྱིར་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་དང 
འབུངབའགྱུར། རབའོརྱགིས་སྣསཔ་། ཆོས་ཐམ་སཿདཚེདཔྡཝ ནའཔཀརྐྭཏིའི་བུ་དིལྱ་བངྙརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤོས་བབཉི་ཐལོ་ཕཏྱཾནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆོ 
གཟུགས་ཀྱིསེ་བམི་མཐོང་། འགགཔདང་། ཟླངབ་དང་། དོརབདང། ཀུནནསཏོནམངས་པདང། རྣམ་པརཏངབ་དང། སྣོགས་བདང་། ཟིབདང། འགྲིབ ¦ 


7+=ག། 





པདང། འཕལ་བཟི་མཐོངྷེ་། དེཅིའྱིིརཤཾན། དེནི་འདི་ལརགཟུགས་གཟུགསཀིརངབཞིནྱགིས་མེདཅིངམིདམིགས་ས། །ཆོ་བདང་། འྭུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེདདང།  རྣམཔརཤསཔའི་སྐྱེ་བམི་མཐྲང། འགགཔ་མི་མཐོང་།  བླབདང། དོརབདང་། ཆུ ཀུནནས་ཏོན་མོས་པ་དང་ , རྣམ་པརཏྱངབ་དང་། སྩོགས་ 
བདང། འབྲི་བདང། འགིབཔདང་། འཕལ་བརམིམཐོངྷསཾ། དེིའི་ཕི་ཤེན་། དེནི་འདྲི་ལརྣ་མཔ་པཤིས་པྷ་ནམཔ་བཤསཔས་རབཞིནིས་མེདཆིངསི་ 
དམིགས་ས། །སྐྱམཆེདདུང། ཁམས་ ད་དང་། ཉཾཿངའྲལ་པརའབུངབདང། ཕ་ དསོཕིནབྷ་མས་དང། ཧདཔཏིདབམསདདང་ 
བྱངཆུབཀྱི་ཕྱིགསཀྱི་ཆེས་སུམ་བཏུརྩ་བཏུནདང་། { འཕགས་པའི་བདེནཔདང། བསམ་གཏནདང་། ཧཿ ཆད་མདཔ་དང་། རྒ གཟུགས་མདཔའི་སམེས་པར་ 
འཇུགཔ་དང་། ནརྣམཔརཐརཔ་དང། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པཝའཇུག་པ་དང་། ངཱ སྟེངཔཉིད་དང་། མཆནཱམ་མདཔ་དང་། སཱནཾཔ་མདཔ་དང་། 
མངོན་པརཤེས་པ་དང་། ཏིངངའཇོནདང་། གཟུབསཀྱི་སྒ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་དང་། ས་སོ་ཡང་དགུཔར་ 
རིག་པ་དང་། སངསྱརས་ཏི་ཆོས་མའྲངས་པྷ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཉིདྱབརསྙེ་བམི་མཁྲོང་། འགགཔ་དང། བླངབདང་། དོརབ་ 








ཧསད །དངྲ་ ཀྱུནནསཏོནམངས་བདང་། རྣམཔརངབདང་། ཧཱགསཔ་དཔ་། འབྲུ་བདུང་། འགབ་དང། འཕེལ་བཟིམཿངོཧ། + 

ཟེ དེཅིའི་ཕྱིརཞེན།  དེནི་ ་་་ཐམས་དམྱའ་ཉདནམཔ་ཐམསཅན་ྱའིནབཉིདཀིབཞི་ས་མདཆང་མ་དམགསཔ། × 

བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ནེ་ཆོས་ཐམསཿདྱསེ་བམདཔ་དང། འགགཔམེདཔ་དང་། ` བླངབམྲེདཔ་དང་། དོར་བ་མེདཔ་དང་། ཀུནནསཊོ་ 

ཟླཾ། དང རྣམ་པརྱངབམདཔ་དང་། སྩོགས་ ཀྱ , འབྲི་བམེད་པ་དང་། འགྲིབ ཧཱ་ཧཱ ་ལོ་ོ་་ ༡ 
༥༣ ཤས༢བྱིབཟོལ་ཏུ་ རྩིནཔལ་བསླབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམསད་ མྱེནཔཏིདཏུའབྱུངང་། (° ླྐུ 
བྱིནརྱིས། _ ཆོདངྡནཔ་ཤརདཏིའི་བུལ་འདིསདཉེས་སྦྲས་སཾ། །བྱདནབ་ཤརུདཏིའི་བ་བངུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའརེནཔ་རམསྱཊི། ཤེས་བབྱཤིཕ་བོ་ 
ཕ་གངནས་བཏལ་བརབྱ་། ཤརདཱ་ཏིའི་ འྱིབུས་སྨས་པ་། ལྷའ་དངངཔ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྐརམས་ཀྱི་ཤེསརབ་ིཁ་ལསཏྲཱ་སིནཔནིརབའྱབརྱིལེའུལ་ 
བཅལ་བརབའོ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔབྱོར་ནྱ་གིས་ཆོདབལནཔའབའྱབོརལདྐསྐ་ཆེས་སྦས་སོ།། །བཅནཔ་བབདྱའོརལ་འབགས་པ་ཤརྭ་ཏིའི་བུས། འགསྐད་ 


༄༢ངག\ 





ཏཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབརྣམསཀྱི་། ་བྱ་སིསིབི་བ་ིའྱབས་འོལ་བཅབོཤེསསུམཏ དནིཏདཀིམཐུའོ་། ཏྱ 
ྱིནགྱི་རླབས་སཾ། ཟབའབྱོརྱགིས་སྨྲསཔ། ཀེའུ་ཤི་ཀའདིནིབདག་གི་མཐུའམ་ཡིན་། , འདཾན་བདག་གྱི ནསཾཾརཱབས་མ་ཡནནོ། བབས ཏཱ 

སྱུནབ་བའཱཾཿབོནདསུའི་མཐུའདེསུའིབྱིརཁིསརླངས། བབོརྱསཾསྭ་སྦས་པ། ཀྱུུ་ཤིཀ་དནིདབཞིནག་ཤགས་པའི་མཐུའོ། །འདིནིདབའིནུ་གཤེགས་བའི་བོན་ 
གྱིས་རླབས་སོ། །བྱརྱདྱིནབྱིས་སཱས་ པ་། རན  ་ རྐ ཅའིཕྱིདེ་སྐདཏ་ དནདེབིནགཤགས་པའི་ 
མཐུའོ་། །གད་ཞ་འངས་བྱིསིས་ ( བསགཞསླའ། བྱིན་གྱིས་རླབས མེདཔའི་རོ ས་ཤུདནཔང་བོགགས་བཟི་དངགཔ་དེ 

ཤིདལས་གུདན་མངདབཞིནགཤེགས་པ་ཡོདབརཡང་མིདམིགས་སཾ། །རའྱྱོརགིས་སྒས་པ། ཀྱང་ཤིཀདེདབཞིནནོ། །དདབཞིནཏེ། ྱིསྨ་དབས་ 
མདཔའིརས་ཤདས་གུདནམདེབཞིནག༽གས་པ་མདཔར་མིདམིགས་ས། ན་དག ད་བཞིན གས་པ་མདཔ་པིདམགས་ས། བྱིན་གྱིས་ 
ནསམད་བའྲིར།ལས་ཡང་བཞི།།་གེགསཔ་པཁིགལ་ དབཞིནགཤེགས་པལ་ཨངཊཾནྱགིསྣ་རུབས་མདཔའིཆོསཏིདྭལམི་དམིགས་ས། །དེ་བཞིནཉིདལཱ 








ཧཾ 


ཐེ གཤེགས་པམི་དམིགསས། 
༤༣ དྡེབཞིནགཤིགསཔལ་ཡངགཟུགསཀི་ཆོསཏདམི་དམགས་སོ། །ཆོར་བདང་། དྭ་ 


།ཡངདེ་བཞིནགཤེགསཔ་མིདམིགས་ས། 


ལྟེ གཤེགས་པ་མིདམིགས་སོ། , །དེབཞིནག་ཤེགས་ 


@ 
ཧུ དགེགས་སོ། 
2 


།དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡང: 


ཕལོལ།ཏྱ་ཡིན་པ་རམས་དང་། སང་པཉིད་ཐམས༩དདང་། 


ཚདམདཔ་དང། 
མམད་པཿ དང་། 


གཟུགས་ནདཔའི་ཉོམས་པརའཇུགཔ་དང་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་བནིནཉིདམིདམིགས་ས། 


།དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཡང་གཟུགསཀྱིད་བཞིན༡དམི་དམིགས་སཾ། 


པ་ལ་ 'ཡངྣམ་པ=ྤཤས་པྲའིདེབཞིནཏིན་སྲི་ དམཾགསོ།། 


ཕར་ཤེས་པམི་དམིགས་ས། 


།སྐྱི་མཆདདང་། 


བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱིཆོས' སུམབཏུཌྩ་བུནདང་། 
མཐཾརྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པར་ 


། རྣམ་ཕརཐྲརབ་དང། 


སཱེནཾཔ་མེདཔ་དང། མངོནཔ་རགས་པ་དང། ཏིངའ་འཇོནདང་། 


གཟུཿསཀྱསྒ་དོང་། 


།གཟུག སོ པཿ 
བཅུ་ཤེས་དང་། ` རོ་མ 
རྣམ་པར་ཤེསཔའི་ཆོས་ 


ཁམས་དང་། . 


_ འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང། བུསམ་གཏནདང་། 






པི ་ 


བ་དང་། སུངབཏིདདང། 
གཤགས་པའི་སབས་དང་། མི་འཇྲིག་ 











པདང། ,ཡངསཾ་སཾ་ཡངདགཔརཧིགཔ་དང་། 


_བྱྲས་བརྔེནཔདང་། 


ཀྱིབརྱིདེ་བཞིནཉིདཀྱི་བརལ་ཡངདེབཞིནགཤགས་པ་མི་དམིགས་སྭོ། 


ཐུམསཿདམཁྱེནཔཏིདྱི་ཆོས་ཏིདལ་ཡང། 
༨ཤིཀདེབཞིནགཤེགས་པ་གངནིནཔ་དནི། 
མཱ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། | 


གབྟ།གགས་པགུདམ ས་ས 


ཉྱིདབཞིན 
།གཟུགས༽ 3 


ཡིནཔ་གཞན་དངལྟནཔ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། 


ཡངམ་ ་ཡིན་། བྲལ་བཨངམ་ཡིནནོ་ "། 


སྐུ ་པརཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞག་དཔཝནཔ་ ཡངམ་ཡིན། 


„སྟཾངཛྡེ ཆེན་བེདང་། སམས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེསཔ་དང་། _ 


ིད་དང་ལནཔའི། ཡངམ་ཡིན། ཟླལ (5 
'བྲལ་: 


ཉིེབཞིནཉིདམ་ཡིནཔ་གཞན་དངལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན།། 


།ཆོརབདང་། འདཱཤེས་དང་། འཧུབྱེདྐདང་། 


ཡངམ་ཡིནནོ། ` 
བཡངམ་ ཡིནནོ ཀ 


བྲལ་བ་ངས་ཨིནནོ་། 





_ རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེནཔཏི་ 
ཞིན །པ་ཀསམ་་ཡངྨ་སབད་གསུང་ ༡ _ །རྷམ་པཱ་ 
།དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལ་ཡངྷ་་པ་ཐམསཿདམྱནཔ་ཉིདཌཆོས་ཏདཔ་མིགས་པ། །ྱེའ་ 
།གཟུགསཀྱི་རྫས་ཉིདདང་ལྡནཔ་ཡང་ 
།གཟུགས་ཀྱི་ཆོསཉིདམ་ 
རྣནཔཿཤཾས་པའི་དེབཞནིདདཔ་ཝནཔ་ཡངམ 

ཡིན བྲལ་བཡངམ་ཡིནནོ། །རྣམ་བརཤེས་པའིཆོས་ཉིད་དངལྡནཔ་ཡུངམ་ཡྲིན་། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནོ། +× 

།ཀའིུ 


ཀ 





བལརམེདཟགས་པ་མདབ་ནཆནཏིད་གཉིགཔ་སྟེ། འདིལརམཆནཏིདམེདཔའོ། །ཀྭཱ་ཤིགགཞནམངངུབསེཐས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས་མབིབཟནཔནི 
མྨཆེདདང་། ཁམས་དང། ྙེནནིབའབེལ་པརའབུངབལསཀངབཉལ་བརསྱིབ། ཕརོལ།ཏྱིནཔརྣམས་དང་། , སྙངཔཏིདཐམསཉདདང། ྲས་ 
ཀྱི་ཆོསརྣམས་དང། . འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང། བསམ་གཏནདང་། ཆན་མེདཔ་དང། གྱུགགསེ་ིཉོས་པབའུ་འནང་ རྣུམ་པང་ཐརཔ་དང་།_ 
མཐརྱིས་གནས་པའྟིསྟཾསྦ་པྭཏུཇགཔ་དང་། ༡ པཉིདདང། མཆནམ་མེདཔ་དང། སྙོནཔ་ ༼¬ མདཔ་དང། མངོནཕཝཤས་པདང་། ཏིངད་ 
འཇིན་དང། གཟུངས་ཀྱིསྒེདང་། དེ་བཞིན་  གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་ - ཨིའཇིགས་པ་དང། མས་སོཡངདག་པརརིགཔ་དང་། སངས་རྒྱས 
ཆོསམའདྲཾས་པརྣམས་དང་། རྣམབ་ཐམསཿདམྱའེན་པིདྱཀིབ་རལས་ཀངབཅལ་བརསྤིབ་། རྣམ་པ་ཐམསཊད་མྱེན་པ་ཉིདལས' །ཞནཏུ་ཡངྦབལ་བརནྱི་བྱའོ། 
ཕྱིཿཞེན། ཀྭའུ་ཤིཀདནིའདི་ལྟརྣརམ་བཟམས་ཅདམྫའནཔ་ཉིདགངཡིནཔ་དང་། བྱཿཆུབསེམས་དངའགང་ཡིན་པ་དང། སརཏཀྱི་ཕ་ཕོལཏྱིནཔ་གངཡིནཔ་དང་། == 
བཅལ་བགང་ཡིནཔའི་ཆོས་དདག་ཐམསཅདནཾལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། མི ལྔནོཔ་ཡངམ་ཨིནགཟུགས་མེདཔ་བལྟརམེདཔ་ཐཾགསཔ་མེདཔ་། མཆནཉིདགཉིགཔ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 















" 


དོ །རྣམཔརཤས་བའྲིདབུཞིནཉིད་༡ངཤེས་བབ་ 


དྲོ་ །རྣམ་པརཤས་པའིཆོསཏདྱ་ཀ་ཤེས་རབྱཀིལ་ལོལཏྱ་སིནཔམ་ཡནོ། `རྣམཔར་ མབིར།་གཏུར་ཆེ ༡ 
ོས་ 




















པརཐརཕརྣམས་དང་། , མཐཾངགྱིས་གནས་པའིསྐེམཾས་བརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། སྟངོབ་ཏི ངབ་ཉིདདང་། ཀྲི་ག , སྣྲ་ནོཔ་མེདཔ་དང་ མངོནཕར་ 
ཤིས་པྷ་མམས་དང་། ཏིངཔེ་ངིནྷནམས་དང། གཟུངསཊི་སྐི་ནམས་དང། བཞིན་ག ཤེགས་བཟབསྣརམས་དང། མིའཇིགས་པརམས་དང་། སི་ས་ 
དག་པདའིགཔ་ནམས་དང་། སྡ ངསྤྱ་ཧས་ཀིཆོས་མའྲདེས་པྷ་ཅམས་དང། མ་ནད བནའཤས་བྱིཟསནཔམན། ནཾས ཐམས་ 
ཅདྱནཔཏིད་ལས་ཤདན་ཡབཤེས་བབྱིབ་རོས།ཅིན (5 པམེདདོ། རག ་ :, བཞིནཏིདྱ་ཀཛཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ། ཕྱིནཔ་མ་ཡི' ཊན། 


རྣམབ་ཐྦམསཿདཀྱའེན་པིད་ིདབཞིནཏིདལས་ཊུདན ཡངཤེས་རབཉྱི་རོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་མེ དདོ།  པྲ་བམསཊདམྱནཔཏིདི་ཆོས་ དཀཤེས་འབྱཀི 
ཏཱཕྱིན་པམ་ཡིན། ནན༡སམ རཌ་ ཤེ དེའའྱི་ཕིརཤེ་ན། ཀྱངུ་ཤི་ཀདནའདི་ཝར་ཆོས་དེདག་ 
ཐམསཿཅདནདཅིངམི་མིགས་པྟེ། དྭལཱརཆོས་ཐམསཿདམེདཉིངས་དམིགས་བསན། གཟུགས9ྱངཤས་རབཀྱི་ཕའོལཏྱིནཔམ་ཡིན། གཟུགས་ཡས་ 


གུདན་ཡཇཤེས་༢བྱི་པ་རོལཏྱྱིན་པམེདདོ། །གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཌིདཀྱཇཤེསརབཀྱི་ཕའོལཏཱྱིནཔ་མ་ཡིན་། ས་བསངས འུ 











ར། །མདདོ། །གཟུགསཀིཆསཏིདཀ་ཤིས་ཟབྱི་བཟོས་ཏྲཡི་པས་ཡིན། གཟྷུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གུདན་སངཤེས་རབྱའི་པལོལཏྲའིནཔ་མེདདོ། ། ལི 
དེབཞིནུ་ཆོ་རབ་དང་། འདཱ་ཤེས་དང་། འཱབྱདདང་། རྣམཐ་ཐཤསྤ་ཕཿ ་ཡཤེས་འབྱཀི་པའོལཏྱིནཔམ་མིན། རྣམ་པཐཤཾས་པལས་གུདྣ་མཇཤེས་༢བཀྱིཔ་ 

ཌོལཏུྱིནཔ་མེད་དོ། །རྣམཔརཤེས་པའིདེ་བཞིནཏིདྱཀངཤེས་རབྱཀིལ་རོརཏྱཾིནཔམ་ཡིན། རྣུམརཤས་པའིདེ་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་ཡཇཤེས་༢བཏི་ཕལོལཏཱྱིནཔ་མེད་ 
དྡོ །རྣམ་པརཤེསངའིརཾས ཌ་ཤེས་བིུཌ ཆོརྭཏྱཱ་སིན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པཔཤེས་པའི་ཆོསཏི་ ༼ ༽ཡསྭ་ཧདན་ཤའཤེས་རབཅི་ཟོ་གྱིབ་མེདའ་ -། 
དབཞིནཏཱྣམ་པ་བྲམསཉདམཁྱེན་པཏིདི་བརྲཕཇཤཱཾས་ ` བཤཅིངལོསཏྱི ན་པམ་ཡིན། - རྣམ་བ་ཐམས་ = ཅདམྱཌནཔཏིདལས་གུདན་མཇཤེས་རབྱཀྱཔའོལཏྱཡིནཔ་ 
མེདདོ། ས་གས ཉདཉོསའབ་རར ཆ་བ་མིན། རྣམཔ་ཐམས༩དམྱཁྱན་པའི་དེབཞིནཉིདལས་གུདནཡཇཤེས་བཏྱིཕའོལཏིུུནཔ་ 

མདདཾ། །རྣམཕ་ ཐམསཉདམྱཌནཔའི་ཆོས་ཉིདྱཀང་ཤེས༢བ་ཉི་བལོལ།ཱིནཔ་མ་སཱན། ་ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གུདན་ཡང་ཤེས་བབིཕཐོལཏྟཛྱུཾནཔ་མདོ། 
དེནས་ལྔའི་དབངཔོ་བྱརྱ་ི)ྱ་སྱིས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲིསདངས་སྦུས་སོ། །བ་ག་ཤང་ཅས། ༡༥" ་ 


ཅཐ 





འདྭལྟརཤཾས་བབྱིཔ་རོལཏུབྱིན་པོ། - །བཅུན་པ་རབའབྩོརབྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྷནམསཀི་ཤེས་རབྱིཔལོཏྱཧོན་པ་འདིཌི་་་ 


ཡས་པ དྭལ་བཤེས་བབྱཀི་ཕ་ ཊ 
་ སུར ། 








རའ་འམང་ཚཆ་༤འམ༅སས་་ ཆ་འ" 
ཅི །ཤཾཀདེདེ་བཞིནནོ། དེ་བཞིན་ཏེ ུབྱབསེནཱས་དཔའ་སྤེམས་དབའཝ་གབོདནས་ཉཔོ། ཉི་འོད ་ ་ འདི 
ཟ ལཱརཤཾས་བབཀྱིཕལོལཏཕྱིན་པའོ། །བ་ནུབསམས་དཔའ་སེམོས་དཆེདབཤས་ཀྱིབ་ འོམྭཏྲུཡིནཔའདིནིཆདམེདཔ་སེ། འདྷིལརཤེས་རབྱཀིཔ་ཟོཔཏྱིནཔའ། _ 
- བྱངརུབ་སེམས་དཔའཾ་ཐས་དཔའ་ཆེནཔ་ནནས་ཀིལ་རོལྟཏྱིནཔ་འདི པ་འདིནིམཐའཡས་པ་སྟེ། འདྷི་པཔཤས་བབིཕ་ཝོལཏིནཔའོ། །དེལ་བསབས་ཤིང་རྒྱནཏཞུགས་པ་རྣམས་ 
འི རྒྱུནཏུུགས་པའིའབྲས་ཐུ་ཐེབ་པོ། འབྲོག པོ།. །འབྲོབ་པརབབྱརརོ། _ སས ÷ ཕྱིརམིའོངབདཿ 
པྷ་མསྱཊིས་ནི། དྭག་བཅོམཔཏིད་ཐོབ་པ། ། འཐེབཔ། །འཐོབཔའགུརརོ། །རང་ སངསྦརྱསྣ་རུམས་ནིརངྱ་བང་ནུབྱར་མངོནཔརསངས་རྱམསོ། 
མངོན་པ་འཆངརྒྱའོ །མངོནཔ་པའཆངརྒྱ་བརའགྱུར་ངོ་། དེལ་བླསབས་ཤིངྱརདུབ་གམས་དཔའ་སེམས་དཔའེནཔ་རམས་ནིས་མསཊནནས་ཡངས་སྲུ་ིན་བརྩབས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངཡོངས་སུ་དག་པརབྱས་ནས་། བླནྣམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིབྱངཆུ་གཏམངོནཔརརྫོགས་པརས་སརྒྱསསཾ། _།མདོན་པརྗྫོགས་པཔའཆང་བྱའོ། ། 
མངོནཔརྫངོགས་པརའཆདྱཾཧ་བརའགུར་རོ། །ཀྱེངུ་ཤིཀགཟུགས་རྱཆེབའི་ཕྱིར་། བྱཿཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདམསྦིཔ་རོལཊྱཾནཔ་འྱིརཆེབ་ཡིནཏེ་། 
















དིཉིའི་ཕྱི་ཞེན། 


༢ཱ་ཤེསདང། དྭ ཊིདདད། རྣམ་པཤས་བརྒྱཆེབའིགྱིང། 


ནྣ 
དང 
བདུནདང་། 
ཕདདཾ། 


ས་པདང། 


ཀྭའཤི་ཀདེནི་འདྷི་ལརྣརམ་པརཤེས་པའི་སྣནོགི་མཐའ་མི་དམིགས། 


ཀྱིའཤིཀདེནིའདྷིཝརགཟུགས ་ཀི་སཱནྩོསམ་ཐའམི་དམིགས་། ཕྱི་མདི་ཐའམི་དམིགས་། ་ 


དབུས་མི་དམི་ 
ཊྱངནུབ སེམས་པཔའསེརསདཔརརེནིམས་ི་པཟ པའྱི 
ཕྱིམའི་མཐའི་དམིགས་། ཤབཁ་་ 


རྟེནི་བའབྲེལ་པརདབྱུངབ་དང་། ཕོལ ༼ཏ་ིནཔརམས་དང་། སྙོངཔཉིད་ཐམ་སཊད་ ©; བྱང་ཆུབ: 
མདཔའི་སྐོ 


ད། བསམ ༧གཏནདང་། 


ནདཔ གཟུགས་ 


མཐརྱིསགནས་པའི་སྐོམསཔརའཇུགཔ་དང། སངཔཏིདདང་། མཆན་མ་མེདཔ་དང། 


ཏིངཔའཛིན་དང། གཟུགས་ཀྱིསྒ་དྲང་། དེབཞིནགཤགས་པའི་སྟེབས་བྱུདང་། མི་འཇིགས་པ་དུང། ངདགཔར་རགཔ་དང་། 
རྣམབ་ཐམསཿདམཏྱནཔཏིདརྱེབའིྱིརཏ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་རྣམསྱིཕལོསཏུངྱིནཔ་འདིརྱཆེབ་ཡིནཏེ་། 


རུ 


གེ ི་ོ 


༢ 


ཁམས་ 


ཀྱི་ཕྱགསཀྱི་ཆོསསུམབུ་་ 
མས་པབའཇུགཔ་དང། རྣམཔརཐར་ 


སུབས 


ངས་མ ད 





















རོལྟཏྲ་ཡིན་བཅདམེད་དོ། །ཀྭའཱ་ཤི་ཀྱསེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང་། ྟེནཉིངའབྲེལ་པར་འབྱུངབ་དང་ ཕའོམཏཱ་ཕྱིནཔ་རྣམས་དང་། _ སྟེངོཔ་ཉིད་ཐམས༩དདང་། 
བྱངཆུབ་ྱི་ཊོགསཆོས་སུམ་བུ བཅ བདནདང་། འཕགས་པ ངའི་བདེན་པཿ དམ བསམ་གཏནདད། ཆོད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མདཔའི་སྒོམསཔརའཇུགཔ་ དང་། 
ུམཔརཐརཔ་དང་།། མཉཚྱ་ཧིས་གནས་བའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་དང་། ཧངཔ་ཏིདདང་། མཆནམ་མོདཔ་དང། སྭཱནཔ་མདཔདང། མངོནཔ་པཤིས་བདང། 
ཏིངཇེ་འཛིན་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། དེབཞིན་ གཤེགས་པའཾ་སྟེབས་དང་།, །འཛིགས་པདང། སོས་ཡངདགཔརརིག་ 

༡ིཆོས་མའགས་པླརམས་དད། ལབབམ་ཉད། ༡ྱའེན་ཉིདྱིབདྱ་ ཚདམདཔའི་ཌྱིར། 9 
འདིནིཿདམེདཔསྟེ། ཧེཧིའྱིརིཤེན། ྱའ་ཤོགེདརྦདམ་པསཿབསདཤདགིར་ །སསུམདདོ། །ཀྱང་ཤིཀའདྷི་ཏསེ་དཔེར། ནམ་ 
མཁའི་རཱདམེདནིདམགིས་སུ་མེད་དོ། །ཀྱེའ་ིཀདབཞིནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མྫྱའནཔ་ཉིདིཆདྱ་ཀུངདམིགས་སུམེ རོ ༽ནན་མཁ་་མ རྣམ་པ་ 
དམའེནཔཉིདཿདམདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱཌནཔ་ཉིདཚདམེདཔའྱ་རིར་། ཤས་བ་ཙབལོལ།ཏྱིན་པ་ཅདམེདདོ། 





རྭ 
` །ཀཏུ ཤིཀརྣམ་གྲངས་དེསན། 


སེ 








ཅཅ །བང བསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོནམས་ཀྱིཕ་ལོལཱསིན་པ་འདིནི་རདམེདཔ་སྟེ། དེནི་འདི་ ཤསབབི་ོརཅིན་པ། 
ཟེ གཟུགས་ནྲ་བའམས་པྲས། བྱངཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོར མཉྱཉིསབལོླིནཔ་ིནིན་ཐའ་ཡས་། དའིའི་ཕཱིཔཤེན། ཀི 
=ཿ ལྒརགཟུགསཀྱི་མཐའ་དངདབུས་མི་དགིགས་སཾ། །ཆརབདང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྭབེདདང། ནང་ང ་ བྱངརུབ་སམས་ 
༧ སེམསདཔའཆནཔ་རྣམསཀྱིཔལོལ།ཏྱིན་པ་འདི་ནིམ་ཐའ ༅ དའི་ཕྱིཿཤེན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ © །ཁའ་དངདབུས་མི་དམིགས་སོ། 
སྤྱིམཉེད་ད་_ ཁམས་དང། རྟཾནིཔའབེལ་ པར བུངབདང་། པོལོསྭཏྱ་རིནཔ་རམས་དང་། ཛངཀསྱ་ 
ཆོས་སུམ་བའུ་རྩ་བུདཱནདང། , འཕགས་པའི་བདནཔ་དང། བསྐམ་གཏནདང། ཚདམད་པ་དང་། གཟུགས་མདཔའིསྟམས་པརའཇུགཔ་དང་། 
ཐརཔ་དང་། མཐརྱིས་གནས་པའིསྐོམས་བཿའཇུུགཔ་དྲང་ སྙངཾཔཉིདདང་། _ མཆནམ་མེདཔ་དང་། ཧ3ནཕསྐཏཏཱ། ˆ 
ཏིངཔེའཛིན་དང་། གཟུངས སཾདང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟབོས་བཏུ་དང། ` མི་འཇྲིགས་བདང། སཾ་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་དང་། 


















མའདེས་པབོབརྒྱད་དང། རྣམ་པབྲམསཊད་མཁྱེནཔིདཀྱིབ་རཏཱམཐའ་ཡས་པའིྱིང། བྱངནུབསེམས་དངའསམས་དཔའ་ཆེནཔེརྣ ༠ + ཤོ 
ཧྣེ། དེཧིའྱིརོའཤིན། ཀྱང་ཤིཀདེནི་འདི་ལུརྣ་རམ་པ་ཐམསཊདམྱའནང་ཏིདྱཀྱི་མཐའ་དངདབུས་མི་དམིགས་ས། །ཀ་་་ཨངཚ་ ཊྱཿནུབསཀེགགས། 


།ཡསལས་དའརན་ོསཆིས་ པ་གས ཆོརབདང་། རྱ ི་ བྱདདང་།  རྣམ་པ་ཤེསཔ་མཐའ་ཡས་ 
ཕ་དྡང། རྣུམ་པ་ཐམསཊདམཁྱེན་པ་ཏིདཀིབར་ ་ རྔ བཿཅུཐཱས་མས་དབའ་ ལ་ད ༣༥ ༦ ༤ 
པ་སྟེ དི་འདསར་ཤེས་བབཙཔལོཏྱད་བོལ་ ཀྱའ་ཤིཀ་གཞནཡ་ངདམིགས་བམ་འ་ཡས་པའཧོར། སད ་ 


རོལ་ཏྭཕྱིནཔ་འདིམཐའ་སཔ་སྟེ་ ། དེནི་འདི་ལྟ་རཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ།ཏན་པའོ། །བརྒིན་ྱིསསྦར་པ་ ། 
པ་མཐའ་ ཡས་པའིཕྱིར། བྱདུབསཾམས་ གས་ཚས་བབེིཉས ོས་ འའང་ཆ་འུ་ 
ཤབའོཿྱིས་སྦྲས་པ་། ། 






ཅོག །འདཾསཐའམས་པསྣེ། དེ་ནི་འདིལྟརཤེས་རབྱྱི་ལོལ།ཏཱའིནཔའོ་། ཀག་ས བྱཿཉུབ་ ཤ་ 
ཟི སྐསསདཔའསེས་དཔའ་ཆེནཔྐརམསབལོལྟཏྨའིནཔ་དིམ་ཐའསས་པ་། དནིའདལཱརཾཤེསརབ་ཀྱིཔ་ལོལཏཱབྱིནཔའོ་། །བྱབྱིནགྱིས་སྒྲས་པ་། _ བཅུནཔ་བ་ 
༧ འཤྱོར་དེརྣམ་པ་གངགིས་ན་། ཆོསྱ་ཉིདམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་རྣམསཀྱིལ་རོརཏུྱིན་པ་འདི་མེཐའཡས་པའིྱི་། 
@ འདིལྟཿཤཾས༢བྱི་ལཾཡཏཱདྱིན་པ་ཨིནཞེས་བྱ་། རབའྱཿིས་སྦས་པ། ཀྱེའ་ཤི་ཀཆོས་ཀྱིདཊི༼ ༽མཐའཡས་ བྱངརུབསེམ་ 

དཔའརྲེན་པཾའྣཾསསཀྱི ཤོད ན་འདནཐང་མམ་པལྟས། ནི་འ ཀའ ཤིཀ་གཞན་ཡངདེབཞན་ཉིདདམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའིཕྱིར་། 

བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དངའ་ཆེན་པརྣམསཀྱི་ཕའོསཏཱརྱིནཔ་འདིམཐའ་ཡསཔ་སྟེ། དེིའྷལཱཿཤས་ཐབྱིཔལོསཏཱིནཔའོ་། སྣས ༢: 

རབའབྱོར་རྣམ་གངགིས་ནདམིགས་པ་མཐའ་ཡུས་པའི་ཕིར་། བུབདེམསདཔལ་སམས་དཔའར་མས་ིཔཟོར།ནཔའདིསབའམག་པཆ། 

ཕྱིན་པ ཡིནཞེསྱ་ ། འབངཀྱོརགྱིས་སཱས་པ་། ཀེའུ་ཤི་ ཤིཀདནིདི་ཉརད དེབཞིནཉིད་མཐའ་ཡས: པའྱི་ཕིརདམིགསཔ་མཐའམས་སོ། ས་སམ 











ཕྱིརེབཞིན་ཉིད་མཐའཡས་སཾ། །ཀེཏ་ཤིཀདེབཞིནཉིད་དངདམིགསཔ་མཐའ་ས་པའྱི་རིང། , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྔེན་པོརྣམས་ཀྱི་ཕ་པོལཏཱབྱིན་པ་འདིམཐའ་ཡས་ 
སོཿ ཀྱབཤིཀགཞན་མངས་མངཅནམཐའ་ཡག་པའྱི་སིང། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔརྣམས་ཉྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྡིམྲའ། ཡསས། 
གྱིས་སྣཱས་པ་། བྱུནཔ་བབའྱོརནམ་པ་གངགིསན། སཾམསཅནམཐའ་ཡསཔའྱིརིར། བསམས་ནས རྐོར 
ཡས་པ་སྟེ། དི་ལྟརཤེས་འབཀིཕའོལ།ཕྱིནཔ་/ ཌོ ཡིནཞེསཐཱ། ཁྲ དེའི་སྐམདུ་ སེམས། སྟེསེམས་ཉན་ 
ས་སཅནེསྱ་བདོས་གངཤིཆགྲ་བདགས་ཡིན། བྱུར་བིན་ཅས་སྨས་་། 0 ་ (གགས ཨ་ཡ 
ཆིགླ་བདགས་མ་ཡིནཏེ། སག དོ 7ཀ་ དངོས་བོན ནདབརསིདཏབ། ། དམིགས་པ་མེདཿ 
དུ་བཏགས་པའོ། །༢བབྲར་ཧས་ ཿཤིཀདེིའི་སཱམཏཱ་སེམས་། ཤེས་ཟབ་ཀབའོལ།ཏྱ་ཕིནཔ་འདི་ལས་སེམས་ཅནཏུབཤདཔ་གངཡངཡོདདམ་ 
བྱརྱའིནྱ་གྱིས་སཱཱས་པ་། བཅུནཔ་འབ: དོ _ །རབའྱོརྱ་ིས་སྨཾས་བ་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གང་ལ་སེམས་ཅནྭཏཱ་བཤདཔ་གང་ཡངམད་པ་དེལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡསཔ་ 


རྨ 









དད 


ྭཾ། 


ཟནམསུཿ་ས་གསུངབ བརྗོདན། 





སིམསཉན་མཐའཡས་པའྱི་ཕིར་། ཤས་བཀྱིཕ རཾ 
རཿ རྣམས་དང། ཧཱཾ ་ུན་མདནུལས་ པདདགགས་ལནགསུ་ དུ དཔན 
གུངགནས་བརྟན་རབའོརགིས་འདྲིརདེ་བཞིན་གཤེགས་བྱབངབའི་ དནཏདབཞིནགཤེགས་པའྱི་བིནིས་ནབས་དངནཐུས་བཤདཆིངབརྫོདདེ། ` ཛིག 
, །ཀྱ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནིལེགས་པརབ་ཤདདོ། 


བཉས་པ་རྣམས་དང་། 


ལེགས་པརབཤདདོ། 


།ཡོདདེ་ ། ཀིའུཤི་ ”ཀ་གལ་ ཏེདེ་བཞིནགཤིགས་ བདྲག་ །བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡརོགས་པའིསཔས་རྱས་བསྒལ་ ་པ་གངགའི་ཀླུང་གིབྱད་མ་སྙེདཏུ་བཞུགསཏེ་། 


ཧའི 


སྱེདགུའི་བདག་པེདང་བཅས་ ' 


།ཀ་མ་རོས་འདིནི་ལེགཿ ཐུ་པརབཤུདཱཾ། 
དཔའཆནཔ་གཛཤས་རཏཀྱི་ཕ་རོལཏྟ ྱིནཔ་འདིདངམ་བྲལ་བའདནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིདཏུ་གཟུངས་པརབྱིའོ། 


ལཿ ཀདེཉི་སཱམཏཱསམས། 


སཾམནཉན་ཐོག་མནསྣ་རམ་པརདག་པའྱི་ཕིརའོ་། 
དམོསྭཏྲཾ་ཧིན་པ་མཐའཡས་ ་པརརིག་པརབྱའོ་། 


དེལ་ སྐེམསཿན་གངཡངྱི་ བའམ་། 


གཏུ 


།བཅས་ལནའས་བདགཅག་གས་བརནུབསེམས་ 
།ཆསགཟཤིཊསཊོ པའ པོ 


འགགཔུརཔ་ཡོདདས། ༡ ས། 


ཀའུ་ཤི་ཀདེ་ལརྣནམ་གྲངས་དེས་ན། - 
དབངཔ་དང་བཅས་པའིལྷ་ནམས་དང་། ཆངས་པ་དང་ 


སྣེ 7 






ཀླ 


། 


















ཆོཿབའམ་། འཐུཤེསསྐམ། འདུབྱེད་དམ། ཀི རྩ ྣ་བཟམསཿནསྱ་པདབབར་། 

ཟྲིག་པ་ཿ མརྣམཔ་དགོདཔ་མཆིས་སམ་། གསུམགངཤན། _ ཉནཐོསྦ་ཀི་ཟིགཔ་དད། རངསཔས་རསཀི་ཟེགཔདྲང་། 
པའོ། ཤ །དྲེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་། ལདདབ་བདངབཅས་བནམས་ལ་བཀའད་ཡཔ། ལྷའིབུདང་དེད་བཞིནརོ།, །ཅིསྐདཏཱསྦཱས་དེད་བཞིན་ཏེ། 
གངཡངདནིགས་སུམདདེ། _གཞུགས་སྲམ། & འདུབྱེདདམཿ ་ 










༼ཧ་བས། འཏུ་ཤེས་སམ་། 
ཀྱི་བརཿམ་། ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་མདོཀི་། གགགས་ོབ་ཡོ་། 
རྒྱསཀྱི་ཟེག་པ་དང་། ཟུནམེདཔ་ཡདདག་པརྫརོགས་པའི་སཔས་རྱསཀི ཀྱི་ཟེག་པའོ་། 
ཤས་རབྱཀིཔ་ཝོ་ཏྱིནཔ་འདིདངམ་ བྲལ་བདེནྡད་བཞིནགཤེགས་པཉིདདུ་བཟུང་བརཀྱའོ་ ། 
རྒྱ་ེར་བསྟནཏེ་། གསུམ་གངཞན། འལྟཉནཐཾསཀྱ་ཟིག་པ་དང་། 





-: 


ཧཾ །ོལཏཱྱྱིནཔ་དང། 


སྙངོཔཏིད་ཐམསཿདདང་། དྲན་པཏེ་བརགཞུགཔ་དང་། ཡང་དགཔངར་ངབདང། ླུཕྲུརྱིངཔ་དང། 


དབུངཔདང་། ཧབས་དང་། བུང་ཇུབྱཀིཡནལགདང། ལམ་དང། འཕུགས་པའི་བདོནཔ་དང། བསམ་གཏནདང་། 


པའི་སེམས་པ་ཝ་འཇུག་པ་དང་། 


རྣམ་པརཐརང་བརྒྱད་དང་། མཐརྱཅིས་གནས་པའི་ཤ སྐམས་ཕ༢འཇུག་པ་དྭགུ་དང་། 


པདང། , སྡཾནཾཔརེདཔ་དྲང་ མདོནཔར་ཤཾས་ པདང་། 


འཛཱགས་པ་བཞིདང། 


བཞིནགཤཤིགས་པ་མི་དམཱིགསསཾ། 


སཾས་ཡངདཀབརརིག་པ་བཞི་ དང 
།ལྷའིདྨགབྱངརུབསེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆནཔ་ནཾ་ཆོས་འདི་དགུཟམསཿདལ་མབ་སྟ་། 


ཆུལཁྲིམསྱ་ཕཀྲོལཏཕྱིནཔ་དང། _ བཟོདཔའིཔརོལྟཏྭྱྱིན་པ་དང་། 


ཉིཟཏྱནཔལླ་བ 


།ནངསྟེངཔ་ཉིདལ་སློབ་པོ། 


ཏིངཔའཇིནདང་། _ གཟུངཊཀྱི་སྒིཾརཱ ˆ ༤དདང། 
སངསྦ་རྱསཀྱི་རཱཾས་ མའདེས་བདང་། 


ཆོད་མེདཔ་དང་། ཧེ 


-རྣམ་པར་རཔའི་སྒེ་སྙངཔ་ཏིད་དང་ མཆནམ་མྲེད 


ན་གཤེགས་པའི་སེབསདང་། མི 


ས་པ་མསཿདས། ༢ ིད་ི་བས་གཞན་ ཏེ 


བས་རོིནབསྲ་ན་པོ། 


བྱརོ་ནའྭགུསྱཀི་པལོལཏཱིནཔ་དང་། བསུད་གཏནིཔཿམཏཱཡཔ་ད་ ཤེསརབ་ 


།དངོས་པཾ་མིདཔའིངོབ་ཉིདལོརཔཏིདྱཀྱི་བརལ་སློབ་པ་། 


།དྲན་པཉེ་བརགཞག་པལ་སླེབཔཾ།_ །ཡང་ 











ཏཾ །དངོས་བམདཔའི་ངོབཏིདསྙེངཔ་ཉིདཀི་བརདང་། དྲན་པཉེབརགཞགཔ་རྣམས་དང་། ཡངདགཔར་སཱོངབརྣམས་དང་། _ རྫུ་འཕྲུལཉི་ྐངཔ་རྣམས་དང་། 
དབངཔེ་རྣམས་དང་། སྙེབས་རྣམསདང།, བྱངཆླུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམྣམསདང། འཕགས་པའི་བདེནཔརཱམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། 

ཆདམེདཔ་རྣམསདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམསཔར་འཇུག་བརྣམས་དང་།, རྣམ་པར་ཐར་པདྩྱདདང། བས་སས བགྲ ་ 
ཟདའ་ྱངཔཀིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། , སྣན་པམེདཔ་དང་། ཏབ་འས་་རབས་དུ་དི་བོི་ : 

དེ་བཞིནག་ཤེགས་ངའིསྟེབསརྣམས་དང་། མིའཇྔིགུ་ བརྣམས་དང་། . , སྲོ་སོ་ཡངདགཔརའིགཔ་རམས་ ` ཏང བྲབ འའ 

དང སྦཔྦརསཀིརུས་ནའདེས་པྷརམས་དངཔངགལ་བརམ་བྱརཏེ། དེམི་དམིགས་པའི་ནུལགྱིས། སངསྦྱ་རསྭཏྱི་ཆོས་ཆདམེདབ་གཞན་དག་ 

ཏྲོ ལི་གདིབནིནགཤགས་བདྲབཅནཔ་མངནགརྫགས་པའིསཔསྱ་རས་མསེནངོདཉས་། སངོ་བཟདས་ཅསང་བདསས་ནདཔ 
བསྐལ་པ་བཟང་པའོ་ཚ། འཛིག་རེནིཁམས་འདིཉིད་ཤག༡ཐུབ་པཞེས་བྱབ་། དབིཊགཤགས་བད་འཆོསྐང་འགོ་འབ་ད་ྩ། 


"༥" 









རྐངཔརལྟནཔ། བདེབཿགཤེགས་པ་། འཇིག་རྟན་མེནཔ་། ཟླནམེདཔ་ སྐྱེས་བུའཏུལ་བའིཁལ་བོ༔ བ། ལྷ་དངསྤིནམསྦཀི་སྟནཔ་ སསསྒྱས་ 
བཅོམ་ལནའདས་སུ་འབུར་རོཤས་དྲབན་མེདཔ་ཨུངདག་པརྡཛོགས་པའྱི་བང་ུདཏ་ལུང་བསནཏོ། །དེནསྭ་ལུའི་བུ་དེདགགི སབཤས་ལཱནའདསལ་འདྲིསདཅེསགསལཏོ། །བཉོམ་ 
མ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དབའཆེནབྣརོམསཀྱི་ཤེསརབྱ་ིལ་རོཏྱིན་པ་འདིདལར་གཟུགས་མི་ལནམེ་འདོརབའིརུལ་དང། ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་།_ ¡ 
འདུབྱེད་དང་། རྣམ་པཱརཤེས་པམོཾ་ལེནནི་འདེརབའི ¬ ྲ ༤ཚྩཱས་དང། སྐྱམཆེདདང་། ་ ༼ - །དང་། ཕ་འོལ་ཏྱ་ིནཔ་ ° 
རྣམས་དང་། ཧྭཾངོཔཉིད་ཐྲམསཊད་དང་། བྷྲ་ .ཆུབཀྱི་ཁྱིགོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང། ༩ 3 ` རདནདཔ་ ༢ 
དང གཅུགས་མདཔའི་ཧམས་པརའཇུགམ་དང་། གྲོ མཐརྱིས་ག ལོའོ རྩར ་་ 
པ་མད་པ་ མངོན་པ་༣ཤེས་པ་ ཏིང ཟུངསཀྱིཿ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟེབོས་དང་། ཏར 
£ ཏང ། =: ེ ༥ འདོར་བའི་ཆུལ་རྱིས། བྱངཆུབསམས་དངའ 





ཅོ །སེམས་དཔའཆེནཔརོམསཀྱི་རཱམ་པ་ ་ཟམསཅདམྱའེནཱ་པཉིདམཐུནབརཡོངས་སུ་འཇིནམ་ ནིངོཆ་ཆོའོ་། གས་བཅས་ལ པ་གཞི 

ཤ དགྲེ་སོམ་དང་། དགེ་བསྟནདང་། དག་བསྟེནམའིའཁེར་བཞིདད། བྱངརུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པོརསས་དང། རྱྱལ་ཆན་བཞིའིརི 

༢ དང ཤཤོནིནོི་བརིཌའིབུདདག་དུས་ཤིང། འཚོགས་པརསྦ་བེནནས། དེག་ཐམསདདབངྱང་བཅུགསཏ། ལའི་དབངབྱརྒཡནལ་བ 

4 ཀྱ་ཤི་ཀྱབངྷདབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ༼འམ། དྲེ་སངངམ་། དགྲེ་མོམ་འམ། ༩ དགེ་བསྙེན་ནམ དགེ་བསེནམ་འམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་ཌཾགས་ཀྱིབུ་མོའམ་། ༧ [ ལྷའིབུམོའམ། གས་བ ཕྱིན། ༧ པ་འདིངངིནཔ་དང། འགད རེ 
ནན་ཆུབ་པརབྱེདཔ་དང་། མ་པ་དང་། གཞནམརྭ་རྒ་ཆརའཆདཔ་དང་ ངོ རམ་ཕ་ཐམསཅད་ ཊིསམས་ བྲལབ་ 
་ ངདཁ་་ ཁང དལ ༢ ་ ཡུ ཾུ 


པྲ 


ˆ དགགིས་གཟུགས་སྙོངཔ་ཉིདིནཏཱབྱིནིས་བརླབས་པརལྱ་། ཆོརབདང་། འུ་ཤེས་དང་། འཧུབེདདང། རམ་བར་འགར་ྟངཔཏི འཉིད་ཤནའིྱི 


རྩོ 
ཅི 


1348 





7 ®$ 


༄ོཿོ། །བགངྱངྭ་གགས་ཆྟེད་པརདགར་བདང་། གངལྭ་གགས་རྟེདབརའྱགརབ་དེདགགི་ངོབཉིདམེདདོ། །ཀྱེའུ་ཤིཀརིགསྱཀྱི་བུབས། ཟིགས་ཀྱི༔ 


དེདག་ལ་མིཁམ་མི་མ་ཿ ཡིན་པྲ་དཿ གིསླ་གགས་ལྟཞྲིང་། གླགས་རྔོལ་ ་བདག་གིསླཀགས་རདཔརམཾའབྱརརོ། 


ཅིགསྭཀྱིབུ་མོདདག་གིས་དེ་མིདམིགས་པའི་ཆུལྱགིས་སེམསཿནབམས་ད་ལྱ་བམས་པདང། སྭིརྫདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང སཿ 
ཏྱིརརོ།ཿ །རིགསྱ་ཀིབ་འམ་རིགས་ཀྱིབུམོདདག ༠ ནིཉམ་ངབ་མི་སོངྲབསརས་བུད་པར་ཡངམིའྱགརཏ། ༼༽ དིའྱིལིབཞིན་། སཀིབུའསཱ་། 
འིགསཀྱིབུམ་སྨྱོན་དའི་ཕའོལ་ཏུྱིནཔལ་སྩྱདཔ་ད་དག༽ གཾས་། "གཔ (3 

ཀྱིའུ༨ཤིཀ་གང་ཨངའདིསྐདདུ་སྟངཀ ཨརཊེ། འན་བོ་འཛགོནྱཁས་ན། རྒྱལ་རྔན་བཞི་ ཞིའི་རཾསཀི་ལྷ་དང་། `  སུམ་བཅུརྩ་གསུམཁྱི་ལྷ་དང་། མཆོམདཱང་། 


དགའལནདང། འཕུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕུལ་དབདྱབེདདང་། ཚོངས་རིས་དང་། 
བཅྱ་ི་ལྔ་བནམདཔ་མངདག་པརྡོགས་པའྱི་བང་ཆུགཏུཡངདག་པ་ཞུགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོདཔ་དང་། 


།དཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན་ དནི་འདལུ་རརིགསྱཀིཐུབམ། . 


སངདགཔའ་རམབྲོས་བཏན་བཅ་བན་སདྱ་འོ། ། 


ཀུན་སྣངདངཐ་དང་། དགྱེ་རས་ དང་། འབྲས་བྱུརབའེ 
ལག་གིས 





] མ་བཟུངབདང་། - མ་བཅངབ་དང་། མྭ་གུགས་པ་དང། ཀནཱུབ་བརམྱ་བས་པ་དེདགགིས་༡ང་། 


ཧུ །བཅངབ་དབའོ། ་།ཀླག་བར་བའོ། ༨ །ཀུནནུབ་པ་དབའོ། 


ོད་པ རྣམ་པཐམསཿད་ ཟབ པའི སེམས་དཔངསྲ་བལ་བརོདབ་དེདགནི། 
.འྡི 


འདུགཀངཧུང་། * ལམ་གོལ་བནའདུགངངུངཿེ། གས་པའམ་། 
| ¦ གོགསིས་གངསཏིདིདམགས་བའི་ཅིས་ཤིནོབྱགམས་མོ། 


དམི་དམིགས་པའྱི་ནུསྱཅིས་ཤྱི།བྲགམོས་ས། །དེནས་དེི་ཆ་ངགསུམ་ྱ་སངརནབིའཇིགཏེནསི་ཁམས་ན། 


ཤཤེས་རབྱ་ཉིཔ་རོལྭ་ཏྩསིནཔ་འདིམཉནཔ་རྩ་པ་འོ། །ག 


།ཆུལ་བཞིནཏུ་ཡིདལྱ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པའིསེམས་དྭངཡངམབྲལ་བར 
།ཀའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡངརིགསཀྱི་བུདང། རིགསཀྱིཿ མ་གངཤེས་རབྱཀི་བཐོལ་ཏྱཡིནཔ་འདིའཛིནཉི་པའཆང་བ་དང་། བློག་ིང་ཀུན་རུབཔརྱདཔ་དང་། 


ཏུཾསྟཾངཔནའཏུགྱངརུང། , ཟླགབ་མདཔ་ནཱ་ 


སྣངབ་རམི་འགྱུར་ རོ། རེས་བ དྭལྟརརིགས་ཀི་བུའམ་། རྭ 


ཕི་སྙངཔ་ཉིད་དང། ཉྱིན བྲ 
བའཆནབཞིའིས་ཀལད།  སུམབཅུཚྣ་ 
གནས་ག དདྲའི་རིདཿ ༡ ཚཉིཏ་་ནོད་ 


གསུམགྱི་ལྷད་ད། མཚམ་དང་། དགའལྟན་དང། འཕྲུལ་དགའདང། ་གཞན་འཕྱུལ་དབངབྱདདང་། 


དཔསབནིདཔའིངབ་ཏདངཔཉིདཉིབར༔ 





ཆམ. 


།དེདགྲ་བཟསཿདཀིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིནདཉེས་གསལ་ཏོ། 


པེ རོསཏྱ་ིནཔ་འདིལ་མོས་ཤིཔ་ཛིན་པ་དང། འཆནངབ་དང་། ཀློག་བདང་། _ 


 ཧྭནོཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པིདཏུ་ཡིདལ་བབྱིདཔ་དང། 


བརྱིའོ་\ རེ །དེཉིའིཕྱིཞེ་ན་། 
ཌྱཝ་མངཀྱི་སི་གནས་དང་། 


བཉོམ་ལཱ་ནཊདས་ ཅི དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆནཔོ་མཆཾསན། 


གཤིན་རྗེའི་འཇྲིགརྟེན 


བའི: ཊའི་ནདྲ་ཐམས་ཊདྱྱ་རུནམི་རཱདཅི་འཇིག་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཊུའི་ལསཀྱི་ལམ་འཇིག་ རྟེནཏུའབྱུངབརའགྱརའོ་། 
སཱམས་པཿའཇུག་པ་བཞི་འཇིག་རྟནཏུའབྱུང་བརའབྱར་། 


དང། ལྷ་ལས་ཕཾཛྲཾས་པདང་། མིལས་ 
མམཆིས་པརའབྱར། 
།བསམ་གཏན་བཞི་འཇིགཏེནཏའྱུངབརགྱར་། 
མ་ཤེས་འ རྟེནཏུའབྱེང་བརའགྱུར་། 


།བཉོམ་ལྡནའདས་བདགཿགགིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། 


ཀུན་ཆུབ་པརབརྱིདཔ་དང་། རུལ་བཞིནཏྱ་ཡིད་ལ་བགྱིདཅིང་། གཞནལ་ཡངརྒྱཆར་ 
མི་འབྲལ་བདེདགལ་རྟགཏུ་རྒྱུན་མཾའཆད་པརབསྲུངབ་དང་། བསྐྱང 


དད ཉོ 1 དབ 
མྲུ་གེའིསྱངན་ཐམས་ཅད་ཀདྱརྱན་ཆདཔ་རའབྱུར།, 


ཟིགས་ཀྱི་ཐུམ་གཟཤེས་ཟབཀྱིལ་ 


བསྐྱ་བཔར་ 


རར ་ 


བྱཿཇུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆནབ་མཆིས 
ཚདམདྨ་བཞི་འཇིག་རྟནཏཱའྱབུང་བརའབྱར་། གཟུགསམེདཔའི 
སྩྱནཔའི་ཕརོལཏཱྱིནཔ་འཇིགརྟེནདུའབྱང་བརའབྱར་། ཚལཞི 





0) 


†ྣ '་ 








ཉྱི་བཟོསཏྱཾཧནཾཔ་དང། བཟེད་པའི་ཕ་ཐོལཏྱཾརནཔ་དང་། བརྩོན་བྲགས་ཀི་བོལ།ཏྲུ་ཧིནཔ་དང། བསམ་གཏནི་པརོལཏྱ་ཡིནཔ་དད་། ཤེས་རབ་ཉིབ་རོལཏྱའིནཔ་ 
རྲིག་རྙེནཏའབྱང་བར༣བྱུར་། . ནངསྟེངཔཏིདདང་།  དོངོས་པ་མདཔཔ་ངོབ་ཏིད་སྟེངོ་པ་ཉིདྱཀི་བརྙཏ་འཇིག་རྟེནཏའབུངབརའྱག་ར། དནཔ་ཏེབརགཞག་པ་དང། ཡངདག་པད་ 
ཌངབཏད། ༽ རྫུ་ལུལ་ཀིརྐངཔ་དད། དབངབདད་། སྟོབས་དང རྱངྱརུབྱི་ཡན་ལག་དད། འཕགས་པའི་ལམ་མཉ་འགདྱ་དང་དང། བབགསདའ་ 
བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆོདམིད་ ༨ པདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་ ༼ ༽དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱཧྐད་དང། མཐར། 
གནས་པའི་ཧོམས་པ་ དུགཔ་དགུ་དང་། རྣམ་  ༧པར་ཐར་པའྱི་སྒོཧངཔཉིདདང་། མཆནམ་མེད པ་དང་། སྣ་ནཔ་མདཔ་དང་། མངོདཔར་ 
ཤས་པ་དང། ཏིངངེའཇིན་དང། གཟུངས ྱི་སྒེ་དང་། , དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཧྭབཾས་དང། མིའཇྲིགས་པ་དང་།ཧ སྤཾ་སོ་ཨངདགཔརརིགཔ་དང་། 
སངསྦརས་ཀྲ་རོསམ་འྲས་པྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདཀྱི་བརདུ་འཇྲིག རྟེནཏུབབུང་བརའཐུར། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མཆིསན། 
རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བརྣམས་མཆིས་པར་འགྱར་། _ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆཞིངམཐོབླ་ནམས་དང། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཆནིངམབོབྷ་ནམས་དང། འཁརལས་བྱརབའི་རྒྱལ་ 












རཾ , །བདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀྱི་ལྷརྣམས་དང། འགོམིནྱི་ལྟ་རྣམས་མཆིས་པརའབུང་། ངུ བྷུདཆུབསེམས་དངའསེནས་དཔའཆེནཔ་ཏྩོམས་མཆིས་ན་། 
༢ རྒྱུནཏཞུགསའིའབྲས་ཐུདང་།  རྒྱུནཏཊུགསཔ་མཆིས་པརའགྱུར། ལནཉིགྱྱིརབའི་འབྲས་བུ་དང་། ལནཉིགྱིརའོངབ་མཆིས་པརའགྱུར་། ཕྱིརསམིའོངབའིཿ 
༢ བུདང། ཕྱིརམིའོངབ་མཆིས་པརའྱཧྲཧ། དྲག་བཅོམ་བཉིདདང་། དྭག་བཅོམཔམཆིསཔརའྱགུར། རངྱཌ་ཆུབདང་། རངས་པསྦྱརས་མཆིས་པ་ 


སལལ 


4 བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་མཆིས་པརབྱབུར  སེམསཿནཡོངས་སྲུ་སིནཔ་མཆིས་པརའགུར། ༩ སྔཿསྦྱརསཀྱིཞིངཡོངས་སུ་དགཔའདྱགར། ཁུ 
ཁམ ཏུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཉོམ་པ་ཡང་དགཔརརྫོགས་ ལལ  པའྱིབངརུབསབསྦ་ཆས་འབུངབརའགུར། ཚོསྱའི། འཁོར་པ་བགརབརམཆིས་པརབཆུར། , „ སསསརྒྱས་ 
| དཀོནནཆོགདད། ཆོས་དཀོནམཆོགའབུང་བརབྱག་། བཅོམ་ལྟནའདསྣ་རསྲ་གངས་དསན། ལྟདང་། མོཾ་དང་། ལྷམ་ཡིན་བཅས་པའི་འཇིགརེནྱིས་བྱང་ནུབ 


མས་དཔའསམས་ དབའ་ཆེན་པལ་ བསླངབ་དདྭ། བསྐྱང་བདང། བསྱབ་པ་རབབྱིའོ་། །དྭསདཉེས་གསོལ་པ་དང་། བནོམ་ལྟནའདག་ཉིས་ལྷུའི་དབང་པ་བརྒྱ་བིནལ་ 


འདྙིས་དཅེས་བཀའྱ་སལ་ཏོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེད་བཞིནནོ། །དད་བཞིན་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ཡོདད། སེམསཿནདམལ་བརནཔདང། བྱོལ་ 






སཾཏཱཾདཾནས་དང་། ག་ཤིྡའི་འཛིགཏྟེན་ཐམསཅད་རྨུན་ཆུདཔརབྱངརོ། །ལ་ལས་ཕངོས་པ་དང་། མིལས་དབུལ་བ་དད། ནདདད། གུ་དོང་དང་། 
འགོ་བའི་ནདབསསཿདྱ་ཧུན་དཔ་དང། འཛིག་པ་དང། མདཔརའྱཧརརོ། །སཱ་གེའྱི་བ་ངན་ཐམསཿདྱརཱན་རདཔརབྱགརརོ། །བྱངརུབསམས་དཔའསེནས་དབའ་ཆེནཔ་མོད 


་ ནྣ དཀེབ་བུའི་ལསྱཀིལམྨ་རམས་འཇིག་ཏེནཏྭའྱབུང་བརའྱབུར་ངོ༽ །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འི་འ གཟུགས་མེདཔའི་སམོས་པ་བའཇུག་པ་བཞི་ 
དང མདོནཔརཤེས་པ་ལྔའཇིགཏེན (འབྱུང་པར་ །གྱུརརོ། །ཕའོཡཏྱིནཔཌྣམས་དང་།. ༽སྟང་པ་ཉིདཐམསདདང་། བྱངཆུབཀྱི་ངྱོགསཀྱི་ 
ཆོས་རྣམསདང། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། (5 /རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐརྱིསགནས་པའི་སློ། སྨ /ང་་འཇུག་པ་དང་། སྣོངཔཉིདཐམསཅད་དང་། 


མ་ནམམེདབ་དད། སཱཾནཔ་མེདཔ་དང་།  ཏིདཔའཇིན་དང། གཟུབས་ྱི་གེ་ཐུམསཊདདང་ དེབ ཤག་ཤགསབཟིས་ད། „ ལའི་་བདྲོང།  ཙ་ 
ཡངདགཔར་རིགཔ་དང། ཊམས་པཆརནཔདང་། སཱིངྡརཌཾནབདང་། སངསྦ་རཱསཾཌོས་མའདེས་པ་བཅོ་བནདདང། ནརྣམཔ་ཐམས་ཿདམྱེན་པ་ཉདྱིབརང་འཇིག་རྟེནདུ་ 
འབྱུངབ་རའབྱརངོ། །བྱཿ གྲག འལ བྲལ་ཟེའིཞིགས་ཆཞིངམཁོ་བ་དང། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་རྨ་ཞིངམ་ཐོ་ 





།བཡོདཔརའུབྱརརོ་། ངེ །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིརྒྱལ་པོདང་། རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིསཀྱི་ལྷརྣམས་དང་། འོགམིགགྱི་བརགྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོདཔརའགྱུར 
།བྱཿ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔ་ཡོདན། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རཾཧཧགས་པཱཞུདཔར་ཙཱ་འ། , །ལནཧིགྱིརའོངབའིའབྲས་བུ་ 
ལནཅཾགྱིརའོངབ་ཡོད་པ་འའགྱུར་རོ་། །ཙྱིཿམི་འོངབའིའབྲས་བུདང་།  ཕྱིརམཾ་འོངབ དཔརའྱགརརོ། །དྲག་བཉོམ་བཉིདདང་། དྲག་བཅོམཔ་ཡོད་ 
རྭ ཤྭ རའྱགུརརོ། །རངྱ་པང་ཆུབ་དང་། ༢ངསངས་ རྒྱས་ཡོད་པརའབྱུརརོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡོདན། སེམསཿནཡོངས་སུ་ 
དི སཱེནཔརཡོད་པརའགྱུརརོ་། །སངངརྱསཀྱི་ཞིང་ བུ བབ་གང་བྱུརརོ། །འཇིག་རྟེནཏུད་ | བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡརོགས་པའི 
གག རམཏ་ལཁ་འག་བཡོད་བཅརོ། །སངསརྒས་དངོས་དངདའཏུནད།ནརོགའང་བརའ་༡ར། ལ་ 
ལྷམ་ཡིནཏུབཉཾས་པའིའདཾགརེནྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོལ་དིས་འགྲོརབྱའོ _ །བཀུརསྟིརདང་། ཧྟི་སྟངཏྱའའོ། །མཆོདཔརྱཀའོ། །རགཏ 
རྒྱུནམིའཆདཔ་རད་ལ་བསྲུངབ་དང་། བསྐྱང་བདང་།  བསྐྱབ་པདཧྱཌོ་། །ཀྭཱ་ཤིཀ་གངྱ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོལ་རིམ་བཀོརྱབབདང་། བཀུར 





ྲ ༥" 





ཀཀ ་ འ # ལྩོ 


} ཧྣིབྱབ་དང་། , སྟི་སྟངཏུཐུ་བདང་། མཆོདཔབྱ་བརསས་པདེནིངལ་རཱིམའགྲོརྱབ་དང་། _བཀུར་སྟིདབྱབདང་། སྭིསྟངདུབྱབདང་། མཆོདཔརབངསམ༥ 
སྣ བསད་པ ད་མ་ཡིནུབཅསཔཟིགརཊིསངུབ་སེམས་དཔ་འསཁས་དཔའཆེནཔ པད ག་བ །བཀུརསྟིདབའོ། སྟཱིསྟདཏུབྱའོ། ། 
ཿི མཆོདཔརྱདའོ། །ཏཏཀྱརྨརཱནམ་འཆདཔ་དེལ་བསྲུངབདང་། བསྐྱངབདང་། བརྒྱབ་པ་དབའོ་། །ཀེ་ཤིཀ་ོང་གསུསཀིཉཔནོ་ིགེནིཁམས་འདི། 


དྲུ འད་ེ་དཔརན་འདར་བུའི་རོལ་ལམ། སྣཾག་མའི་ རྱ བུརམ་ཤིངག་ཆལ་ལམ་། འོ ཅེ མའི་ཆོལ་ལམ། ཅི སྱ་གི་དབྱིངསཿ སུམ། འབྲས་ 
' ྱིཞཾངངམ་། རྟིལཀིཞིང་བཞིན་ཏུཉན་བྲོས་དང་ང་ ' སུཔསྱ་རྱསྱ་ཀྱིས་གངབརྒགུརལ་། དེདག་འའྲིག ཀྱི་བུའམ་། འ་ིའམིསཁ༡ 
བརཱ་ཡྱོབདྲབམནཿདཉིས་དིམ་འགོརབས་པ་དང་། བཀུར་སྟཾདབྱས་པདང་། ཧི་སྙངཏཱབྱས་པ་དང་། མཆོདཔརྩབསབས་གངལ་ལསྦ་བངྷརབ་སཾས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་སེམས་དངཔ་བསསདབ་ཕའོལཏ ༈ ༥༡ རིམའགོརབས་། བཀུརསྟིརབྱས། སྭི་སདཱདཱབྱས་། ༨ མཆོདཔརྦབས་ནདྲནིདེབས་བསདནམས་ 

„ མངཱཱའཕོལ་ལོ། །དེཉིའི་ཕཱ འདྷིཏརཀེའུ་ཤཾཀཉནཐོས་དང་ཐངས་པསྦྱ་རྒས་དེདག་ཡོདན། བྱངརུབསམས་དཔའསཾམས་དངའཆཾནཔའཇིག་རྟེནཏུའབྱུངབར་ 





ཱ ཧཾ 

= ཤོ མས །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཇོགས་པའི་སབསྦྱརས་འཇིགརྟེན ཏུབྱཐུངབརྱགརབམ་ཨིནྱསི། ཀིའུ་ཤིཀྱ་བངརུབ་སེ 
རབ །དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔརྫོགས་པའིསཔསྦྱརསྣ་རམས་ 
ན་གྱིས་། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་རིམའགྲོརབྱའོ་། 
བསྐྱང་ (ཧས བསྒྱབ་པདབའོ། 


ཤེ དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཡོདན། 


5; 


ྲུ །དེནས་ལྷའིདབངཔ་བརྒྱཊིནིས་།  ོ་ལན་གསལ་བདྙིག་ གསལཏོ། 


ཇིནཿ རོ བའ ཀཏདུབཔཿབཅིདཔདང། 





་། སམསཿན་མས་ ཉེ་ཁྲང་ དང་། 


ཉནཐོས་དངུརངསངསརྱས་ཐམསཊདའདིགཏྟེནན་ཡོདཔདའབུརའོ། 
༢༢ འཇིགརིནཏུའྱུང་བུར་བྱུརརོ། ` །ཀྱའུ་ཤིཀ་དབས་ནྭ་ཏདདནི་དབྱ་ཉམ་ཡིནཏབཅས་བའི་འཇིགརྟེན་ཊི 
6 སྟིརབྱའོ། - །སྟིསྟངཏུབྱའ་ ཨཾ ནཱནི་བཆུདཔའ་དེལ་བསུངབ་དང་། 
སྲ༢ཕྱ༅ཕ་ ༥ ན་ལུ ཕྲག་ཉི་ཤུཝྔཔ་ལས་། ༧ ལེའུ་བཅུ་དྲུག པའོ་། ། 
།བཅོམ་ལྡནབདས་དེ་ལྟརབྱང་ཆུབས་མས་དངའ་སརས་དཔའཆེནཕཔཤཾས༢བྱཉི་ཕ་རོལ་ 
ུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བཁྱིདཔ་དེདགགིས་ཆོའདིལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིདག་ཡྟོད 


སངས་རྱསཀྱི་ཞིད་ཡོངས་སུདག་པར་བརྱིདཔ་དང་། 


སངཔསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས། 


དཀུད 


ད 


ཧཾཿ 


== 


བསྙེནབཀུརབའི་སླདཏུ་། སངསྦ་རྱས་ཀིཞིངནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངདཱམཆིབ་དང་། དགེབའྱི་ར་བགངགིསསཔས་རྒས་བཉོན་ལནའདས་དེདག་ལ་ཟིམའགྲོརབཁྱིདཔ་དང་། 
བཀུར་ཧྭིརབགྱིད་པ་དང་། ཧི་སྟངདུབྱྱིད་པ་དང་། མཆོདཔརབྱགི་བའིའཆོལ་བདེ་ལྟ་བུའིདགེ་བའྱི་ར་བདེདག་ཀྱང་། ཕུནསུམཆོགསཔརའགྱུར་བབདང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདགལས་ཆོས་གངཐོས་པ་དགཀྱང་། བླནམེདཔ་ཨང་དགཔར་རྗོགས་པའིབྱང་ཆུ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་པངསངསརྒྱས་པར་མགྱུར་གྱི་བརཱདྲནཔ་མིཉམ་པ་དང་། 
རིགས་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔདང་། ༩ སྙིདཔ་ལུན་སུམ་འཆོགས་པ་དང་། ཆོཕུན་སུམ༤ 7༨ འཆོགསཔ་དང། འཁོརཕུནསུམའཆོགསཔ་དང་། 
མཚན་ཛུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང། འདོདཔུན་སུམ། འཇོགས་བདང། ནིགཕུནསུམའཇོགས་མདཔ དངུངས་ཐུན་སུམ་འཇོགས་པ་དང། ཏིང་འཇིན་ཕུན 
ེ སུམ་འཇོགས་པྲ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་འཆོགསཔ་ཡོངསསུའཇིནཔ་དང་། ཐབས་མྨྭ་པཱ་བདགངསཔསྦ་རྱསཀིསུརམངོནཔརསྦྲལཉིང། འཇིགརྟེྱ་ཁམས་ 
་ ནས་འཇིགརྱཁམས་སུ་མཐྲིབ་དང། གངདཱསངསྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྐྱ་ཞིངའུབྱང་བརམ་གྱུརགྱིབརཏཱདེདངདེ་དགཏུ་མཆིས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏཱྱིན་པའི་ཡོན་ཏུན 
བརྗོདཔ་དང་། རུལ་ཁྲིམས༡ི་ཕ་ཕོལ་ཏཱྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིནཔ་དང་། ` བརྩོན་འགྲུསཀྱི་པའོལཏུྱནོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུྱྱིན་ 


།པ་དང། ཤེས་རབིལོ་ཏཱྱིནཔའི་མོནཏན་བརྗདཔདང་ ནངསྟཾང་པ་ཉིདདང། དངོས་བམད་པའིངོབ་ཉིདསངཔཏིད་ཀི་བརྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 


ཏཱཾ ༢ ཀུ་ཧུ ཡངདགཔརསཱོངབ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབངཔ་དང་། _ སྟིབས་དང་། བྱང་ཆུབ 
༄ཨན་ལག་དང། ་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརྐཏཔ་དང་། བསགས་པའི བསམ་གཏནདང་། ཆད་དང གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས 
ཕཿའཇུགཔ་དང་། སམཔརཐརཔ་བྱས་། མཐརྱགིས་གནས་པའི་ མས་པ་རའཇུཔ་དགུ་དང་། ( ༨ རམ་པརཐར་པའི། ཁཾཔཉིདདང་། མཆོནམ་མེདཔ་ 
ཱ སུ མངོན་པརཤས་ (ཧྲ ཏིངཕེའཛཾནདང། གཟུངསཀྱིསྒོ་། (ཧྲེ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིསྟེབས་དང། མི 
'པདང། སཾ་ས་ཡངདག་པརརིག་པ་དང་། སཔསྦཧཱསཀྱི་ཆོས་མའྲའེས་པའི་ཡོནཏན་བརྗོདཔ་དང་། ཟོབསམཁསཔས་གམས་ནམ་ཆཞ་དང། 

སངས་རྱས་ཀྱིབྲེགཔ་དང་། ཐེགཔ་གསུམ་ལ་འདུལ་བནངོམཆོརཆེའོ། །དེནས 





སྤེམསཿན་ནམསཏ ཐོསྦཀྱི་ཐེག་པ་དང་། _འངསངསྦྱ་རསཀཐག་པ་དང་། 
འི་དབངཔེ་བརྒྱབྱིན 


བཅོམ་ལྡནབདསལ་འདྷིསདཅེས་གསལཏོ། 


།བཅོམ་ལྡནའདེས་དེ་ལྟརཤེས་རབཀྱིཕོལཏཱྱིནཔ་འདིསུ་བཟུངན། 


ཕའོལཏཱྱྱིནཔ་དྱུགཔོ་ 


^༣་ག) 






' - =÷ ྫ འིས 'པ་ཐའཛུགཔ་དགུདང། རྣམཔར་ཐརཔའིསྒེ་སྙེངཔཉིདདང་། མཆན་ 





⁄ 


ཐམསཿད་ཡོངས་སུབཟུངབཿའགྱུརཔ་དང། སྟེངོཔ་ཉིད་ཐམས་ཅདདང་། , དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་དང་། ཡངདགཔར་སཱངབ་དང་། ˆ རྫུ་འཕྲུལ༔ གྱིརྐངཔ་དང་། 
དབདའདད། ཧབས་དང། རྱངརུབྱ་ཊིཡན་ལག་དད། འབགས་པའི་ལྔ་བ་ཡནལག་བྱཧདཔ་དད། བསམ་གཏནདང་། ཆོདམེདཔ་དད། གྲ་ 






ང སྣེནཔ་མེད་པདང། གམ ཏིངངེ་འཛིན་དང། གཟུང ༼༽ྱྱི་སྐདང་། གཞིགགགགས་འག་བས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སན © དོ „རྣམ་པ. @ ཐམསཅདམྱའེནཔཉིདྱཀིབ་དྭ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཟའབུརབ 
དོམཚརརའོ། །དེ་སྐདཅེས་གསལཔ་དང་། བཅདདས་ཉས། ལྷའིདབངཔབྱརྱའིནལ་འདྷིནདཅཾསབཀའ་སལ་ཏོ། །ཀྱེའུ་ཤི་དེདེ་བཤིནནོ། ། 
དེདེབཞིནཏེ། ཤེས་རབྱི་བརོལྭཏྱརིནཔ་ཡོངས་སུབཟུངབས་། ་ ལོ་ །ཧྭདོཔ་ཉིདཐམསཿད་དང་། བྱཌནུབཀྱ་ 
ཕྱོགསྱིཆོས་རྣམས་དང་། ` འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཆོདམེ་ དཔདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྒོམས་པའའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་ 





དྭ -: ༽ རྩ །།བརྒྱ་དདང། མཐར་གིས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཇུག་པ་དགུདང་། བཔོ་ཁོར། ,མཆོནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔ་མེདཔ་དང། མགོན ཤྭ 
ཟའ བཟཤེས་པདང། ཉིངཔའཇོནདང། གུངས་ཀྲིགདང། དབའིན་གཤེགས་པའི་སྔོབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སེ་སོ་ཡང་དགཔ་རདིག་པ་བཞི 
ལད སསྦྱརསཀྱིཆོས་མཁྲངས་པ་བཅོ་བྱརདདང། རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱནཔ་ཏཾདཀྱི་བརཱ་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའགྱུར་འོ་། །ཀའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡཇཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔ་ 
4 ¿4 འདི་བཟུང་བདང་། , ཡོངས་སུ་བ། དབ་དང་། བཉངས་པ་དང་། བླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་ ༼  ཆུལ་བཞིནདྟུཡིདལ་བྱསན། | རཾ 
_ ཙཾ གས བུབས། རིགས་ཀྱི གེས་ཚ་ཤིལ། མཏནག་ངགཔས་སུ་ཛིནཔབྱབ་རབག ༠ བསནས་ཤིནང་ལགསཔའཏོནཔནིདས་ཀིས་ཤིག། ལི 
བཅོམ་ལཱནའདས་དེལ་བྱསིའོཞསནས་། ལྷའཾདབངཔེ་བརྒྱྱིན་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྱིརཏནཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དལ་འདྐིསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྭིུ 
ཀུམུ་སྟེགསཿནགཞན་ཡང། མུ་སྟགཿན་སྩོདྐཔ་དང་། ཀུནཏརྒྱབ་དང། _ བདུདདམ་། བདུདཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བམ་། གངཟག་ངྱ་ཧཱལ་ཙན་གངལ་ལ་ཞིག 
ཤེས་ཌབ་ཀྱི་པ་ལོལཏྱན་པ་འདིལ་བརྒལ་བརའདད་པ་དང།། འདིདང་དྭབལ་བར་འདོདཔ་དང། འདིདངབྷ་ོདཔང་འདོདཔ་དང། འགལ་བརའདོདཔ་ཞིག་བུང་། བརྐལ་ 






# 











གཾ ད་་དཔར་དདོཔ་དད། དགལ་བར་འདོཔ་དདག་གྲི་དོལ་བདང། དལ་བརབཱེནཔདང་། བཅོ་དོཔ་དང་། 
རྒལ་བརབྱེདཔགངདང། གདྱབུངབ་ཀུནཀངརུརཧཱནུབིངམེདཔརའྱགུརཏེ། དྒརྒལ་ 585 རཏ།ཆ ནྦཊ་ལུ་བནཏཀའ་ཧཱ་ འབདང་། དགལ་བརདགའབ་དེདག་གི་ 
ཕ་ཡངཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམིའབྱུརའོ་། །དངཾའེཁྱའཞན། ཀྱེའུཤིཀདེནི་འདིལ་རྦབངཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དབའཆེན་བོ་ཡུན་རིངཔབརོ་ཕ་རོལཏ་ཧིནཔ་༔ རྡ པ་སྩཾདཔའཾར་། 
ཡིམ འུབ བརྩོདཔ་དང། འབཁྲུགཔདང་། ཤགས་ (ཧཿཿ་ན་ཊངསདེདཀྱབ་སེསདཔའསབ 
དཔའརེནཔོས་ཡོངསསུ་བཏངྟེ་ ད་འ སྦྱིནཔའིཕ་ འབལ་བ །གང་ ེནེནསམ་ཁནདདག་མུནརིནབརོ རྩུལ་ཁིམས་ངནཔར་ 
རྱུརཔའིིནང་གིརོས་གང་བྱང་རུབ་སེམས་དངའ་སས་དཔའ་རྔནཔོས་ཡོངས་སུ་བཏངསྟ། སམསཿནདེདག་རུས་ཁིམསྱི་ཕ་ཟོསཏྱ་ཡིནཔལ་རབྱཏདཀོདཔའི་ཕིརངོ་། །གང་གི 
དོནདཱུསམསཊནད་དག་ཡུན་རེང་པཾརཁྲོབ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འཆེ་བརགྱུར་པའཕི་ནང་གི་ཆོས་དེདག་བྱང་རྤུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་དོས་ཡོངས་སུབཏངསྟེ། སེམས་ 
དག་བཟོད་པའིར་འོལ་ཏྱིན་པ་ལརགཏྟདཀོད་པའི་ཕྱི་ོ་། །གངགིདནཏཱསམནཿནདེདག་ཡུནའིངཔ་ ལེ་ལྕ་བུདཔརབྱགརབའྱི་ཕི་ནང་གིཆོས་དདག་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





༢ ཅཅ [ བོ་ཡབས་མུཧཏཌ། ] ༩ ( ཀ་འཅའ་ུསྱིཁའོ་ིན་པ་ོ་ཀདབའི་ིར། གང་གིདནདཱསེ་མསཅ་ནདེདགཡུན་རིངཔོརསེ། 
ཟོ པི འའོོའསིནས་བབའིདོག་ཡོངས་སབཏངས། སེམསཉན་དདག་བསམ་གཏན་གྱི་བབོ་ལྟཏྱཕཱནཔ་ལ་༢བྱཏ་དཀོད་པའྱི་རིརརོ་། ། 
མཿ གངགི་དོནཏུ་སེམ་ །ཨཉན་དདག་ཡུན་རེངཔའོ་ཤཾས་འབའཆུལ་པརའགུརབའྱིཕིནང་གི་ཆོས་དེདགྱ་བརརུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་རྡན་བས་ཡོངས་སུབཏངྷ་། ཤེསརཀཀྱི་བརོལ་ 
4 ཏྩྱིནཔལ༢བཏུབཀོད་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ (ཿཨ་བྱོ། །ཀའུཤི་ཀགང་གིདོན་ཏུ སམསཿནདདགའད་སྟ་། བགལ་ཏལ་བུ་ཏང། 
རོ་བ ཉལ་བ་དང་། ཀུནནས་ལཱངབ་དེདགྱཿརུབ་ (༤ དབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནབསྣརམཔརབཅིལ་ཏེ། 
།ཉནདེདག་བསལྷ་གཏན་བཞིལ་ཡངདག་པརབསྐུལ་བའི་ཕྱིརའོ་། །ཚདམེ་ དཔ་བཞཾདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ་བཞིདང་། མངོནཔཤེས་པལྔ་དང། 


ཡིལམ་ཨན་ལག་བྱརདབདང་། འཕགས་བའི་བདནཔ་དང། བསན་གཏནདད་། རྣམ་པརྡ་རང་བྱརདདང་། :ཆ༡༠^ིཾ 





དྡན་པཌཐངགཞགཔ་བཤིདད། ཡངདག་པར་རངས་དང་། ཇུ་འཕུལ་ཉིརངབ་དད། དབངའ་དང་། ཧྭབས་དང། ཊུངརུབྱཊི་ཡནལུ་གདང་། འཕགས་ 


པཿ 


9 


ཁབྦབྦབྦ[།ཇཛཇཛཐིིི  སརླམུྷྫཚ རཾ ˆ ¥ རས £ 










ཆྣམ་པརཐརཔའིསྒེ་སྟུང་ ཱངོ་པཉིདདང་། མཆན་མཐེདཔདང་། སྣན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་། ཏིངཔེའཇིན་དང་། གཟུངསསྒེ་དང་། 
དེབཞིནགཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང། ཾ སཾསོ་ཡུང་དག་པར་རིགཔ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲཾས་པལ་ཡངདགཔརབསྲུལ་བའི་བྱིཿ 
ཁིའྲབས་བུདང། ལནཅིགི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརམིའོངབའིའབྲས་བུདང། དགྲ་བཅོཾནིད་དང་། རདྱངརྲུབ་དང། ར་ 
༥ །སྐུལ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀདེལྟ་དབྱང་ཆུབ་ སེག 5 དདཔའགེམས་དཔའ་ཆེནབྱ་བརརུབ་སམས་དཔའི་སྤདཔ་སྩོད 
དདལ་ཨོནཏནདདགའབྱུང་སྟེ་ ¥ བགཞནལ་མདྲབ་ནམེདཔ་མ་དགལ་རོག་འཔའ། ྱརངརུ་གཏམངོནཔརྫརོགས་པ པརསཔསྦྱརས་ནས་ཆོསཀྱི་འཁོར 
འབན ཐི སེམསཉན་རྣམས་སྒོན་ལམ་བྱི་ཆུུལ་བཞིནཏུཿབཏདཀོད་ནས་། ཕུངཔོམ་ལུས་པའིསྱ་ངན་ལས་འདབབའིདིངས་སུཡ་ངསསྱུ་ས་ངན་ལས་འདའདའྱུཏེ། 
སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྲོརམསཀི་ཆོརབས་གཞནལཿ ངབའི་ཡོནཏན་དང་ལེགས་པ་དགགོ། །ཀཧུ་ཤིཀ་གཞན་མངསའྱི་ཟོགས་གངན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། | 
8 ཀློག་ཅིང་ཀུན་རུབ་པརབྱད་པདང་། ཆུལ་བཞིན་ཏུཡིདལ་བྱེད་པའིས་ཕྱོགས་དེརབཏུདདམ་བཏུད་ཀྱི་རིས་སུ་ 


རཾ 


ཌེ 


ཤེས་བབྱིལ་ལོལཏྱིན་པའི་མཐུས། དེདགེབ་ཞི་བདངམེདཔ་བྭྱབུར་ གངདངགངནས་བྱུངབདེདདདེཉིདཏུ 


ྨ 


ཏེ 
_ །དེིའིཕིངཤེན་། ཀྭ དིདི་ར་ཤནངདགལལན་པ་ི ཏ་དགེབའི་ོས་བར་སཊདེ ནི་བི 
- ༨ འདིལསེའདོདརྦགས་དང། ཞེ 


། ` : །ན་རིགཔདང་། བ་ཐེདདང་ ༼རས་པང་ཤེས་པདང་། རྩིང་དང་། གཟུགས་ 
ཚོཿབདང་། སྲཾད་བ་དང། ལེནཔ་དང་། ༦ ༧སཱདཔ་དང། སྒྱི་བདང་། ༨ རྒ་ཤཾདང་། རྱཾངན 
ཡིདམི་བདེབ་དང་། འཁྲུགཔ་དང་། སཱུགབསྔལ་ཚྱིཕུངཔ་འབའཞིག་གི་བརྩཉེབརྱབདད། རྣམ་བརའབེལ་ 

སེམསཊནདང་། 





རདཔརལྟབདང། རྟཀབརྟྟབ་དང་། ཡོདཔརལྟ་བདང། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟབའི་རྣམ་པ་ཐམསཊ་དདངསེར་སྣ་ 
འཁྲུགཔ་དང། ཤེསའབའཆང་པ་དང་། རྟགཔརའཱ་ཤིསཔདང་། བདེ་བརའུ་ཤེས་ 
སཱེད་པསྲ་སྲདཔའི་རྣམ་པར་སྤྱདཔ་དང། _ གཟུགས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཆོ་རབ་དང། དྭ་ཤེས་ 
ྤྱིནཔའི་ཕ་རོཔཏུྱིནངཿའཛིཞོཔ་དང་། ཁྱ ཕྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི 


> བསུམ་གཏནིཔ་རོལྭཏའིནཔ་དང་། ' ༠༡ ཤེས་རབྱའི་བཟོརཏན ན་པར་འཇོན་པ་དང་། བྲུ 


སི ་།། གཟག དནཔེ་བར་གཞགཔར་བཇིན་པ་ད། ཡང་དགཔརྡ་འངོ་བདང། 


བ་ད 
'ཤཞནཞང། 


སྙེབས་དང། བྱརརུབཀྱི་ཨན་ལགདང་། འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལགདྷ་ཧདཔ་པའཛིན་པ་དང། དག ་ 


གཟུགས་མེདཔའིསམས་བརའཇུགཔ་དང། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། ` མཐརྱྱིས་གནས་བའི་སྙེམས་པལའཇུགཔ་དགུ་དང་། 





ཨ 


པག 








ནཅིངའཆང་བདང་ 
| འའ 


སྣནཾཔ་མེདཔ་དང་། 


སཾས་ཡངདགཔ་རརིགཔ་དང་། 
རྣམ་པརའཕེལ་བདྩེདཔ་མ་ཡིནནོ། 


ཀའོ 


མངོན་པར་ཤེས་པདང་། 


རིགསཀྱི་བུའམ། 


ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱེདབ་དེལ་། 
། 


སངྦ་རྱས་ཉིརོས་མ་འདུས་དར་འཛིན་བདང་། ནར་བྲ་བ 
།མྨྱདནལས་འདའ་བརའདྲིན་བཞེ་བརྡའི་ བརདདེ། རྣམ་པརའཕེལ་ 


ཀཱུ རོལཏུྩྱིན་ ་པ་འདིནི་སཱཾགཏོ་ མི་གེཌའཆེས( ཌོ དདེདག་ཐམས་ཿདདི་བརྩ་འེདཔ་ཡིནཏེ་། རྣམ་པར་ 
རར { རྒྱལ་བརྗེན་བྲཾབཞེིདད།_ ཤེའི་དབངབྱར་བྷཾན་ 
ཅྱིབརྱི་ལྷད་དག་ཐམསཿདཀྱང། 


ཉིངར་འཛིན་དང་ གཟུངསཀྱི་སྒེ་དང་། 


རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ ། ཤེསརབ་ ཀྱི་ཕ་ 
རྟགཏུརྒྱན་མིབཆདཔ་རབསྲུངབདང་། 
དད 


















ཕྱིག ལ་པ ཤཱུགས་བམ་གཉིསཔ་། བརཟ་པོ་སུམ་བྱཅུ་ཅིགཔའོ། །ཡགས་བུའི་འཇིག་ཏེནཧིཁམས་ནཾ། 
སྐྱང _ རིགསྱ་ཀྱིབུའམ་། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གཛཤེས་རབྱི་པ་ལོལ།ཏིན་པ་འདིའཇིན་ཅིངའཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ 
] ཆུ་བཞིནུམིདལྱ་བདཔདལ་རགྱཏྱུན་མིབཿདཔར་བསུང་བདང། བླསདཔ་དང་། བཅྩང་བརན་ཛདདེ། དེནིནིདགབའིརས་ས་མོངས 
དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམ་པརའཕེལ་བར་ ས་རེ །འདིལརམི་དམོགས་པའི་རུལ་གྱིས་ སྣྱིཊབའི་ཕའོརཏུྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུརབི་། 
(ཆུལཁྲིམསཀྱིཕའོལཏུཕྱིནཔ་དང་། ཀྲ བབ བོནབབུསྱཔརོལཏུ 

མའ ཅང (ཕྱིན་པས "རང །མི་དམྲིགས་པའི་ 

ཡོང མི་དམིགས་པའི་རུལྱ་གྱིས་དངོས་པ་མེད་ ངཔ་ཉིདྱིབརྱྱིསྣ་རྣམ་ 
ིཞིགསའ་ུས་ིསདནཔཉགཞཔྱ་པསཅིསྨ་ནསཟསལབར་བབི། ་ 











'༨།(ཨ།\ 











།མི་དཤོཾགས་པའི་རུལ་ཁྱིས་ཡངདགཔར་སཱོངབརྣམས་དང་། „ རྫུའཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་རྣམས་དང།_ དབངཔོདང། ཧྭབོས་དང་། བྱང 


རྨ (མ་ཨན་ལག་བྱ་རྐདཔསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བརའ་གྱུར་ ༡རྱགྱི་། ཡོངས་ན སུབྲཾབ་བརནའྱེབ་རརོ། ། འཕགས ་པའི་བདནཔ་དང་། 
ཆོདམདཔ་དང། གས་ནདཔའི་སཱོམས་པརའཇུགཔ་དང། རྣམ་བརཐརཔ་བརྒྱ་དདང།  མཐ་ཡྱས་གནས་པའིསམས་པ་འཇུག་པདགུདང་། 


བ་ག མངོནཔཔཤེས་པ་ དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་དང་། 

དབ པཔ སག་་བ་་ སངསརྒྱསཀྱི་ ང གོས་པ གའ ཤེ 
ཡོངས་མུའྲགིབ་པརམྱགརངོ་། །དེའི་ཆིག་བླངབརྲོས་པདང་ལྡནཔརདབྱུར་རོ་། །ཆིགརནཔ་དྲང་ལྡན་པརཱབབྱརརོ་། 
།བློ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔ་ཞེད་བརའཐུརའོ་། །ངྒྱལ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ པམེདཔརའགྱརརོ་། །སེརྭསཱཅནདང་། 

། ྱ་བགགཅདཔཔར་འྱག། ག་མངྲགགདཔ་པླབལ་མངདགཔརབསུ་བར་བུར་ སོགགཿདཔ་ལྤབབའི་ 





ཧི་ལན །བདག་ཀངམ་བིནཔ་པཉོད། ཚོ 
' ཆླ་ ཤ་གཉོདཔདང་། ཆིགའཁྱལ་པདད། ཆགས་སཾམས་དང་། གནོད 
ཀཀ ་་་ ཾོ 
།འབརབྱར་ །བདགྱངྦྱ: པའཕཿ ཊལཏན་པ་ལ་འཇུག 
པཔ ཡག་མ °  གཞནསྤྱིརཔའི་ 
སར ༠ གཙོན བཟོདཔའི་པ་རོལ་ཏྲིནོབ་དང་། 
འོམཏིཾནཔ་དང་། ` ཤེས་རབྱ་ཀི་པལོལ་ཏྱ་ཡཾནཔ་ལ་འཇུགཔ་རའྱགར་། གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཉིབོལ།ྱརིནཔ་ 
` གཞན་ཤེས་རབྱའི་བརོས་ཏྲཱ་ཤིདཔ་ལ་འཇུགན་མང་། དེདགགིལགས་ 











བརོདིངརྗེས་སུདགའབརའབྱར། 
གས་པ་བརྗོནཔ་ར་འབྱར། 


མོ་པརའགྱར་། ག ཨང་དངོས་པ་མིད་པའི་ངོབ་ཏིད་སངཔཉིདལ་ཡངདག་པཿབསླུལ་བརའགྱུར། ལེག༔ 
གདན སོ་བཡིདཔའ་ངོབགསངབཞིདབས། ཡངདདག་གིའགས་པ་བརྗེད་ཉིང་རྗེས་ཨུ་དགའ་བརའྱྱར་ ༼་༽རོ། །བདགྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བམསད་ལ་སེཊས་ 
འཇུག་པརའྱག་པ། གཞན་ཡངཏིངའ་འཛིན་ཐྲས་ ༥ ཅདལ་ཧེེམས་པའའཇུགཔའ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ འབབྱུར་། ཏིངད་འཛིན་ཐམསཿ་དལ་སྟོམས་པར་ 


།ཇུག་པཾའི་ལེགས་པ་བརྗོདཔའགྱུར་། 


།བདགཀྱངནང་སྙེངཔཏིད་གྲེ་མ་པརའབྱར་། གཞན་ཡངནངསྟངོབ་ཉིདལ་ཡངདག་པའབསྐུལ་བཟདབྱར་། 


ནངསྟོང་པིདཀྱི་ 


གཞན་ནངཉིངཔ་ཏིདྷཐེཾམ་ན་ཡངདདགགི་ལགས་པ་བརྗོདཅིངྫརེས་སུ་དགྭའབྱརར་རོ། །བཀྱཀདདོས་བནོད་པའངོབ་ཉིདསོང་པཏིདྱི་བརྩང་ 


གཞན་ཏིངཔའཛིན་ཐམསདལ་སྟེནོས་པར་འཇུགན་ཡངད་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོདཅིངྫྗེས་སུ་དགའ་བརབྱར་ངོ། 


དངོས་པ་མིདཔའི་ངོབ་ཉིད་སང་པཏིདྱཀི་ལེགས་པ་བརྗོདཔརའབྱུར་། 


།བདགཀྱང་གཟུངས་ 


ˆ རྣམས་ཐོབ་པར་འབྱུར། གཞན་ཡངགཟུངསརྣམས་ཐོབཔའབྱབ་ལ་ཡངདཀཔ་དབསྐུལ་བའའགྱུར་། གཟུངསྣམས་ཁྲོབ་པརྱདཔའི་ལེགས་པ་བརྗོདཔ་དབྱ་། གཞན་ 


།ཟུངསྣ་རྣམས་ ཐབན་མངདེདག་གིལགས་པ་བརྗོདིངྡརྗེས་སུ་དགའབ་རའགྱུརརོ་། །བདག་ཀང་བསམགཏནདངཔོལ་སྙོམས་པརའཇུགཔཿའཁྱུར་། 


གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 










¡ ་ 
ཅིངརྡེས་ཨུདགའབརའབྱརརོ་། 


།དདཔོ་ལ་མངདག་པརབསྐུལ་བཟའབྱུར། - བསམ་གཏན་དང་བའོ་ལགསཔ་བརྗོདཔརབབྱུར་། གཞན་བསམ་གཏནདངཔོལཿ སོནས་པ་བའཇུགན་ཨང་དེ་དགགི་ 


འབྱརའོ་། འད༡ངབས་མ་གཏན་གཏིས་པ་དངགསུམ་བདངབཞི་ལལ་ཧས་བར་འཇུགཔརབབུར། གཞན་ཡངབསྦ་མགཏན་བཞིང་ལ་ 
བསམ་གཏནབཞ འི་ལགསཔ་བྗོདཔརའགྱུར། བད རབ བ་བ པརའཇུགན་ཨུངདེདགགི་ལགས་པ་བརྡོདཿངརྗེས་རུ: | 


ྲུ །བདག༡ངབྱམས་པལ་ ཧམས་པ་བའཇུག་པྱར་། ༨ ཡ་ཨང་དགཔར་བསུལ་ 
བྱམསང་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་ ཁཾ 


པའིལགསཔ་བརྡོད་པརའགྱུརོ་། ; རཿ ་་་་་ ཡངདེདག་གི་ལགས་པ་བྗོདཅིང་ 
།བདག༔ ཀྱང་སྙེངརྗེདངདགའ་བ་དང་། བཏས་ལ་ཧོམསཔར་མུག་པྱབ། གཞན་ཡངབཏང་སྙོམས° 'ལ་ཧེམཾས་པརའཇུགཔར་ 
ཏ་སང་ཧོམ་མཛར་དག་བཟི་བགསཔ་པྱ།་ གཞན་བཏངསྟོམས་ལ་ 'སཱེམས་པརའཇུགན་ཡང་དྭེདག་ གིལེགས་པབརྗོད 
།བདགཀྱང་ནམ་མཁའན་ཐའཡས་སྐྱེམཆེད་ལ་སྟེམས་བརའཇུག་པཿ་འགྱར་། གཤན་མངནམན་ཁའ་ཐབམས སྩམཆེདལ་ཧམས་པར 


8།)ག]\ 


པཔ འ་ལ་འརོ་ ཡ་པ ' ༧" ་ པཔ ཆཆ་་ཆ ༄༠ ༡ ༄" "ˆ 


། འཇུག་པརཡངདགཔརབསྐུལ་པརའགྱུཿ །ནམ་མཁའིན་ཐའཡས་སྐྱེ་མྗེདལ་སྐམས་པར་འཇུག་པའི་ལགས་པ་བརྗོདཔ་ཡའབྱུར་། གཞནནམ་མཁའནཐའམས་སྐྱེ་མཆེད 

་ ས་མ་བ །བདགཀུང་རྣམཤེས་ནཱ་ཐའཱཡས་སྐྱེ་མཉེདདང། ཅུངཟདམེདཔའི་རྐྱེ་མཆདདང། འདུ 
།པའའབྱུར། གཞན་མངའདུ་ཤེས་མདབངུ་ཤེས་མད་མིན་སྦེ་མཆདལ་སམས་པཟའཇུག་པར་ཡང་དགཔ་རབསྐུལ་བཟའགྱུར་། 

མིད་འདུ་ཤེས་ 0 ཀཀ ལོ ཧོ ༤ ཏ་ཏནཨ་མཧིཿྱ་མཆད་ས་པལ་གན་ 
འའ བང་ས འགྱུརརོ་། །བདགྱཀྱངདུནཔ་ཉེ་བར་གཞནཔ་ ¬ _ དྡཾམ་པརབུར། གཞནཿངདྲནཔ་ཉབར་གཞགཔ་ 
ལཱ་ཡངདཀཔརབཆུལ་བརངྱགུར། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔའི་བསྒོན་པའི་ཡགས་པ་བརྗོདཔ་ཡའབྱུར་། གཞནངནཔཉེབརགཞགཔ་བསོན་ན་ཨངདདག་གིལགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་དགའབརའབྱུར་རོ་ །བདགཀྱང་ཡངདགཔར་སཱཾངབདང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཁིྐངཔ་དང་། དབངཔ་དང། སྙེབསདང་། བྱངཆུབཀི་ཡུན་ལག་དང་ 
བཤགས་མའི་ལནམནསགརདཔ་བླསཔར་ར། གཞན་ཡངའཕགས་པའིལམ་ཨནའགབྱརདཔ་བྲམ་བླ་ཡངདགཔརབསསྐུལ་བརའུར་། འབགས་པའིལམ་ཡན 


།ལག་བརབ་བྲགམ་པའི་ལེགས་པ་བརོདཔར་འབུར། ` གྲཞནའལགུས་པའིལམ་ཨན་ལག་ བྱརདཔ་བྲམན་མངདདག་གི་ཡགས་ 'པ་བརྗོད་ཉིངརྗས་ར སུ་དགའ་བར་ 
=: ཿ 
ཿ ས་ཡོ སདུཔ་ཉིདདང། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྤེནཔ་མེདཔའིཏིངེའཛིནགྱིལཾགས་པ་བརྗོདཔརའགྱུར་། 


'ུ རཾ གཞུན་སྙངང་ཏིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་  ྲཔགཔཔི་བགནམཞགི་ཡགས། པ བརྗོདཉིངརྗེས་སུ་དགའ་བརབྱརོ། །བདག་ 


ཤུ {“ ུགས་དངནི་མབུནཔར་ཧམས་པ་བཟཅདག་པཟབབུར། གཞན་ཡངརྣམཔརབརཔ་བྱཧདལ་ཨང་དགཔ་རབསུལ་བར་ 
གུད ས་བ་བདཔརབྱར། གཞནརྣམ་པརཐརཔ་བྱཏདཱལ་ཡུགས་དང་མཐུནཔ་དང། ལྭགས་དངརི་མཐུནཔརཧམས་པརའདུགན་ 
ཡངདེདགགི་ལཾགསཔ་བརྗོད འགྱུརོ །བདགངམབྲརྱྱིས་གནས་པའིསྟེམས་པ་པའཇུག་པ་དགུལ་སྟོམས་པརའཛུག་པརའགྱུར་། གཞན་ཡངམཐར 
ས་པའི་སྟམེས་པརའཇུགཔ་དགུལ་སཱེམས་པརའཇུག་པར་ཡངདགཔ་རབསྐུལ་བརའབྱུར་། མབརྱ་སིས་གནས་པའི་སགས་པརའཇུགཔ་དགུའི་ལེགས་པ རྗྫོ་གུར་། 






།བདག་ངྷཱངབ་ཉིད་དད། མཆནམ་མེདཔ་དང། སྲཱ་ནང་མདཔ་འི་ིངེའཛིནྲ་གམཔརའགུར། གཞུན་མངསྟོངཔཏིད་ང། མཆནོམ་མདཔདང་། 





"| ་ 








པའི་ཆོས་དང་། ཏཀྱཏཱབཏངསཱཾམས་དང་། 
ཏིདཐོབ་བརྩང་བ་ལ་ཨངདགཔའབསྒུལ་བརའགྱུར་། 





ནོ དེདག་གི་གས་པ་བརྗོདིངརེས་སུ་དགའབརབྱསརརོ་། 
ལཱ ཐྲ་བས་ཤང། ཱ ཀ་པ་ལ ཨུ 
༢ བོུནའྱགུསྱ་རོས་པ་དང། བསྔམ་གཏནལ་ཧུམས་བརའངཇུགཔ་དུང་། ` 


ལྭ གྱིས་བླན་མེདཔ་ཨངདགཔརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས' 
ཊཱུ = གལཿཏབྟ་ཱགསྱཕྲ་མ་ 
སཔསྦརསྭཀིཞིངཡོངས་སུ་དགབརཡངམ་འབྱུར། 


& 


གསུམཏུ་ཉྐྱེབར་བབྱུརཏེ། བས་ཙོབ་པརངསི་ང། 


༼ རྣམ་པ་ཐམསདམྱའནཔཏིདཐེབ་པརཡངམོྱུརརོ། 


།དེབའོལའྱཾིནཔ་ཇུགལ་སྨྱོནཔའིཆ་། 
ཤསའབ་བྲར་མངདེདག་སེམསཿན་ཐམས་ཿདདང་ཐུན་མོངྱཏྱབས་ཤིང་། 


སྨྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཨངསཾམསཉན་ཐམསཿད་དང་ཐུན་ 


འགྱུརའོ་། །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངབདང་། བཟོདཔ་བསྒེམ་པ་དང་། 


སུབསྔོབ༢འགྱུརངོ་། །རིགསྱཀི་བུའམ་རིགས གྲ་མ ཏོ་བའིཆོ། 


བཏན། །དགས་ངགྱིརུནཏྭ་སེ་བརའཐུརཏ་། 


རྣམ་པ་ཐམས6དམ། དབོབ་བདཡངམི་བགུརའོ། གལ་ཏབདག་གིས་ཆུཡ་ཁྲིམས་མ་སྲུཔཡན། 


མ་ ནསམ་༣ཚུལ་ 
དྲན་ . 
བདག་གིས་སེ །མསཉན་མོངས་སུ་སཾནཔ་རཡང་མི་འབུར་། 


གསང 


བདགགིས་ (ཨཉན་ ལལ ལོ་་ སསརས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདགཔ་རསངསི་འགྱུར་། 


།གལ་ཏེབདགགིས་བཟོདཔམ་བྲསམས་ན། 


བདག་གིས་དབངཔརྣོམསཀྱཔཉམས་པརའགྱུར་། 


བདག་གི་ 


ཉ༢།'ག།\ 


བཞིནིདིལ་འཁོར་མངགཟི་བཛྫིདམེདཔརའགྱུར།  གཟུགས་ཕུན་ཧུམ་འཆོགས་པ་ཡད་ཐོབ་པརསི་བཅུརཏེ། གཟུགས་ཐུནསུམ་འཇོགས་པགཤིས་ངྱརབསས་དཔའིུནཔོ 
པའྲི་རོ། མཐོངན་བུརུ་སེམསཊནརམསྤ་བན་མདཔ་ཡངདགར་རྡརོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏགདན་མི་ཟ་བར་ྱུརབདྷ་ལ་བུའངམེདཔ་རའྱགརཏོ། གཟུགས་ཕུནསུམ་འཇོགསཔས་ 
སེམསཿན་མོངས་སུུ་སྨཾནཔརསཾ་འབྱར། སངསྦྱརསཀྱིཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་ཡངམོ་འགྱུར། ་ ་ྱ་ །གལ་ཏེཡེ་ཡེར་ 
རྒྱུརན་། བདགགིསྱ་བངྱརུབྱཏི་ལན་ཐོབ་པར་ཡ། རུ ་ གག ལ་ སངས་རྒྱས་ཊྱིཞིངཡོངས་སུ་དགབ་པསངམི་ 







རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནབཉིད་ཐྲེབ་པར \ །གལ་ཏཱེ སམས་འཁྲུགས་ 8: བདག་གིས་ཏིངའའཇིན་གངགིས་སྤེམ་ 
ཨསས་ཡོསུ་ནཔདང་ག་བཟིརོཛིནབ་གདཔཔས དེས། ། བདགགི་སངསརྱས་ཀི ཉིཞིངཨོངས་སུདགཔརཡངའི་འགྱུར་ རྣམབ་ཐམསཿདམྱེནཔ་ 


ཉིདའཐྲོབ་པྲར་ཡངརཾའབྱུར་ོ། །གལ་ཏེ་ཤིསཱ་རབ་འཆལ་བརའབྱརན། བདག་ གིཤཱས༢བ་དང་། ཐབས་མཁས་ པས་ཉནཐོཾསཀྱིས་དང་། འཇསངསྐ་རྒྱས་ཀྱིས 
ྟ་། སེམསཿནྷ་མས་ཡོངས་སུ་སྣིནརརྱ་བསནས་། སངས་རས ཀིཞིངཡོངས་སྦུསབས་ཏེ་། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་བཉིད་ཐོབཔ་རབྱབརཡངམིཉུས་སཾ་ 





` ནཾ །སཞིས་། དེ་འདྲི་ལརཡང་དགཔརྡ་སོབ་སྟེ། །དེཏརབདགགིས་སེངྣསྣའིདབངགིས་སྤྱིནའིཕའོས་ཏབྱནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདབབནེསི་རིགསམིངོ་། #་ 


ཟཾ ཆུལཁྲིམས་ངནཔའིདབང་གིས་ཆུལཁིམསྦྱཀིབའོལཏྱཡིནཔ་དང། གནོདསེམསིདབ་བགིས་བཟོདཔའི་ཕ་རོལཌཱནོ་པ་དང་ ལེལའདབང་གིབ་ོནའགུས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུྱིནཔ་ 
ཟེ བཁྲུགཔའི་དབངགིས་བསམ་གཏནཉྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའིདབངགིསཤེསཌབཀི་ཕལོ་པཏྱཾིནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པདྱབ་བནིསི་རིགས་མི་འཆའ་སྣེ་། ཀོ 
ཤྟ བཚོ་སྭཏྲུརིན་པ་ཇུག་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངྱས་པརནི། རྣམ་པ་བྲམས6དམཁྱེནང་ཏིདཏུའཇྱངབ་རསིབྱུར། ཞསྱ་བཐརྡ་ནཔ་རྒྱ་བའའགྱཔཏ།  ཀྭའུ་ཤིཀ་ 
2 རིིགས་ྱི་བུའམ། ིགསཀུ་ཐགབས་རབྱ་ཉིལ། སྱར་བིནཔའད་འཛིནཙཔའ་རངབ་དང། ཀློག (ཧེ དུབ་བརྱབཉལ་དང་ „ , ཆུལ་བཞིནཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེདཉིང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཏིད་ཀྱིསེམས་དངམིའབྲལ་བ་དདགགིས་ཚ་འདིདང་ཆོ་རབས་གཞལ་ལ་ཡོནཏནའདིདགཟོབ་པརཏགྱུར་ངོ་། _ །བྱརྒ་ཟི་ཧྱིསགསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་འབྱིལ་མོསཏྲཕིནཔའའདིད་ལརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔརྣམས་ཡོངས་སུངཏཱལ་བདུང། ངྱཧལ་མམཉིས་པརབྱགརབའིདོནཏཉེ་བརགནས་པངོ་ | 


མཆཿརའོ། །བཅཉོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀེའུ ཤིཀདེཉི་ལྟར་ན་ཤེས་རབྱི་བཝོལཏཱིན་པའིདི་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པརྣམས་ཡོངསསུའུུཡ་ 







བདང། དྱལ་མེད་པའིདོནཏཌེ་བརགནས་པ་ཡིན། བརྒྱཌྱིནགྱིས་གསེལ་པ། བཅོྭལན་དས་དལ་ངུབ་སེམསདཔའསམསདཔརརནབིགེནཔ་ 
རོལཏཱྱིནཔ་ལ་སྣོད་པའི་ཆོ། སངསྦ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསདང་། རངསཿསརྒྱས་དང་། ཀླ འདིསམ་ 
རྱ་དིཧཱརབདགནྣི་སོངས་རྱྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། _ རངསཔསྱརས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་དང། ཉ༡མ་ཐག་པ་དང་། བདྲོན་བདོད་། མོབ 
ལ་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་སཱམཏཱསེམས་ན། དེ་ཐབས་ མི་མཁས་པའྱིསན་པ་དེདྷརྭལཱཏའགྱུར་རོ། །འཇྲིག་ རྟནཔའི་ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོཡཏཱཕྱིནཔ་ལ་སྐོདཔའིཚེ་། 
འདི་སར་ཏ་འདི་ཝར་བདགནི་ཆུལ་ཁིམས་ཊི་ཕ་ལོཔཏྭ་ིནཔ་ ལ་སྤྱདདོ། །བདགནིུལབིམྦཅིཔའོལཏྱིན། ༡པཡོངས་སྲུ་རོགས་པདདདོེ་མནམངནདོསངྱརལ་ཅ་ 
འྱུའོ་། = །འཇིགརྟེན་པའི་བཟོད་པའིཕའོཡཏཱབྱིན་པ་ལ་པྩོདཔའིཚེ་། འདྲི་སམཧཱ་འདྷི་ཏརབདགན་བཟོད་པའི་པལོལཏཱྱིན་པལ་སྣེདདོ། །བདགནི་བཟོད་པའི་ཕའོལཏུྱིན་ 
ཡོངས་སུརྫོགས་པརབྱདདོ། སྐམན་མདདེས་ངརྒྱལཏུ་ ཏུབགྱརརོ། །འཇིགརྟན་པའི་བརྩོ་ནའགུ་སུཀྱིཔའོལཏུྱིཞཔ་ལ་སྦྱདཔའི་ཆོ འིཆོ། འདིཧམཏུ་དི་ལྟར་བདག་ནོ་ 
བརྙོནའབྱུསཀྱི་ཕཟོལཏྱྱིནཔལ་སྩདདོ་། །བདགནིརྣོན་འབྲུསཀྱི་བའོལཏྟ ཏྱནཔཡོངསསྲུ་རོགས་བརྩརདདོ། །སྐྱམ་ངདདེསངྱལདུདབྱངའོ། །འཇིག་ 


༄ནཧྭཾ། །རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བྱིབ་ལོལཏཱངྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཆ་། འདི་སམཏཱའདི་ལཱར་བདུག་ནི་བསམ་གཏན་ཕ་ཕོ་ཏྱཾིན་་ལ་ཧདདོ་། །བདུགནི་བསམ་གཏན་ 
བྱིཕའོལཏཱཕྱིནཔ་ཡོངས་སོུགས་པརབདདོ། །སྒམན་ཡངདདེས་ངྒྱས་ཏུ་ ༡རའོ་། །འཇིག་རྟེནཔའི་ ༢བྱཀིལ་རོལ་ཏུརིནཔལ་སྤོདཔའིཆ་། འདིསྟམུ་འདི་ལྟུར 

བདགནིཤེས་རབྱའིཔལོ་པཏྱོན་པལ་པྦདདོ། །བདག་རཤཾས༢བཀྱིཕ་འོལཏ་ པ་བགས་་མསན་ཟབསཔ ས་པའི་སླདཏུ་། འཇིག་རྟེནཔའི་ཤཾསརབཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ ཏིནཔ་ 
དེས་ངརྒྱལ་ཏུ་འགྱུརརོ་། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་དང་ མངདགཔད་སཱངབ་དང་། རྫུའཕྲུལ་ཁྱིརྐངཔ་དང་། དབང་བ་དང་། སྟེབས་དང་།_ བྱངརུབྱི་ཡན་ 
ལགདང་། གས་པའི་ད ༡གས་པའིབདག་བང། བླས་ཀླ་གྐ།ནཱཏཱཧཱ། ཆད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མྨད་པའི་ཧཱོམས་པརའཇུག 
པདང། རྣར་པར་བརབ་བྱཧདདང། མཐརྩཾས་གནས་པའི་ཧྒོམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྨནོབ་ 
པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པ་དཤེས་པ་དང་། ཏིངད་འཇྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་དང་། _རྙབས་བཏུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སོ་སཾ་ཡངདག་པརརིགཔ་ 
བཞི་དང་། ། སཔསྱ་ཆཱསཀྱི་ཆོས་མཁྲེེས་པ་བཅོ་བརྒྱདདང་། རྣམ་ཐཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིད་ཊིབདཧུ་ཐྲཾབ་ ཐབ་པཿྱ་པའོ་སཾཿ ལྟམདྱ^ 3 ཤཱཿཡ་ཧཾཏ། ཅུ་བགྱི་བལ་མངོན་པརཆགས་པས་ཿ ངྱྱལ་ 


ཡ་ 


)༨།\'ཐ། 








༧ ༦ འབའརའཁབས་ 


ཏུའབྱརརོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའསེམས་དཔའཆེན་པད་ལྟར་འཇྲགརྟེནའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣོདཔའི་ཆོ། བདགཏ་བྱིབ་ལ་མངོནཔརཆགས་པས་ྷརཧལྭའུ་ 
ཏྲི དུྟ་རིཤེསརབཊིཔ་ལོ་དཏྱུའིནཔ་ཡོངས་སུ་དདལ་བདང་། བྱརལ་མ་མཆིས་པའྱི་སདྱཧཉི་བརགནས་སཾ། །བཅོར་ལྡན་འདས་འདི་ལྩབངྱ་རུབ་སམས་དཔའསེམས་ 
དཔའནབ་འཇིགཉནལསའདུས་བའྱི་ནངའཾབཟོའཏྱཡིནཔ་ལ་སཱདཱངའི་རི། ཤེས་རབྱཉིཔ་འོལཏྱཧིན་པ་ལ་ཤིནཏབྒ་ོས་པའྲི་དདཧཱཉིན་པ་ཡངམི་དམིགས་། གཏོངབ་ 
ཨངམི་དམཾགས།། ལནབ་མངོསི་དམིགས་ཏེ་། ༼ ༽ །ས་ལ་དུས་ཏུར་ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལ།ཟིན་པ་ནི་ ( 5ྫྷ་བའྲིཕ་འཙིནཔ་ལ་ཛཏབའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡོངས་སུའངལ་བ་དདང་། ད་ ༼རྒྱལམམ་ཆིས་པའྲིསདྲདཤི་བར་གནས་སོ། །། རྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱཕའོལཏྱ་སིནོཔ་དང་ བཟོདཔའི་ 
ཕརཾསཱཏྩིནཔ་དང་། ཧོ བརོནའགསྱྱི་ཕ་འོལ།ཏཱྱིན་པ་དང་། ུ བསམ་གཏནྱྱིཕ་ རྩིན་པ་དང་། ཤསརབཀྱིཔ་ཁོལཏྱསིནཔ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ་། ཤེས་ 
རབྱཀིལ་རོལིནཔ་ལ་ཤིནཏབྒཱམས་བའྲི་སུདཏཱ་ཤེས་རབཏཱ་ཡངམི་དམིགས་། ཤེས་རབ་དངལནཔ་ཡང་མི་དམིགས་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདེས་དེལརན་། ཤས་ 
རབཀྱི་པ་ཤོལཏུ། བནིཤེས་འབཀྱིབ་ལོལ་ཏུྱིནཔ་ལ་སྤདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཡོངས་སུའཱལ་བདང་། དྱརལ་མ་མ་ཆིས་པའྱི་སདྭཱཉེ་བརགནས་སཾ། ། 








ཨཱཾ །དྲེའནབཉེ་བར་གཞག་་དང་། མགར འང ° རུ་འཛྲུཡིཀབབ་དང་། - དབངཔདང་། སྟཾབས་དང་། ཊུངརུབྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ འཐགས་པའིལམ་མན་ལགབྱ་དདཔ་དང་། པའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆུད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པར་འཇུགཔ་ 
༨༨ རྣམ་པར རཔདྱརདདང་། ཅང སོ་བ་དང རྣམཔ་རཐརཔའི་སྒ་སྟེང་པ་ཏིད་དང་། མཆོནམ་མེདཔ་དང་། སྡོན་ 
བམེདབ་དྲང་། མངོཔ་ཤེས་བདང་། གཟུབསཨིསྒོདང་། - དེབཤིན༼ གགཤུགས་པའི་ཉེབས་བུདང། ིིགསཔད་། 
; ˆ སཱསོ་མང་དགཔར་རིག་པ་དང་། ༠ རྣམཔ་ཐམསཉད་ མཁྱནཔ་ཏིདྲ་ཨམ་ཡང་། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
( ཕྱིན་བཾནཏབསྒམས་པའིསྨདཏུདམིགསཔ་མ་མཆིསཏ་། བཅོམ་ལཱནའདས་ད་ལྟརན་། ཤས་རག་ཀྱིཔ་རོལཏུྱིནཔནི། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
༩ 1 དྱལ་མ་མཆིས་པའི་སདེ་བཏགནསསཾ། ཤེས་༢བཉྱི་ཕུལོལཏཱཛཾནཔ་སྟཾངགཏི་ཤུ་ཝབ་། ལའུབཅུ་བཏུནཔའོ་།། ། 
ལེ ། ོས་ཨ་ལན་གས་ས་ལབིདབངིཔ་དིདམས་བཀའྱསས་ཏ། །ཀྭའ་ཤིཀརིགས་བི་བུའམ་། མིགས་ི་བུམོ་གདཤེས་རབྱ་ལརོལྟརྩའིནཔ་ 
: 
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3༢ ཟབ་མྲེ་འཛྲིན་ཅིང་འཇངབ་དང་། བཅ ད་བོད ་དནིྩཔབཞིན་ིདྱ་བེདཔཞིགའཐབ་མཁ་ནདྭའདུགཅིངགསུལ་དས་བའི་ེ། དེར་ 
¡ཱ གལ་ཏུརིགསཐུབམ། རིགསཊུམདེས་ཤེ སརའཧ་བཏྱནཔཟབ་མ ཁ་དནྱ་བམནས་པསའ གན ཤརིགསྱཉི་བུའམརིགས་འི་བམ་དེཕན་པརནི་འབུརཏེ་། 
དཱ གནན་མི་ཟབརྩརལ་བརྱག་རངོ། །རྒྱལ་ནས་མ་སྦས་མཉམས་པ་པའཐབམོ་དལས་ཐར་བར་བྱརཏེ། ¬ ཀེའུ ཤི་ཀརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གངཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
] ཟབ་མའདི་ཁོན་ཏྩབཏརིང། གཡུལ་དེརསང་བལས༡ སོག་གིབརཆདྱཏ་འགྱུར་བ་ནི། མི་སྲཾདད་གནས་མྭེད་ ༼དཀབས་མེདདོ། །གལཏདེའི་ཡུས་ལ་ལ་ལཞིག་གིས་ 

མདའའཕངས་སུམ། མཆོན་ཅིས་བཏབནལཱསལ༽ ཐགཅིཔའཇུགཔར་མིའྱབུརརོ། །དེིའྱི་ཕིརཤེ (ཆི རིགསྦཀྱིཐུ་འམ་རིགསྦཀི་བུ་མོ་དེས་ཡུན་རིང 
རབ པོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརྡུག་ལ་སྤྱད་ད་ ད། ཤེསརབྱཀི་བརོལ་ཏྭིནཔ་འདིཉིདལ་བརྟེན། ཤེས་རབྱཉིབ་འོལཏྱཾརིན་པའདི་ཤིདལ་བྒཾམས་ཏེ། བདག་གིབདོདཆགསྱི་མཆོན་ 
` དབྲ འདོདརགས་ཙིམདའ་མངབཅོཊ་། གཤན་ི་འདོད་ཆགས་ཊི་མཆོན་དཔ་དོདཆགས་ཀི་མདའ་ང་བཅོམ། བདག་གྷིའིསང་གིམཆོནདངཞེསུང་གི་མདའ་མངངཉོས་། ་ 
ཞན་ཧིཤེསངཤི་ནཆོན་དཔཤྭ་སངགི་མདའ་ཡང་བཅོམ་། བདག་གི་གཏིམུག་གི་མཆོན་དང་། བཏིཆུགགིས་དའ་མང་བཅོམ་། = ཤཀྟརཀ་བཱཀས་ཤད གཏི་ 


པ་པ ཐ་མ སས རབ  ལམམས་ 





རྨ 


ཟེ རྣམ་བའིམདའཡང་བཉོམ་། 


པ་པ འའ 


།མུགགི་མྨནའ་ཡང་བཅོམ་། 


ཤཱ པའི་ཕྱིརཏོ།། ཀྱང་ཤི་ཀརསྲ་གངས་དེསན། 
@ཾ མིའྱབརརོ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་མངཅིགསྦཀི་ 


ཆྩས་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེདཅིངཐམསཊདམ་འེན་པའིསེམསདངཡངཝི་འབྭལན། 


བདག་གི་ཀུནནས་ལྡངབའིམངོནདང་ཀུནནས་ལྡང་བའི་མདའ་ཡང་བཅོམ་། 


བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་མཆོན་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་པའིམདའ་ཡང་བཅོམ་། 


གཞནྱིཀུནནས་ལྡང་བའི་མཆོནདངཀུནནས་ལངབའི་མདའ་ཡང་ 






གཞནྱིལ་བའི་རྣམ་པའི་མཆོན་དངལྟབའི་ 


བགཱལཉལབའི་མདའ་ཡངབཉོམ་། གཞནཤྱིབག་ལཏལ་བའིམཆོནདང་། ཱ བགལ་ལ་བའིམདའ་ཡུངབཉོམ་ 


་ རིགས་ཀྱིབུ་མྲེ་དགཡུལ་ཏུབྱིན' 


། 


ལུས་ལམཆོནབཏབམདའ་འགོཆིངཟུག་པཱ་ 


པའིཆོ་ 
འམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ཤེས༢བྱཀྱིཕ་འོལཏྱིན་པ་ཟབམའདི་ (ཧ་བརངབདད། ཀློགཉིང་ཏུན་ཆུབ་པ་རབྱེནཔ་དང། 


༨ 


མཆོནྱརིས་བཏབབམ་། ཧཱཀུཐུདདམ། རུར་བོར་ཡང་ཅུངཧཱ་། ༈ དེདག་ཐུམསཿདཤིས་དེལ་གནོདཔར་མི་དགུ་རརོ་། 


ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལཏིནཔ་འདིནི་རིགས་སྔགས་ཆེནམའོ། 


།ཀྭའུ༨ཤི་ཀའདི་ལྟརཤེས༢བཀྱི་ཕ་ལོལཏྱཱཔིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སྔགསྣ་བནམདཔའོ། །ཀྱང་ཤི་ཀའདི་ཝར་ཤས་ 


དྲ འའའའ་ཡང། པ་ལག 


།དེཉིའིརྱིཿཤེན། ཀྱུའ་ཤིཀའདི་ 


༽ 





༢།༥ཐ། 


ལོ 


ྦ 





རབྱིབ་རོལཏྱིནཔ་འདིནི་རིགས་སགས་གུངནནེདཔ་སྟེ] 


གནཔརསྭིཏིད། གཏིསལ་མངགནདབརནབེདདོ། །ད་ྱའི་ཤིན། དེཏརདེའིལྲ་མོབ་པའིཆ། 


དམིགས་སཾ། །གྱུརགས་མི་དམིགས་ས། 


ཁནས་དང་། - རྟེནཉིཔའབྲེལ་པརའབྱུངབ། ཕལོལཏྟྱིནཔ་དང་། སྙངཾཔ་ཏིད་བྲམས་ཅ་དདང་། , 
ཅབདང། 


བདང་། བསམ་གཏནདང་། 


གཟུངས©ྱསྐྲ་དང་། . ཧྟཾབསུ་བཅུ་དང་། 
+ 


རིགསསགས་འདིལ་སློབ་པའི་རིགས་ ཧང་གཤིགས་ཉིབཟནབད་ར་འཞྲོད་པ་ གཞན་ལ་ཡང་ 


།ཆྫོརབ་དུང། འུ་ཤཾས་དང། 


བདག་མི་དམིགས། །མཐོངབ་བའེ་བརཏུ་མི་ 


འྱུ་བདདང། ནམ་བརཤེས་པནི་དམིགས་སཾ། ་།སྤཾམཆེདདང་། 


གཟུགསྲུ་བའི་ཧཱམོས་བཱའིངུགཔདང་། རྣམ་པར་ ༨ ༧ཐརཔ་བྱ་ཏདདང། 
པརའཇུག་པ་དག་དར། ནར་པ་བཐརཔའྲིག་ཧངྲལ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེདུཔ་དང་། 


ས་པ་དང་། སཾ་སཾ་ཨངདགཔར་རིགཔ་དང་། 
- རང 


༩ 


བྱངཆུབ་ཀྱིཕྱགསཀྱི་ཆོས་དང་། _ འངགས་པའི་བདེན་ 


མཐཿྱྱིས་གནས་ངའྲི་སྟེམས་ 


_ སཱནཔ་མེདཔ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ པ་དང ཏིངཾའཇིནདང་། 
སཿསྦྱརསྱཀི་ཆོས་མདྲདས་པརྣམས་དང་། རྣམཔ་ 
།གཞན་ལ་ཡང་གནད་པརམཾ་བྱེད་གཉིས་ 





སྲས པཁཔསསཔསཔོཔས།  ཾཾ་[(|ོ་|འ"| ལྗིས 





ཅན །ཀ་ལ་ཡངགནོདཔར་མྭི་བེདད་། བ་ལང་དང ཛགས་པའྱི་པཇབཐབ་པའི་ཐསནམ་ཅནཉསཐམ་པབརབབཅུརའ །དེ 

ཟེ ཤེ ཅིའིཕྱིརཞེན། འདས་པ་དང། མབྱོནཔ་དང་། དྭལར་བུང་བའི་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསཔས་རསྨ་ནམསྦ་ཅིསཀིང། ༩ རིགས་སྔགས་ ཟྭ 
} པཿ འདིཏིདལ་སྲབསཏེ། བླནམདཔ་ པ་ཡངདག་པ་རྡོགསཔབྱི་བངརུབྷཏམངོནཔ་རཇོགསརསསྦ་རས་ས། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་མཇཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྭསྱིན་པའདི་བཟུངབམ་བྱས། ༧ 
| 
; 


= 


' ;ཌྨཱ དོན་མབྱས་ཀླག་པདངཀུནཆུ པརམྱབས་ཆུལ་བཞིནདུ་ ༨ གྲོངཿམབྲོངརྡལཡམ་གྲོངཟྱརདེརམི་འམམེམ་ཡིནཔ་གླུག་ 
ཝཿ ཀཀ ་ ཅའི ྱཾ་ཤེན། ེན་གི་ཤེས་རབཉིལ་ལྟཏྱསིནཔ། འདིལ་མོདཔའྱིིར། སྙངགསུམ་གྱི་སྟེངཆན་ 
 ཉིིཁམ་ཨྱམབཞི་རས་ལ་བདང། སཊ་བྱཧ་གསུཊ་དཱང། མཐེ་མདྲོ།། གགའ་ལནདད། ༈ འཕྲུལ་དགའ་དང གཞབྱསུལ་ 
དབདཔེདདང་། ཆོངསརིས་དང་། ཆངས་ལྟཉེཕན་དང། ཆཚོངསཔ་ཀུནའཁར་དང་། འོག་མིནགྱི་བར་ལྷ་དང་ འཇཱིག་ཏྟནྭིཁ་མས་ཆདམདཔྲ་གངས་མདཔའི་ 
ས་ཤིང སུམ་བཅུ་རྩ་སུས་དང་། མཆོམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ` འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དངངབྱདདང་། ` ` ཆོངས་ 


13) 





རིས་དང ཚངས་ལཱཉེཕན་དང་། ཆངས་པ་ཀུན་འཁོརདང་། , འོགམིནཁིབར་ིལྷའིབུ་གངཿི་སེད་པ་དེདག་ཀྱང་ རིགས་བུའམ་རགསྤ་ཀི་བུ་མགངཤིས་ཤེས་རབཉི་ 
རོལཏྱིནང་ཟབམ་འདྲིབྲིས་ཤིང་། ས་གང  ཏུ་རགས་ག། བྱསབཔདང་། བྱ་སངབ་རབདད། ལཱའིབཱདེདགའོངས་ནས་ཀྱང་། 
ཤེས་དྱ་ྱ་ཕ་རོལཏྱའིནཔ་འདིལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུརསྟེ་དང། སྟི་སྟུདདང་། མཆོདངབྱས་ཤིཔའདདཔའབཟྱུརཏེ། ཅུ ཤིཀ་དེ་ལཱར་གངལ་ལས་ཤེས་རབྱྱི་ 
ལོལཏཱཧནཔ་འདྲིའིས་ཏེབཅངས་ན། དེལ་མོའདི་ཡོན , ( ད་གས དིས མདར ཀེའུ ༼ (ཾཀའདིལ་སྭེདཔརན། སྟིངཔཾ་བྱངཆུབའམ་། , 
ཧངཔྱང་རུབ་ཉིའའོརཏམ། ཧོཾངབྱོབངརུབཀི ཉངཔའོནངནྱོནསངགྱསེ་གནསསུ་གཏོགས་པའི་ཐོག། ཆགས་སན་མདགརབ་གངསུ་འདུག༡ང་ནུང། དེདག་ 
ལ་མིའམ་ཊིམ་ཨིན་བས་གཅོབམ་མཐའཆོན་པརསནུས་སཾ། །དེའའྱི་ཕིར་ཤིན། སྔནོགྱིད་བཞིནགཤེགསཔ་དགྲབཉོམ་པ་ཡངདྲག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམསྱྱིས་ུང 
དེལ་བཞུགས་ནས། , ཟླནམད་པ་ཡངདག བརྡརོགས་པའྱི་བངརུདཏམངོན་པརྡ་རོགས་བརསཿསྦྱརས་ས་། །གངམཊྱིནོ་ བའིདེ་ དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲྲ་བཅོཿ བཅོམ་པཿ ངག པརྡ་རོགས །ས་ 
པའིསཔསྦྱརས༔ དེདཀྱངདཉིདཏདཞུགས་ཤིང། མ་སི གས་པ་འདོ་འབྱས་འོ །ད་ལྟཿཕྱོགས་ བྱས 








ྦ ནཾ ` །།ཁརྨསན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངསྦ་ར་ས་གངདག་བཞུགས་པ་དེདགྱཀངདེཀིདལ་བཞུགས་ཏེ་། ཟླནམེ་ 

| ཟེ དགཔརྡ་རོགས་དའྱི་བངནུབཏུམངོན་པརྡརོགས་བརས་སྦརསས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཉོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིསབསྐྱ་རས་དདག་ཐམསཊདཉིས་བཱནམེདཔ་ཡངདག་ 

་ུ ༢ པརརྡོགས་པའིབྱངཆུབཏམངོནཔར་རྫོགས་པསཕས་རྒྱསནས་ཀྱང་། སེམསཿན་ཐམས6དའཇིགས་པ་མེདཔ་དང། མདོན་མེདཔ་དང་། གས་མེད 
± ནས་སེམསཿནཆད་ནེདགྲངས་མེདཔ་ལྷདངིའི་ཕུན་སུམ་ དྲ འག་འ །བཀོད་དོ་། བཀོདཔ༢འགྱུརའོ་། །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང༨ ལན་ཅིགྱལིརའོང་བའི་འྲབས་བུདང་། ཕྱིར མིའོངབའི་འབྲས་ཐུདང་། དྭག་བཅོམ་པིདདང། རངྱང་ནུབ་དང། བླནམདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་ 
བྱངརྦུབ་ལ་བཀོད་བརགྱར་ཏོ། །བཀོདདོ་། བཀོད་པབབྱྱརངོ་། །ཀའུཤི་ཀ་དེིའི་ཕྱིརཞེན་། ༨ཤས་འབྱའི་ཕའོལྭཏྲཾིནཔ་འདིཏིདྱིས་སའྱི་ཕོགས་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱཀིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པས། ་ མེ་ཏོགདད། འཕྲ་ངབ་དང། སྔོས་དང་། ཐུགཔ་དང་། ` ཕྱིམ་དང་། _ ནབཐའ་དང། ཀྱས་དངེ། རྒྱལ་མཆནདང། 
བ་དནནངཔོས་ཕགྱབ་བ་དང་། གྱདདཔ་དང་། སྟིཾ་སཱངྱྱ་བཱ་བདང་། ཁལ ཏུ བཀུར་སྟིརབྱ་བརའགྱུར་ཏོ་། །བརྒྱ་བྱིནགྱིས་ ཁུབ 








- 


!!༢\''\' 


ཌཱ 





/ 


༄ཿཾ །བརྟེས་ཏེ་ ཏྟ་བུམངོནཔརཐུབ་པརའབུར་། ནྩིས་གསལ་པ་། བཅོས་ལཱན་དས་ཤེས་བབཅ་བརོ་ཏྱ་ནཔ་འདིཉིདལ་ 

ཊུ དད -སུའདི་ལྟ་བུའངམངོནཔརགྲུབཔ་། ། 
དེ་བཞི ངས་ཤེསཌབྱིལ་ལོལཏྱ་པ་འདིཉིདལ་བླམབས་ཏེ། རྣམཔཕ་ཐྲམ་ 

†་ དབཞནགཤེགས་བཞིསའ 


ཐོ བསླབས་ཏཾ་། 


༢ བཅར་ལཱནདདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་། ཀྱེའུ་ཤིཀདེད་བཞིནནོ། སེ 
པོ། ;།ུ་ཀར་སི་གིསཡས་དེལཏེ། ཁ་ 
ཞིག་ག གས་འ ལ་པོའ ཟོ 


༦ 







"! 


ཀཀ སའྡ་བའ་ོིའ་ཡི། དང་ 
གྲཔས་སུ་ཡངམཾ་འགྲོྟ་། རྣམཔ་ཐམསཉད་ ༦ ལྷ་ཤབཉིདབརིསབས། ཤེས ནྡིམཔ་ཟམ་ཅདཔྱནཔཉདིམ་ཤེསི 
| །རོལ་ཏུཕིན་པ་ལས། ཀྭ 
ཀྱའུ་ཤིཀླནམ་པ་ཐམསཿད་མཱནཔ་ཉིདནི་ཤཾས་རབྱི་ཕ་རོལྟཏྱ་ིནཔ་ལས་བྱུང་ོ། །ཀྭའུ་ཤི་ཀད་ རྣམ་པ་ཟམསཿདམཁྱནཔཏིདབརྙེས་སོ། 7 
ིཾསྟངཏུྱཊ་དང་། : མཆདཔར། 





དེལས་བརྟེནནས་། དབྱུག ཤིགས་བདག་བཅོམ་བཡངདག་པརྡརོགས་པ་ ས་ས 
རྣམཔ་ ཐམསཿད་མཁྱན་པཏིད༡ྱི་ཡེཤས་དའི པགཞིརྱགུརཔས་། སེམསཿནྡརམས་ཉི་མཆོད་རྟེནཏྭཱགུརཉིང་། ཕྱགྱ་བདང་། 








བྱུབདང་། _- རྲིམའགྲོད༡བདང་། བཀུར་སྟཾྩབ་བརའྱགརརོ། །ཀྱིའུ་ཤིཀ་ང་ཡོངས་སྤུ་མངན་ལས་འདསནས་སྐུ་གཏུཔལ་མཆོད་པ་ཡངྒསུ་ལ་མཆོདཔིདདུའབུར་རོ་། ། 
ཀྭུཤཾཀ་རིགསཀྱི་ཐུབམ་། རིགསཀི་ུམ་གངལ་ལས་ཤས་རྱ་ཀི་ཕལོསྭཏྲའིནཔ་འདྲིའིས་ཏེ་། འ འཇིན་བཾའཆང་བདང་། ཀོག་ཅིང་ཀུན་རུབ་པརབྱད་པདང་། 

བཞིན་ཡིདལྱ་འདཔ་དང་། མེཏོགདང། འཕེངབུདང་། ཚོས་དང་། -ཐུག་བདང། ཐྱེམ་དང། ན་བཟའ་དང། ་གྲངགུས་དང། རྒྱལ་མཆནདང། 
བདན་ནངཔོས་རིམ་འགོདང་། , བཏུརསྟི་དང་། སྟཾ༼སྟདདང། _ མཆོདཔྱ་བས་པས་ནི། རྣམ་པ་༼ ཐམསཿདམཁྱན་པཏིདིཡ ཤེས་ལ་མཆོདཔ་བྱས་པར་ 
འུར ཀྱའིཀདེབས་ནརགས་ཁྱིབབམ། རགས་ཀིབམདདཔས་དབ་ག་ཤེགས་པལ་མཆེད་ ༣ འདོདཔས། ཤེས་རབྱ་ཊབལོསཏྱའིནཔས་འདིིད་ 
ཟྲིས་ཏཾགཟུངཔརབྱའོ།  །བུཿངབརྱབའོ། །ཀླག་པརྱཧའོ། །ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བའོ་། ` །ཆུལ་བཞིནད་ཡིད་ལ་བུའོ། །མེཏོག་དང་། འབྡེངབ་དང་། ཤུག་ 
པདྲ་། སཱོས་དང། ཕྱིམ་དང། ན་བཟའདང་། གཏགས་དང་། རྒྱལ་མཆོནདང་། བ་དནམངཔསརིམ་འགོརྩབའོ། །བཀུང་སྟེདབའོ། །ྟོ་སྟང་ 
དཱབྱའོ།  །མཆོདཔ་དབྱའོ། - །ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གངལ་ལས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུངནྭཀཱདས་པའི་སྐུ་གཏུངིནཔ་ཆིསྣ་བཏུནྱིས་མཆོད་ཏེནཏུ་ཅུགས་སམ་། _ རིནཾཔ་ཆེ 


ཅན 
ཟེ དཔྱ 
= པ་འདྲིདིས་ཏེ་། 


ཤཱ དང། 
༧༧ དང་། 


འདིལན་བུངངོ། 





གཏུགས་དང་། 


སོས་དང། 
སཱ་སྟངདང་། 


རྫུ་འཕྲུལ་ི་རྐངཔ་དང་། 


' རོམདཔ་དང་། 


གཟུངབ་དང། 


།སྣ་བཏྱནགྱི་སྣདཏཱཐབྲུགས་ཤིང་གཉེས་པརྱས་ཏེ། 


རྒྱལ་མཆནདང་། 


བརནམངངས་རིམའཀོདང། 


བཅངས་པ་དང། ཟླཀས་པ་དང། 


རུཀཔ་དང། ཁྱིམདང༼ བུ་དང 


མཆོད་བྱ་བསན་། 


།ནངསྟེངཔ་ཉིདདང་། 


དབངཔཾ་དང་། 


གཟུགས་མདངའིསྐམས་པརའཇུགཔ་དང་། 


ཆན་ 
འདིཉིདདེབས་བསདནམས་ཆེས་མངྱཏའཕེལ་ལ་། 
དསཔི་ཡིདབའིངོའ དག་བཏིཏབར་སང་དིས་སབུར། 


སྙེབཾས་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡ: 


དེལ་མེ་ཏོགདང་། 


བཀུརསྟིདང་། 


ཀུན་ཆུབ་པའྱསཔ་དང། 


འཕྲེལ་བདང་། 


སྭི་སྟངདང་། 


གཏུགས་དང། རྒྱལ་མ: 


ནཱ་༧རྐ་ནཏ 


རྣམ་པརཐརཔ་བརྐྱད་དང་། 


ལནདང། 





སྤོས་དང།  ཐུཀཔ་དང་། , བྱིམ་དང། 


མཆོདཔ་བས་དབས་། རྱའལོས་ཚ་ པིན་ 


ཚུལ་བཞིནཏུ་ཡིདལྩ་བས་བདང་། མ་ཏོག་དང། འབྲངབ་ 


1 བ་ལ 


༼ཀྭཤི་ཀདེཧའྱིཔི་མཤ་ན། བརོལ་ཏྭརིན་པ་ལྔ་ཡང 


།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་དང་། ཡངདག་པཿསཱཾཌོཔ་དང་། 


འཕགས: (པའི་བདནཔ་ རྐད། བསམ་གཏནདང་། 


མཐརྦིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ 


ཨ 


ཏུ༢།\ཨ།\ ' 








ཐར་བའྲིགྭ་སངབ་ཏིདདང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། ཧཱནོབ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་དང་། རྟིངབབཛནདང། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེག 
པའི་སྟེབས་དང་ སས ˆ སཾ་སོ་ཡངདགཔརརིག་པདང་། སངས་རྱསཀི་ཆོས་མའདེས་པ་བཉོ་བྱདྱ་ཀངའདིལསྱབུངངོ་། །སེམསཿནཡོངས་སུ་ 
བའྱ་པ་བ་ཡཿ གཉི པམང་གམུང། །བྱཌཆུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆེནཔའ་རིགས་ཕུན་སུམ་འཇོགཔ་ 
ར 5 ཁྲ་བུ་བངང་ །བྱམས་པརྔན་ 
རཔ ཧཞབཡཡདི ཧབ པཔ བར བྲམ ཟེའི་རིགས་རཞིངམཐོབ་དང། ཁིམ་བདག་གི་ 
= རྱ“རེན་བཤའི་ཛིསཀིལཅིབ་དུང་། སསློ་བཧཿ་ཤསས་དང་། ༤ མཆོམ་དང་། དགུའ་ལནདང། འཛུལ་ད་འདང། གཞུན 
།ལ་དབདྱ་བེདདང་། འོགོ་སིནི་བརྩཀལྷ་ནམསངའདི་ལས་བུངངོ་། །རྒྱུནཏཊུགས་པ་དང་། ལནནིགྱིཔོའོབ་དང་། ཛྱཾརམིའོངབ་དུང་། དགབཅོམ་ 
བཉད་དང་། རངསངསརྒྱས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའདང་། དེབཞིནགཤགས་པ་དྭབཉོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྦ་རསྣ་ནམསཀྱིརྣམ་བཐམསཅད་་ 





ཕཾ ཝེ མ་འ 





. 


ཅཱ །མཁྱེནཔཉིད་ཀངའདིལས་བྱུངངོ་། „ །དཀྒབྱིགྱིས་གསལཔ་། བཅོམ་ལཱནའདས་འཛམ་བུའི་ཀིངགི་མི་གདཤེས་༢བྱཀྱི་ཕའོལཏཱྲིནཔ་འདི་ལ་རིན་འབྲོས་ 
བདྲ་ བཀུར་སཱཾསི་བགྱིད། མཆོདཔརམཾ་བརྱིད་པ་ དེ་དག གིས་ཤིས་རཉི་པོཕིན་་མདཔདེཏབཆེབརམའཆོལ ཏམ། བཅོམལྡན་འདསྱིས་བཀའ 
སྩལ་པ་། ཀེའུ་ཤིཀདེའི་མམཏཱསཾམས་། གའུ གངཆོས་དངདགེ་འདན་ལ་མས་པ་མྱི་པིད་པ་ 
དང་ཝྡནཔ་དང་། གངསཇསྦརྒས་ལནམ་ནུར་མེདཔ་ ཆོས་དངདགེའུདནལ་ནེམ་ནུརམེདཔ་དང་། ཝོ གངསངསྱརྱསལ་ཤིནཏྟརྟ་ རྟོནཔདང་། _ གངཆོས་དང་ 
དགེ་འདུནལ་ཤིནཏྭརོག་དྷ་ཝབཱནིི་སྟེད་ཚིག་ཡོད་། $; བྱིནགྱིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ འཇམ་བྱུ་བིངགིམི་གངསངསྱ་རསལ་མོས་པམཾིཔཱདཔ་དང་ 
ལྡན་པདང་། བརགག་འནས་ཨབ་ནྱིེཔདས་འ གངསཇསྦ་རྒས་ལནེམ་ནུརམ་མཆིས་པདང་། གངཆོསདང་དགེའདུནལནེམ་ནུར་མམ་རིས་པདང་། 
གངས་གྱུསལ་ཀིནོོབ་དང། གངཆོས་དངདགབདུནལ་ཤིནཏོནཔ་དྷེལབུ་ནིཌཾང་པོ། །བཅོམ་ལཱན་དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། ཀྱའུ་ཤཾཀདི་ལམ་ངུ་སེམས་ 
འཇམ་བུ་གླིངགི་སིལས་། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགས]ྱི་ཆོས་སུམ་བཅུཌ་བཱདཱན་ཐྲེབ་པ་ནིཿི་སྐེདཌིག་ཡོད། རྣམ་པར་ཐརཔའི་ྒ་གསུམ་ཐེབ་པརིཊི་སྙེད་ཅིག' ཡོད། རྣམ་པར 


$ ༧ 





\༦༣༣༥ས། 





ཐརཔ་བརྒྱད་ཐྲབ་པནིཙི་སྐདའིག ཡོ མྤབརྱ་ཡིས་གནས་པའི་གོམས་པརའཇུག་པ་དགུ། ཟོབ་པདེལབུནིཙི་སེད་ཅིག་ཡོད། སསོ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིཐོབཔ་དྷེལཱབུནིའི་སདཆིག་ཡོའ 
མངོན་པཿཤེས་པདྟུགཔཾ་ཐེབ་པདེསྤབིུཙི་སཱདིག་ཡོད་། འཇམ་བྱུ་གིངགིམིལས་ཀུནྭཏྭ་ཐཱངབ་གསུམ་སྔམས་པའིཕྱིར། རྒྱུནཏུཊུགས་པརྱར་བདེྟབུནི་སེདཌིག་ཡོད་། 
འདོདཆགས་དཔཤེསྣངདངགཏིམུག་བསགས་པའྱིང། ལནཿགི་པའོངབའྱ་བུར་བདེ་ལྟབུཤོའི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་། དམཔམ་ཡིནཔའིཚའི་ཀུནཿསྦཾར་བའི་ཝ་སྔངས་པའིཕྱིང་། ཕྱིར 
མིའོངབའྱིཐརཔ་དྷ་ཝབུནིའི་སེདཏིག་ཡོད། ཟམའི་ ༼ད༽ཉཱཧཐོརབྲཝ་ཝངས་པའྱི་རིར། དྲག་བཅོམ་པར ༨ གུརཔ་དྷེལབུནིྷིཀཱདཔོགཡོད། རང་བངཆརུབཏཱཡང 
དགཔརཤུགས་པདྷཏྷབུནིཉི་སྭདཅིག་ཡོད། བླ་ནནེད ( ང་མངདགཔརྫ་རོགས་པའྱི་བབཇུབཏ་མངདག་པརྩཞུགས་ པདྨལབིུཙ་སེད་ག་ཡོད་། བརབྱིན་གྱིས་གསལ་ 
པྲ འཛམ་བྱུ་གིངགིམ་ལས་བངཆུབྱིཧཱགསཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་ཆཱ་བཏན་ཐོབཔ་དྷེལབུནིུངངོ་། །དེབས་ཀངྣམ་པརཐརཔའིསཾགསུམ་ཐོབཔ་དེལྟ་ུནིཆེསངངོ་། ། 
དེབས་ཀངྣརམ་པརབརཔ་བྱརད་ཐོབཔདྷེ་ཉབཱནི་ཆེས་ཊུངངོ་། །དེབས་ཀངམཐརྱཤིས་གནས་པའི་སམོས་པརའཇུགཔ་དྲགཐོབ་བདྡེལ་བུནརེསུངངོ། །དབས༡ྱངསསཾ་ 
ཡངདགཔརརིགཔ་བཞི་ཐོབ་པདྙལ་བུནིཆསངངོ་། །དེབསངམངོནཔར་ཤེསཔརུགཟོབབདྭལཱ་བུནི་ཆེསུངངོ་། །དེབསཀྱའའཇམབུགླིང་གིམི་ལས་ཀུཉཏ་པྦྱརབའི་ 








ཧཾ །གསུམ་སྲངས་པའི་སླདཏཱནྦྱནཏཱཊུགས་ བརུརཔ་དེལྟབུནིཆེསཉུ ཏུངངོ། །དེབས་ཀང་འདོདཆུགས་དང་། ཞེསྦདང་གཏི་མུག་བསྲབས་པའིསྲདཏལན་།། 
ཐཾ ཅཱཾགྱཾར་འོང་བདྷལ་བུནིཆེསཏུངངོ། །དབསཀངདུམ་པན་ལགས་པའིཟའི་ཀ༔སུར་བ་ལྔལྤཔསབའིསླདཏུརྱརམའོབངབུརཔ་དེ་ྟབུརསཏུངང། །དེབས་ཀངབླ་མའི་ 
ཤེ ཆཱའི་ཀུནཏྭ་སྦྱར་བལྟ་སཱཿས་པའི་སླདཏུ དྲ་བཅོན་པར་གྱུར་བདེལྟ་བུ་ནིཆེས]ངངོ་།  ཨའབུ་་་ོས་་ །དེབས་ཀྱངའཇམ་བུ་ 
| ཟིགི་མི་ལསྣ་བནམདཔ་ཨངདགུ་པརྡརོགས་བའྱི་བང་ཆུབ། (༼ང་དཀ་པཤུགས་པད་་དིཆེས་ཏུངངོ། དད ཡས་ག་ཨ་གང་། ཀྭའུ་ཤིཀདེ་ 
དེ་བཞིནནོ་། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། འཇམ་བུ་གླིང་གི་ མིདདག་ལས་སངསརས་ལ་མོས་པམི༔ཏ་པ་དང་ལནཔ་ [ དངཆོས་ལོས་པསྱི་ཕེད་པ་དཔལན་པདང། དག་ 
བདུནལ་མོས་པ་མྱི་ིད་པ་དངལནཔ་དང་། སངསརྱསལ་ནམནུར་སེདཔ་དང་། ཆོས་ལནེན་ནུར་མེདཔ་དང་། དགེ་འཏུན་ལ་ནེམ་ནུར་མེདཔ་དྷེ་ལབུནི་ཆེས་ཊུངང་། ། 
དེབསཀངསཛསྱ་རཱས་ལ་ཤིནཏྭ་ཏོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཤིནཏཱརྟོན་པ་དང་། དགེའདུནལྟཏོགཔ་དྭལ་བུ་ནིཆེསཏུངངོ་། །དེ་བསྱ་ཀངྱ་བངཆུབྱྱིཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བའུ་ 
རྩ ་བདནཐོབ་པདེལྭ་བུནིཆེསུངངོ། །དེ་བྲས་ ཀྱདྒྱནཞུགས་བདབྱརབ་དེལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཏངངོ། །དེ་བས་ཀུངལནཆིགྱཔཾརའོངབདྱགུརཔ་དེ དྷེལ་བུནི་རེས་ངངོ་། 


ཆི་ 


༨༥) 


མ་ར 





དེབས་ཀངལཾརམི་འོངབརྱབུརཔདྷ་བུནིརེསཏུངངོ་། །དེ་བསྱ་ཀངདྲག་བཅོན་པདྱཧར་བདེལ་བུནི་ཆེསུངངོ་། །དེབས་ཀྱང་རངྱབངཆརུབཏུ་ཡང་དག་པརཊུགས་པ་དྭ་བུ་ 
ནིཆསཏུངངོ་། གདསམདག་བརྗ་རགསའབྱིངངུདངུསང་དགཔ་བཞུགས་བྷལབའཆསངངོ། ། །ད་བས་ཀངབྱངཇུབཏ་སཔ་ྩ་ཐུརཔ་དྷེལབུནཆེས 
ཉུངངོ། དེཅིའྱིལི་པཞེ་ན། དནིའདི་ཉུརཾསན་འཁོར་བ་ནའཁོར་བའི་ཆོ། སངསྐྱརས་མ་མཐོངབ་དང། ཆོསམ་མཐོངབ་དང་། དགའདུན་བསྙེནམ་བཀུར་བ་ 
དང སྦྱིཾན་པ་མྱོན་པ་དང་། ཆུལཁྲིམས་ མ་བསུུངས་བདང་། བའར་གགསས་བ བརྗོནའགྲུས་མ་བརྩ་མས་པདང་། 

བསམ་གཏན་བྲསོནས་་དང་། ཤེས་འབས་ {བམིས་བདང། -སྦྱིན་པའི་བའོ།ཏྱྱིནཔམ་ (༡་མབླགམས་པ་ པ་དང་། , ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱཉྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསཀྱི་ཟོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམགཏནྱི་ཕ་ཟོལཏྱཱཾཔ་དང་། ཤཤེས་བབྱཀྱི་པརོལ་ཏྱ་ིནཔ་ 
མཐོས་མབྒསྒཾམས་པདང་། ནང་སྟོངབ་ཏིད་དང་། མཐོས་མ་བསྒཾམས་པ་དང་། དངོས་པམེདཔའི་ངོབ་ཏོད་སྟངཔཉིདཀི་བརཏམ་ཐོས་མབྷམཾས་པ་དང། , རྦུན 
པཉེ་བརགཞགཔ་རམས་མ་ཐོས་མ་བསྒེམས་པ་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱ་རདཔའི་བརྭད་མ་ཐོསམབྒསིམས་བདང་། སསྱརསཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པའི་ 











ཚཧཾ། །བརཏཱམ་ཐོས་མ་བྲགཾས་པདང། 


རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནཔ་ཏིདཀྱི་བརདྱམ་ཁྲོས་མ་བསྒོམས་ཕའིཕིངོ་། 








5 །ཀྱིལ་ཤིཀྣནས་གངས་དེསན་དདལུད། ཚ་ 
ཤེ འཇམ་བུའྱི་གིང་གི་སེམ་སཉན་ལས་སཔསརྒྱསལ་མེས་པ་མྱི་ཕེད་པ་དངལྟན་པ་དང་། ཆོསལ་མེས་པམྱི་ཕེདཔ་དཔཝན་པ་དང། དགེའདུནལ་མས་པ་སྱརདཔ་དངལནཔ་དྭེ་ 
° ཐུབི་ནྟིངངོ་། །དེ་བསཀངརངྱཀངཆུབ་ཏཱ་ཡངདག་པ་ཊུགས་པརབྱུརཔའི་བད་ཆེསཉངངོ་། །དེབས་ཀངྱཐནམད་པ་ཡངདགཔརཇོགས་པའྱིབང་ཅུབཏུ་ཡང་དགཔ་པཊ་ ཾེ 
ཤཱ། པརཙྱར་བནིརཾསཱཏངངོ་། །དེབས་༡ངབསམ་པ་ དདགཔསྦ་བརྡརུབཏ་ཧཱནཔནིརེསཉུང་བརརིག་པདབ་།། ཀའ་ཤུཀསྡིམས་ཝཊགགི། བའི་ཉཱམཏཱསེམས་ 

འཇམ་བུའི་གིངགྲིནགཆགས་རམས་ལས་། བྱངཅུབ། -ཀྱཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྔ་བདུན་ཐོབཔ་དང་། རྣམ།- ༧པརཐྲརཔའི་སྒོགསུམ་ཐྲབཔ་དང་། _ རྣམ་པརཐརཔཔ་ ཅ 
བརྒྱད་བྲོབ་བདང་། མཐརྱིས་གནས་པའིཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ཐོབཔ་དང། སོས་མངདགཔརརིགཔ་བཞིཟཾབ་པ་དང་། 
ཅིག་ཡོད་། 


མངོནཔར་ཤེས་བདུག་ཐོབ་བདེལ་བུནིཊི་སེད 
རྒྱུནཏཞུགས་པ་དང།། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཏིམུག་ 


འཇམ་བླ་ཞིངགི་སགརཱགས་རྣམསལས་ཀུནཏྭསྦརབགསུམ་སྲཔའྱིཊིར། ལྒ ཡུ 
ཤཱ དམ་པ་མཡིནཔའི་ཆའི་ཀུནཏྭ་སྦིརབྲལཾ་མཱཁས་པའྱ་སིང་། ཕིརམོའོངབརྩ་ཧུར་བ་དང་། ཟལའ་ཊུནཏ་ 


བསྲབས་པའི་ཕྱིར་། ལན་ཉིགྱིརའོང་བརགྱུརཔ་དང་། 








སྦྱིརབ་ལ་ྭ སཱབཝཔའྱཕརདྲག་བཅིམབརྩཛ་རབ་དང་། མདྱཧངཆཱབྱཏཱ་ཡང་དཀཔ་ཟཉུགས་པ་ད དེལབུ་ནིཅི་སཱདག་ཡོད་། འཇམ་བྱུ་གིང་སག་ཆགསྣ་ནམས་ལསྨ་བན་མེདཔ་མངདག་ 
པརྡརྫོགས་པའྱི་བངཆུབལནས་ནུརམེདཔ་དང་ སངསརྒྱས་དངཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ནམ་ནུར་མདཔ་ནིའི་སྟདཌིག་ཡོད་། འཇམ་བྱུ་གིངགི་མགརྕགསྣ་ནམས་ལས་མར་ 
འདུ་ཤེསྭ་དྲང་། བརདུཤེས་པ་དང་། དགེསྦྱོདིཏཱ་ཤེས་པ་དང་། བྲམ་ཟརཾཤས་པ་དང་ ༥ རཾགསཀྱིགཉོ་བོལ་རིན་མགྲོ་བྱེདཔ་དང། . , སྤྱིནྐཔ་སྦྱོནཔ་དང་། 
ཡཁྲཾམས་བསྲུངབདང་། གསཾ་སྨོན་ལ་གནསང་ ༼ ད་ང་། འདོད་པ་ལ་ཁནམ་ཐོབརདདུ་ཤེས་ཤིང་ རྣམཔརསོནཔ་དང་། དེ་བཞིནཏཱ་མི་རྟགཔར་འཧཱ་ཤེས་ 
་་ ྫ ཀར་ གཅངབརའདྱ་ཤེས་པ་དང་། ག་ཤེས། ོ་དང། གེ 
དུམ་བུའྲི་ཀིངགི་མུགཆགས་ནུམས་ལས་། ནདབམངགའ་ཇགས་པའི་བྱདརམངདགཔབཊགསབཞིཅིན གད བྱརྱབྱིརགྱིས་གསལ་པ་། 
བཅོམ་ལྡནའདསའཇམ་བུ་ བུ་གིངགྲ་མག་ཆགས་ལསྦ་བངརུབོ ༼གསཀི་ཆོས་སུམ་བཅུནྩ་ ་བདཱན་ཐོབ་པ་དང། རྣམབརཐརཔའྒེ་གསུམཿ ཁོབཔ་དང་ ། རྣམ་པར ཐརཔ་བརྒྱདབྲོབ་ 
པ་དང། མཐྱཀིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་དགགུ་ཐོབཔ་དང། སསྐཡ་དདགཔརརིགཔ་བཞི་ཐབ་པ་དང་ མངོནཔ་ཕཤེས་པ་རུགཐོབཔ་དང། ཀུནཏོ་ 













ཅཅཾ། ་ །སྦྱེརོབགསུམ་སཱངས་ པའྱི་སླདདུ་རྒྱུནཏཞུགས་པར་བྱཿཔ་དང། འདོད་ཆགས་དང 
ཟ འོབདྱགུརཔ་དང་། དམ་པ་མལགས་པའིརའི་ཀུནཏྭ་སིཌ་བ་ཝཱ་སྦངས་པའྲི་མདྱདྨ་ཙརམི་ཁོངབདྱགངཔ་དང་། 

ལྭ བརྩ ། འངྱ་བངྱ་རུབཏཡངདག་པརུགས་པ་དྷོལ་བུནི་ཤིནྭ་ངང་། །བནོམ་ལྷནའདས་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སློགརགས་ལས་བླན་མདཔ་ཡངདག་བརྔརྫོགས་པའི་ 

..བླཾ ཏཧཏཱཾདཀའ་དཞུགས་པཀྱནིདབས་བངརས།༼ཧྱངང། །བཅོམ་ལཱན་དས་ིས་བཀའ་སྦ་པ། ༼ ཀེ གཀ་དདེ་བཞིནན། །དེད་བིན་ཏེ། དམད 
ཤཱ སྦྱསབ་བཞིནཏེ།  ཀཅུ་ཤཀ་འཇམ་བུའྲི་གིངགྲ་སྒོག ༧ཆགས་ཡསྦ་བརྩརུབྱ་ཀིརོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་བུ་རླ་ བཅུནཐབཔ་དང་། རམ་བརཐར་བའྲི་གེ་གསུམ་ 

ཐིབཔ་དང་། རྣམ་པརཐརབ་བརྒྱདཐོབ་པ་དང་། མཐརིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་བའཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། སསོ་ཡངདགཔང་རིགཔ་བཞིཐོབ་པ་དང་། 
མངོནཔརཤཾསཔ་དྲུག་ཐོབཔ་དང་། ཀུནཏ་སྦྱརབ་གསུམ་སཱངས་པའི་ཕྱིང་། རྒྱནཏཊུགས་པ་བྲོབ་པ་དང་། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སཱངདང་། གཏིམུག་ 
བསབས་བའྱིཕིརལནཆིགྱ་ཕཔའོངབ་ྱགརབ་དང། དམངམ་ཡིནཔའིརའི་ཀནཏྭ་བབཝ་སྲངཔའྱཕིརྱིརཔིའོངབརྱ་ཧུརཔ་དང་། ` ཟམའི་ཆའི་ཏུནཏསརབ་་ཕཱངས 


ཞི་སྣངདང་།_ , གཏིཆུག་བསབས་པའི་སླདཏུལནིག་ཕྱིར་ 





ཟམའིཆའི་ཀུནཏཱཿབའི་ལཱ་སངས་བའི་སདྱཏ་དྲ་བཅོམ་ 


- 


73)8ཐ\ 








པའི་ཕིར དྲག་བཅོམ་པརྱཧརབ་དང་། རངྱ་བང་རུབཏུ་ཡངདག་པ་བཤུགས་པ་དང་། བླན་མེདཔ་མྲདགཔར་རྫོགས་བའི་བྱངརུབཏུམངདག་པ་༢ཊགས་པདེལྟབུནིཏངསྟ་། 
དེབས་ངྲབནསེདང་མང་གཔརྫོགས་པའྱབངཅགྱ ོཔདེ་བནིརེས༡ངངོ། །དེ་བསཏ་ནམད་ཡང་པབ ང་འི རབ ་ 
འདོཔ་དྷལ་བུནི་རཱསཉངངོ། ྲ །ཀྱའུ་ཤིཀ་ངས་འདིནས་སཿསྦརྱས་ྱི་སྤན་བསྫིབས་པ་མེདཔས་ཤར༧ྱེགས་ཀྱི་འཇིགརྟེནགྱི་མས་གངགའི་ཀླང་གིབྱམ་སྙེད་དགན། 
ཉན་རདམདྲ་གངས་མེདཔ་དགྲ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས། པའྱ་བངརུབཏོ དཤས་རབྱ་ཀི་ལ་འོལཏྲ་ིན་པའི་ཐྲབ་ ༡  ༽ མདངནི་ནསལ་གཙགགསགཉིསཤིག 
ཛྱཾཿམི་ལཱགེ་པའི་སལ་གནས་པརགྱརབྱི་། དེལས ༼ཕལ་ཆེརཤན་ སྭ་དངརངསངསྱ་རསྱ་ཉི་སལ་གནས་པང་ སླ འགྱངབམཐོང་ངོ་། །དེཅིའི་ཕྱི་ཤེན་། ཀེའུ་ 
གིཀླབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའྱི་བངྲརུབནིལ་ལན། བརྩོནའགྲུས་མདང་། བསམ་ཕཞན་པ་ མེས་པ་དམནང་། ¬ཤཾསརབའཆལ་ཕཉནརྣམསཀྱིས 

བརདཀའོ། །ཀྭའཱ་ཤིཀ་ངས་འདིནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སྱན་བསྒྲཾབསཔ་མེད་པས་། ལཱདང་། ནུཊདང་། བྱངདང་། བཤདདུང་། ‹ ཤར་ལྷདང་། 

ལྟིརོབ་ཏད་། - - ནུཏ་བྱངདང་། _ འགོདང་། ེིྱིིཉ་སག་ས་ཏད སེམསཉན་ཆདམེདྲ་གངས་མེདཔ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ ཱ 





ཿ་ །རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྩོད་ཀུང་ ཤཤས་ད་ི་རོསཏིནཔའིཐབས་མྭཁས་པ་དངས་ལྡན་པས། 


„ དྲེ་ལསྲ་གཅིགགམ་གཉིས་ཤིགཡྱིརམི་ཝཱག་པའིསལ་ ཚཾ་ 
ཐོ གུནས་པརའརྱཧི། རྡེལསཐལཆེརཉནཐོས་དང་། འངསཔསྦྱ་རས་ཀྱིས་ལ་གནས་པརབབུརདམཐོངང། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བུ ཀྱང་ཤིཀླ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པད་ 
ཅཿ རྫོགས་པའྱི་བངྷརུབནིལེ་འཙན། བརྩོན་འགུས་མེང་། བསམ་པཞནཔ་། མསཔ་དམའབ་། ཤེས་ཟབ་འཆལ་བཅནནམས་ཉིས་བསྲུབ་རརད།འོ། །ཀྱའ 
ཙླ ཤི་ཀདེབསནརིགས་ཀྱི་བུའམ་། ༤ ཁ༤༄༤ཝ ༼ ཊུགས་བདེདགྱམུ་ཤིངབདེ་བརླབནམེདཔ་ཨངདག་པར་ ཤཱ 
པའྱི་བངཆུབཏུ་མདོན་པརྡ་རྡོགས་པའཆངརྙྱཊར་འདོདན། ཡངདད་ཡངཏུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོ་ལཏབྱིནཔ་འདི་མཉནཔར་ ( རྔ 


བྱའོ། །གཟུངབརྩའའོ། །ཀགཔའྱ་བའོ་། 
ཚྩུལ་བཞིནཏ་ཡིདལྱ་བོའོ་། །དདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏྱྱིནཔའདིགབཞིངའཆངབ་དང། ཀློགཅིང་ཞུན་ཆུབ་པར3ེནཔ་དང། །བིགསསགངས་ཏ། 
མེ་ཏོགདང་། བདུག་སོས་དབ འཕྲངབདང་། ཐུཀཔདང། ཕྱིམ་དང་། དང  གུཧས་དང་། ཆོལ་མཆནཧུང་། ༢ 
ཤཿཀའོ། །བཀུརསིའོ་། རཀ །མཆེདཔརྱའོ་། 








རོ བཅདབརྩབ་། ཀླག་པརབྱ། ཀུན་ཆུབ་བརྩབ། ཙུལབཞིདསྱབས་ཏ། འདི་ལྟརྦྱ་པའི་ཕ་འོལཏཚྱིན་པ་དང་། ` ཀུ ཆུལ་ 
ྱིཕ་རོ་པཏུཚིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་ལོལཏྱཡིནཔ་དང་། བརྩོནའབུས་ཉིཔ་ཕོ་ལྟཏྱརིནབདང་། བསམ་གཏནིཔ་ལོལྟཏྱ་རིནཔ་དང་། ཤས་འགྱཀྱི་ཕ་ 
རོལྟཏ་པ་དང། ནཱ་ཧཱངབ་ཏིད་དང་ པོབ ོང འའོལ་གགཀང་ཏ༡"་ 
བྱཧདཔའི་བནདང་། སངན་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་ ° བྱཧཏཀིབརདང་། གཞན་ཡངསངསརྒྱས' ༼3° ཆོས་ཆད་མེདབ་གངཉི་སྟེད ཤེས་རབ་ 
གྱཾཕའོལཏུྩིནཔ་འདིའི་ནངཏུ་འདུས་པ་དེདེག་ཀང་གཟུང་ བདབའོ། །བཅངབརཊུའོ། །ཀླགཔར བྱ བྱའོ་། །ཀུནརུབ་པརཧུཌོ་། ། །ནུལ་བཞིནདུ 
ཡིདལྱ་བའོ། ནི ིིཤིན། ས་ས་ས ིགསཉིུ་མགའདྲིཉཤསཔརབངཏ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལཱནྱབངཧུབ 
སེམས་དཔའི་ འི་སྱདཔ་སཱོརཔའི་ཚོ། འདིལྟརཡཇཤེས་རབྱཀིལ་འོལ། ཏྱིནཔ་དང་། བསམགཏན་ཁྱིབ་རོལཏཱྱིནཔ་དང་། བརྩོན་འཐུསཀྱི་ཕརོལྟད ་པདང་ 

བཟད་པའིཔ་ལོཏྱཡིནཔ་དང་། ཚུ ཌཾམསཀྱི་པ་འོལཏྱ་ཧིནཔ་དང། སྩོན་པའིཕརོལཏྭཕིནཔ་དང། ནངསྟངཔཏིདདང་། དངོས་པ་མེདཔའི་ངབོ་ཉིདསོངཔ་ 








བརྩོན་འབུས་ཀྱི་བའོལཏུྱིནབ་དང་། བཟོད་པའི ཕྱིནཔ་དང་ 
ནང་སྟང་པཉིདལ་སཾབཔ་སླཐཔ་དང་། རར 
འཕགས་དའི་ལན་ཡན་ལག་བྱད་པའི་བརལ་སློབ་པ་སློབཔ་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ " 
སེ ༼སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས་དང་། འདསངས་ 
[རྷིམས་དང། ཆྒུན་ཏཞུགས་བྷ་སམས་ཉིས་ཁང། 















༦ོཾ།། 





།ལྷདངསི་དངལྷམ་ཡིཊིསྐྱདུའིཏེནནོ། དསབསྡུགཅལག་ཊབཞཔ་། བརྙོན་གུསཀིལ་ལོལཏྱཧིནཾཔ་དང་། བཟོདཔའིཕལོལ། རོ 
ཆོ ཏིནབ་དང་། རུལ་ཁྲིམསཀྱིཕའོལཏཱརྱིནཔ་དང་། སྩྱན་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་དང་། སས ་ ཀྱི་བརལ་བརྟེན་པ་ དེཅིའི་ 

ཐོ ཏྱཾཿཤཱན། ཀྱེའུཤིཀླརམ་པ་ཐམསཉད་མཁེན་པཉིདའདིནི་ན་ཐོས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང་། འམ ངི 
ཅཱ ཡིནཏེ། ལྟདང་ . མིཾདཔང་ ` ལྷམ་ (5 སའ་ཅིཉིན་སིནནོ། འ ཚུ 
༄༠། །ཤཤས་རབཉིལ་འོརྱིནབ་སྟོངྦཔགཏི་ཤུལཔ་།། ཟླེགསབས་གཉིས་པ་། བཟབ་སུམ་བླའགཉིས་པཊ། །ཀྱེའུ་ཤི་ཀརིགས་ཀྱིབུ་ 

འསྭ་ ནརིགས་ཀྱིབུ་མོ་གཔལ་ལུཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགསཔ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་ལས་མཆོདཔའྱི་ཕིང་། 

དཔག་ཆོད་ཕྱེདབྱསཏེ་། 


རིན་པཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཕང་ཏཱ་དཔག་ཆད་ཉམ་ལརྒྱར་ 
དེ་ལནམ་མཆོའི་བརླང་ལྷ་རས་ཀྱིམེ་ཏོགདང་། འབེལ་བདང་། སཱས་དང་། 


ཐྱུགཔདང། ཕྱིམདང། ` ཆོས་གོས་དང། 








ཧཾ 


ཤེ དྲེའི་བསུདནམས་ཆེས་མངཏཱ་འཕེལ་ལོ་། ཙཾ །ཀེའུ་ཤིཀ༔ 





བདན་དང་། སིལ་སཱན་སྣ་ཆོགས་ཊིས་རིམའཐྲོར་བྱེད། བཀུར་སྟིང་བད། 
རྟནྱི་ཁམས་དབཤིནག་ཤེགས་པའི་མཆོདཏྟེནྱིས་ཡོངས་སུབཀའབཞེགགི། 
ྣངགི་འཇགཏེནི་འམས་བུརབ་དིནཔརིས་ 


།གཏུགས་དང། རྒྱལ་མཆན་དང་། 


༤ ཟིགསཀི་དུམགྲཡཡཞགཔས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྤུ་མབན་ལས་འདསནས་མཆོདབའྱི་ཕིར། 
དེདགལ་ནམ་བཆོའི་བརྩང་ལུ དཐས་ཉིམ་ཏོགད། 


ཌཾ ཀྷཾཿ འཕང་ཏཱདཔག་ཚད་མ་། རྒྱར་དཔག་ཆད་ཕྱེདཔས: ༤ ཡོངས་སུབཀང་སྟེ་། 


༢ བྱུངཔ་ 'དང། 
ཧྭེརུས་ ། 


བརྒྱཀྱིན་གྱིས་གསལ་པ། བཅོན་ལན་འདས་མངངོ་ 


འསྣ 


པྱི དང། ནབཟའདང་། ༼གཏདུགས་དང་། རྒྱལ་མུཆནདང་། དན 
ཧི་སང་ཏུབྱ༔ ཏུབས་། - མཆོདཔ་དབས་ན། ཀྱིའ་ཤི་ཀདེཅི་སམཏསེམས་། 
།བདེ་བརག༨ཤེགས་བནངངོ་། །བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ་། 


རིགས་ཀི་ཅམོ་གཡཤེས་རབ་ཀཾཕོ་པཏྱིནཔ་འདིླེགས་ཐན་ཏུབྱས་ཤཾངའཛིནཔ་དང་། འཇངབ་དང་། ཀློགཔ་དང། 


ལ་རྫས་ཀྱི་སིལ་ དམོ ། 


དེའྱ་ཕྱིརིགས། རོ་་་་ོ་་ ཞུང 
ཀྱང་ཤི་ཀད་བསྱ་ཀངརིགས་ཀྱིབུ། ་ 


དང་། 


ཀུན་ཆུབཔ་རབྱདཔ་དང་། 





“ཝཾ 


།$བྱཨྒ།\ 








ཙུལ་བཞིནཏཱ་ཡིདལ་བེདཔ་དང། ཟིས་ཤིངམ་ཏོག་དང་། འཕྲེངབ་དང་། གོས་དང ཐུག་བ་དང། ཕྱིམ་དང། ན་བཟབ་དང། ཊཱ 
རྒྱལ་མཆནདང་། བདན་དང་། སིལ་ཧཱནྭཱ་ཆོགས་ཉིས་རིམ་འགོར་བེད། བཀུར་སྟིདབེད། ཧི་སྟངྱཏབེད། མཆོདཔརྱ་བདན། དེའི་བསཾདནམས་ཆེས་ 
མདྭའཕཾལ་ལཾ། ཀ།ཀྱེའུ་ཤཀ་སོངགི་འཇིག་རྟེན་ཤིཁ་མསྦབུར་ཧཱ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོདྷཏེནིས་ཡོངས་སུབཀངབལཞོག་གི་། དད རི 
ཅིུམགེངལ་ལ་ཞག་གིས་དེབཞིནགཤགས་པ་ཡོངསྐ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོདཔའྱི་ཧི་ད། །འདིག་ ཏིན ཁམས་འབིང་བཧོངགཉིས་བའའིརིནབརྙས་བཅུན་ལས་ 
ཊྱས་པའིམ་ཆོད་ཏེན་འཕངཏདཔག་ཆདཚཙཾ་མས། རྒྱར་ _ དང་གཆད་རྱེདཔས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་། དེདགལ། ནམ་འཆོའི་བརྙཏ་ལྔ་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ འཕྲེངབདང་། 
སྣོས་དང། _ ཐུགྲཔདང་། ཕྱེམ་དཏང།  ནབཟའ་དང་། ༨ གཏུགསདང་། རྒྱམཆནདང། _ བ་དན་དང། སའི་སྟནམངབས་རིམ་བོརྱ་བུབས། བཀུར་ 
སྟརྱབས། སྭི་སངྱངྱབས་། མཆོད་པརྱ་པསན། ཀྱའུ་ཤི་ཀདེ་ལི་སམཏྭསམས་། དྲེའྱི་ཕིརརིགསྱ་ཀི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིབུམ་དའི་བསདོནམས་མངྱད་ 
འཕེལ་ལམ་། བྱྱརྱརནྱ་གྱིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་མངང་། །བདེ་བརགཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩཡ་པ་། 


ཿ 





-»› 


ཧཿ 





ཟེ ཀུན་ཆུབ་པར་བེདཔ་དང་། 


# -  ཀླེའ་ཤཀགལཏེརིགུསཀི་ཐུའས་། 
ཏཱ ལྷ་རྫས་ཨྱསམེ་ཏོགདང་། 


- ཙིང །ཀེའུ་ཤིཀ་དྲེབས་ཀང་རིགས་ཊྱི ྱིབུའམ་། 
ཆུལ་བཞིནཏཱ་ཡིད་ལ་བྱེདིང་།ཧ 
, ” གཏུགས་དང་།  རྒྱལ་མཆནདང། བ་དནདང་། 
-3› ཤཱི བཱསདནམས་ཆས་མངཏཱའཕེལ་ལོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ 
རིགས་ཀྱི་ས གངས་ 
ངན་འ ཁམས་ིཔ་ིལསྱ་མཔའམཆོན་འཕྱ དམ་པ 


འདྲང་བདང་ 


རིགསཀི་བྲུམ་གཛཤེས་ རབྱཀྱི་ལོལཏ། ཡྱིནཔ་འདི་འདྲིས་ཤིངའཇིན་པ་དང་།  འཆངབ་དང་། 
མེ་ཏོགདང། འཕྲེད དང། སཱེས་ དང་། 
སཾཡ་སྟནསྣཱ་ཆོགསྱྱིས་རིམ"འགྲོརབུད། 


 འཇིག་ཏནྱཾ།ཁམསའབྲིངཔོཧྭ 'ངགཉིས་པ་འདིད་བཞིན་ 
ཡ་ལཞིགགིདེ་བཞིནག་ཤེགསང་ཡོངས་སུ་ར་པན 


སྤོས་དང་། 


བདན་དང་། ལྷ་རྫསྱའི་ སར་ནས 


ཐུགཔ་དང་། - སྙིམ་དང། 
བཏུརཙཾརྱ་བས་། ཧྭཾསྟངྭས་། 


བཀུརྙསིརྩབེད། 


༅ 


རྒྱརདཔག་ཆདྩྱེདཔས་ཡོངས་སུབ་ངསྟེ་། 
ན་བཟའདང་། གཏུགས་དང་།, 






ཤར ཕྱིམ་དང་། 







དྲལ ཕྱིར། 







མཆོདཔརྱཨན། 












རིགས་ཀིབའན་རིགསྱཀིབུམོ། །དེའི་བསདནནས་མངད་འཕེལ་ལམ་། བྱར་དིནྱགིས་གསོལ་པ་། བཅོས་ལྷན་འདས་མངངོ། །དདེ་བརག་ཤེགས་པམངངོ། 
བཅོན་ལྟནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀྱེའུ་ཤིཾཀདེབས་ཀངརིགསཀྱཐུའམ། རིགས་ཀྱི་ཅུམོ་གཟཤེས་རབྱཀིབལོལྱརིནཔ་འདྲིབིས་ཤིང་འཇིན་པ་དང་། 


ཁམ. འཆོ 
ཀློགཔ་དང་། ཀུར་ཆུབ་པརྦ་བེདཔ་དང་། ཛཾ ད་བ མེ་ཏོགདང། འབྡེངབདང། 9 ཐྱུཀཔ་དང་།, ༩ 
ནབ་ཟའ་དང་། གཏུགས་དང། ཆྭརདོ༼5ཏ བདོ་འྲོང་ སིལ་སྟཱནཔྣ་ཚོགས་ (ཉས་རིཊབང་ཤ་ བཏུར་གིཾེད། 

སདྱཏུབྱེད། མཆོད་པརྩཔཾདར། དེའིབསོད། ༼ནམས་ཆེས་མངད་འབལ་ལོ་ །ཀིའུ་ཤིཀསྟཾང་ གས་དང་ག འཞིན་གཤེ། 


པའིམཆོད་རྟན་ཧིཾས་ཡོངས་སུ་བཀངབ་ལྟཞག་གི། ཀེའུ-ཤི་ཀ་སྙཾངགསུམ་བྱི་སྟངཆེན་ 'འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམསན་། སེམས་ཅནཧི་སཱད་ཡོདཔདེདགལས་། སམས་ 
ཉནརེ་རེས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྦུ་མ་པན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའྱིིར་། རིནབརིསྣ་བཅུན་ལས་བུས་པའིམཆོདཏྐནའའངྱང་དཔག་ཚདཙམ་ལ་། རྒྱནདཔག་ཆད་ 
ཕྱེད་པཤ་སྟགབྱས་ཏ། དེ་དག་ནམ་བཆོའ་བརྩངྭ་ལྷ་རས་གྱིམེ་ཏོག་དང་། འཕྲེངབདང་། སྦད £ ངུཀཾཔ་རྐང། རྩེམདང། ཞཐཱ་བའེ་ད། 





ཐོ 
རཆ 


རཾ 





རྨ །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། བ་དན་དང་། 





རིམའྲོརྩབས་། བཀུར་སྙིརབུས། སྭི་སྟང ཧུབྱས་། 


ཡང་དགཔར་རོགས་པའིསཔསྦྱརསྣ་ནམས་ལ་རིམ་འགྲོར་བྱགིས་པ་དང་། 


ལྷརྫས་ཀི་སིལ་སྟན་སྣ་མངཔས་རིམའབྲོང་བྱས་། 
མཆོད་བརབྱས་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ུའམ་རིགསཀྱིབུ་མོ་གངལ་ལས༨ཀེསཌབྱིའརོལཏརྱིན་པ་འདིྲིས་ཤིང་། 


གཏུགས་དང། 
མདོདབརྱབསན། 


གསོལ་པ་། བཅོམལནབདས་དདལ་གསས་། །བདོབར་གཤེགས་པ་དེདལགས་ཏེ། 
བཀུར་སྟིར་བགྱིས་པ་དང་། ཧི་སྟངདཱ་བགྱིས་པ་དང་། མཆོདཔརཀྱཾས་བསྐ་ནི་དུས་པ་དང་། 


@©ཆ 


བཀུར་སྟཾབྱས་། སྟི་སངཏྩབས་། 


བཟུད་བ་དང་། . བསྭཏཱ། ཟླགས་པ་དང་། ཀུན་ 


ཆུབཔརབྱས་བ་དང་། ཆུལ་བཞིནཏུ་ཡིདལ་བྱས་པ་དང་། ཀག ས་ས ་ 
7 ཆྫོས་དྲང། _ ཐུཀྐབ་དང་། ཕྱེས་དང་། “ན ར་ན 


རྒྱལམཆན་ 


ལམ་ཏོག་དང་ འཕྲངབ་དང་ 
དཾ ་ 


དཏིདབསད། ས་་་ །བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་ 
བཿསལན་ད་ཤསྱབབོཧྱིནཔལ་རན་བོངབྱིས་དང། 


མྱཊྐཔ་དང་། 
སྟཾསྔྱབྱིསཔདང། 


དལྟར་བུང་བའིདེ་བཞིན་གཤེག 


།སཔ་དྲ་བཉོམ་པ་ 
མཆོད་པ་རབྱིས་པརའྱགུརརོ་། ། 


)༦༢ཐུ་ག)) 





ཤངྱགསཉི་འཇིག་ཏེནསིཁམས་གདགའི་ཞུང་གྱི་བམ་སེདན། སིམཿནི་གེདཆིགམཆས་པདདག་ལས་སེམསཆན་རེས་ངདེབཞནགཤེགསཔ་མོངསསྲུསངནལས་འདས་ནས་ 
མཆོདཔའིསུད་ཏུ་ ། རིན་པེ་རྭཾས་བཏུན་ལས་ བགྱིས་པའི་མཆོད་རྟེནའཕངཏཱ་དཔག་ཆད་ཅམ་ལ་ ། རྒྱན་དཔག་ཆདཕྱེད་པ། 'སཱག་བགྱིས་ཏེ་། དཾདག་ལ་བསྐལ་པའམ་ ། 
བརྐལ་བའྱི་དཀམརྒལ་ཛསྦི་ཏོཀདད། འྲའེངབ་དང། ར་ ས་འ ཕྱིམདང་། - ན་དཟབདང་། གཏུགས་དང་། རྒྱུལམཆོནདང་། 
བདནདང། ཨཿ ་ ༼ ༽པས་བགར། བཀུརཱིང་བྱིས་། ཚཱཾསྟངཏུ་བྱིས་།། མཆོདཔད་བྱིས་པ་དང་། 
ལྷེདང་། ནུབ་དང། _ བྱང་དང་། འཤར་ དང་། བཛ ལྷེཊུབ་དང་། ནུབ བྱངདང་། འོག་དང་། སྟེངགི་ཕྱོགསར་རཞིང་། 
འཇིགརྟནྱགིཁམས་གངགའི་ཀླུངྱིྱམ་སེདན་། ཅ་མཉི་ིག་ཆས་དེགཡས་སེམསཿ ས་དག ཤེགས་པ་ཡངསསམངན་ལསའདསནས་ནཆོདབྲིད། 
རིན་པ་རྩས་བཏུན་ལས་བྱིས་བའི་མཆོདཏན་འཕངདུ་དཔགད་ཅམལ་ ། རྒྱར་དཔུགཆད་ཕྱེདཔས་ཤསྟགབགྱིསཏེ་། དདགལ་བསྐལ་པའམ་། བསྐལ་པའི་ལྷག་མང་ 
ལྷརྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང། འཕྲེངབདང་། སཱོས་དང་། ཐུཀཔ་དང་།_ ཕྱེམ་དང། ནབཟའདང་། གཏུགས་དང་། ་རྒྱལ་མཆནདང། བདནདང། ་ 





ཤྡཾཧཾཾ། །ལྟརྫས་བྱིསཾལ་སཱཱན་སྣ་ཚོགས་བྱིས་རིམ་འགྲོརབགྱིས་། ` „ བཀུརསྟཾརབིས་།  ཧཱཾསྟངཏུ་བགྱིས། _ མཆོདཔརབབྱིས་ན། 


ཟེ དེལ་ཛྲི་ཙར་དགོངས་། དྲེའྲི་དུང་རིགསྦ་ིབབམ་། 
རཿ ཀཅུ་ཤཀསདང་། །བརྒྱྱཾནབྱིས་གསལ་པ་། 


4 ང་བིནཔ་དོང། འཆུབདད། ཤོ་པ ཅཅ རོ ཆར ་ 


ཕྱམདང། ནཱཐུསའདཏུ། གཏུགས་དང་། 


རིགས་ཀྱི་བུ་མེད འདགགིས་བསདནམས་མདད་འཕེལ་བལགས་སམ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དབས་ཀུང་རིགསཀྱབུའམ། རིགསྱཀྱིབུམ་། 


རྒྱམརུཚནུདཇ། བདནདང། 


བྱིས ཧཱི་སྙདདཱ་བརྱིས་། མཆོདཔརབགྱིས་རྣ། ར་བ་ལ 5 


ཕྱིན་་འདི་ནི་ནངུ་ དགེ་བའྲ་རོས་ བནསཉད་འདུས་ཏེ། 






བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་ རླ 
།གཔགརབྱིབཟ་ི་དྲི་ཟིས་ 
ལྤོས་དང་། ཐིབ 


སྣ་ཆོགས་བྱིས་རཾཾམཁཀྲོར་བརྱིས་། 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསརབ། ་ 


འདལ་རདག་བྷརའི་ལསི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཆོད་ནདཔ་བཞིདང་། གཙགསཆདཔའི་ 
ཏམམཐབ་རུཀཔ་བཞིདང་། ༥ ཨུནབའིབིྟཏྩཾོབ་དང་། ཙུབས ་ཡོོོ་་པ'་ 


རིམ་བ 
ཏེ 
ཇོམ 
ཤི 











ཡཕྱིནཔ་དང་།  བསམགཏནཧིཕརོལཏཕྱིནཔ་དང་། ཤེས་༢བྱཀྱི་ཕ་རོམཏྱསིནཔ་དང། ནང་སྣང་བཉིདདང་། དོངོས་པ་མད་པའིངོབ་ཞོདསང་པཉིདྱཀིབརདང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔརྣམསདང་། ༥ངདགཔརསྭཱངབྷ་རམས་དང་། རྫུའཁུལཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་དང། དབངཔརྣསདང། སྟབཾསརྣམས་དང། བྱང: ྱི་ཡན་ . 
ལག་ནམསདང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེསྟོངཔཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སཱོནཔམེདཔ་དང་། „ འཕགས་པའི་བདན' 
བསྔལ་བདང་། ཀུནའུབུངབ་དང་། འགོགཔ་དང་། (དལ་བ མངོནཔ་ཤེས་པདྲུག་དང་། རྣམ་ $ མཐརྱཾས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་ 
འཇུགཔ་དགུདང། ཏིངཔའཇིན་ཐམསཿདདང་། གཟྲུང། ཉྱིཟོ་ཐམསཿདདུང་། དུབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སྣབས་ བྱའདང་། མི་འཇིགས་པ་བཤིདང། སཾ་སོཨངདགཔར 
རིགཔ་བཞིདང་། ཐམས་པཅནཔ་དང། སིངརྡཾ་ཆནབདང་། སབསརྱས་ཀྱི་ཆོས་མངདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱདདང་། རྣམ་པ་ཐམས༡དམཁྱེནཔཉིདྱིབརལའདུས་སཾ། །དཡངསངས་ 
རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟནབ་སྟེ། དེལ་བསླབས་ཤིངའདས་པ་དང་། མབྱོནཔ་དང། དཀྟརྱབུངབའི་ཉན་ཐོས་དང། ༢ངསཿསྦྱརསདང། སཔསྦྱརསཀྱིབཅོམ་ལྡན 
དས་བམསཿཏྱཀིས་ཆོས་ཐམསདྱ་བཟོལཏྱའིནཔརྱགུར་ཏོ། རྱིནཏོ། ཕྱིནཔ་འབུར་རོ། །།ཤས་རབྱ་ཀིབཟོསཏྱིནཔ་སྟེཕགཉི་ཤུལཔ་ལས་ལེའུབཅོབྱ་ཉདཔའོ་། 








= 












ཅཅ །དེནས་བཅོན་ལཱནའདས་ཀྱིས་། ལྷའི་དབངཔཾ་བ.རྒྱ་བྱིནལ་འདིསྐདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀེའུཤཱིཀདེད་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ་། རི 
ཉྱི་བུཌམ་རིགསཀྱིབན་དདགགི་བསོདནམས་མདདུའཕེལལོ། །གངགཱས་ཤེས་རབཉིཔ་རོལཏྱིན་པའདྲིབིས་ཤིང་། ཟླེགསབམཏུབྱསཏེ།  འཇིནཅིང་འཆང་བདང་། 


ཀར 

༢ ཤཅྷུབབབོུ་པདང། ཆུལ་བཞིནཏྟ་ཡིདལ་བྱད་ཉིང་། གོངདྱ་མེ་ཏོགདང་། འཕྲེངབ་དང་།- སྔོས་དང་། བྱགཔ་དང་།_ ཕྱི་མདང་། ནབཟའ ` 
ཤྒྲཾ' དང གྱ་གུསདང། རྒྱལ་མཆནདང། ༼གབུ་དནདང།  སིཏནཱཚགས་སརི་བཟབུས། ཧ་ས སི་སྟངདུ་བྱས། _ མཆོདཔང་ 
བྱསཱན་། ྱ་རིགསཀྱི་ང་བས་རིགས་ཀྱབས། དདགགིས་བ བསེདནམས་ནིརཅད་སད་། གངས་མད་ བསམ སྡ་མྱི་ཁབམནུངས་པ་ནདུཔ་དཔགཏམེདབརའཕེལ་ 


དེའིའྱིཔིཤེན། ཀྱེའ་ཤི་ཀཤསུ་རབྱཀི་པ་འོལཊྱ་སིནཔ་ལས པབྱང་བ་ི། དེ་བཞིནགཤེགས་ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྦརསྣ་རམས་ཀྱིརམ་པ་བཟིསདས་ཌེན 
ཉིདདོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་བོརཏྭ་ཕིནཔཡས་བྱུངབ་ནཾབ་རོ་ཡཏཱཾ ཕྱིནཔ་ལྔ་དང་། རོ ཉིདདང་། _ དངོས་པ་མིདཔའི་ངབིདསྣངཔ་ཉིདྱཀྱིབརདང་། དྲན་པཉེ་བརགཞག 
པ་དང་། ཡང་དགཔརསཱངོ་བདང་། རྩུའབྲུལཁྱི་རྐངཔ་དང་། དབང་པ་དང་ སོབས་དང་། བྱངཆུབ་ྱི་ཡནལགདང་། 












། ༽ཧཾ། །དང འཇཆངབ་དང་། གློག་པདང་། ཀུན་ཆུབཔརབྱེདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནདཱ་ཡིདལ་བྱེད་ཅིང། མེཏོག་དང་། 


| ཐེ རླ བྱུགཔ་དང་། བྱེམདང་།_ ནབཟའདང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། བདནདང་། སཾལ་ ° ) 







བཀུར་སྟིངབྱས་། ཧཱི་སུངཏུབྱས་། མཆོད་པརུས་ན་། བསདནམས་མངོནཔརདྭྭ་བབ་འདི་ལ་བསཾདནམས་ པརའྭ་བབྭསཾ་ 
-2› ཡོསདོའི་རརམངེབརའ་། ༽སྟོངགཾརཱ དང་། བརྒྱཕྲག་སྙོང་གིཆདང་། བྱེ་བའི ཆདང་། བྱེ་བའཁརྒྱའི་ཆ་དང་། བྱེབ་ 
སངགི་ཆདང་། བྱཾབབྒཕྲག་སྙཾངགིཆ་དང། གྲསཏྱཿ་ ༼( འ་ དཔེར་ཡཧཉེབརམའྲོ་། །རྒྱར་ཡངཉེ་བརམི་ ཱུ 
བཟོདདོ་། །དིཅིའིཕྱིརཞེན་ ཀྱེའུཤི ཀ་ཤེས་༢བཀི་བརོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་འདིཙི་སྲཾདཏ་འཛམ་བླུ་ཚངན་གནས་པ་དྲསདཏ་། སྔསྦྱ་རས་དཀོན་མཆོགནུདཔརམི་འུརའོ། 
ཆོས དཀེནམཆོག ཆུབ་པརམིའགྱརརོ་། དགེའདུན་མ་དཀོན་མཆོགཿ ནུབ་པ་རམི་འབྱར་རོ་། དེ་སྲཾདཏུདག བ་བྱཊུའིལསྱ་ཀི་ཡམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། 
' ཆད་མེད་པ་བཞིདང་། ར$9399ལལ་་ མངོན་པཿཤཾས་པ་དྲུག་དང་། སྩིན་པའིཔ་རོལ།ཏུཕྱིནཔ་དང་། ཆུལ་ 


། 


། 
། 





- ` ཟེ འཇིག་རྟེནཏའབུང་བརའགྱརའོ་། །རྒྱུན་ཏཞུགས་ཕྲ་རྣམས་དང། ལནཧཾག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བརྣམས་དང་། དགུ་བཉོམ་པ་རྣམས་དང་། 


༧༣༧༤ ༢"༤༅༥༣༣་༡་༥་༥༣༥འ༅ཊ༧`འ༡འལལཆའཁམའའ ཆ་མ་མ་མའཆམ་ཆ་ &་ 






ཅོ །།གསུམ་དང་། _ མཆེམ་དང། _དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱད་དང་། པས 


 ་ སཿསྦརས་ནམས་དང། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྱརསྣ་ནམས་འཇིག་ཏེནཏུབྱབུངབར་འགྱུར་རོ། །རཆབ་སེམས་དཔཔ་སམས་དཔའ་ནཔནམས་བཅུངཔ་མདདོ། ། 
༣ བླནམེདཔའིསངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤས་དང་། ཆོསཀྱི་ ༼ད།།ཁོང་ལ་བྷར་བདང། སམསཿན་ཡོངསསུ་ $ ` དྲང་། སངསྦྱརས་ ཞིངཡོངས་སུ་དག་ 
རོ ཡོདདོ་། ེནས་སངགསུམོང་ེནབོ་འཛིག ༈ ( ༡ |ན་ཁམས་ཧྱིས་ནབཞིིརསྣནམས་དང། $ 
བྱརྱཊིནྱིས་སྦསཔ་། གྲོགས་པོདག་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ།ཚྱིན་པ་གཟུངབརབྱའོ་། །བཅངབརབྱའོ་། །ཀླགབརྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པརྱའོ་། །རུལ་བཞིནདྱ 
(ུ ཨིདལ་བྱའོ་ ། །གྲོགས་པ་དག ེསའབཊྱི་པའོལཏུྩྱིན་པ་འདིགཟུང་བདང་། ཁུཿངཔདཧཾ། ; རཛཐྤཧཱཾ་ ཀུནནུབཕརབྱས་པདང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ' 
པས་རཱིསཔས་རྒྱས་ཀྱིཆུལ་རྒྱན་ཆད་པརམའབྱུརངོ་། །ཆོསཀྱི་ཆུལ་རྒྱུནཆདཔརམི་འགྱུརངོ་། 2 * །གྲོགས་པེ་དག་དཀོནམཆོ་ 


ཁུག) 















ིུལརྒྱན་ཆདཔརམི་འགྱུརརོ། _ །ཕ་རོསཏཱིནབ་ཐམསཿདའཇིགཉེནཿཱབྱབངབརའྱུར་རོ། །ནབཏངཔཉིདདང་། དངོས་བཤདཔའི་བཉིདཉོངཔཉིད་ཀབརདང་། 
དྲནཔཞེ་བརགཞགཔ་རྣམས་དང་། _ ཡང་དགཔར་ལངབ་ནམས་དང། ཇུ་འཕུལ་གིརདཔྷ་ནམས་དང་། དབངབ་རམས་དང། ཧོབས་རམས་དང། རྡརུབ་ཊི་ཡནལག 
རྣམས་དང་། × ་ འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏནསས་དང། ཆདམདཔརྣམས་དང་། གཟུགས་ 
མདཔའི་སྭ་ེས་པ་རའཇུག་པ་རྣམས་དང། ཧཿབ་ཨས་ཧཱ མཐརྱིས་གནས་པའི་སྭོསླ་ པཱརའཇུགཔ་རྣམས་དང། རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོ་སྟེངཔ་ 
ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔདང་། སཱནབཟུད་ ཐེ བདད མཐོནཔར་ཤེས་པརྣམས་དུང་། ེ་བོམས་ད། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། 
དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇྲིགས་པརྣམས་དང་། སི མདང་། _ སཔྦ་རཱས་ཀི་ཆོས་མའདས་པམས་དང་། བྱང 
རུབསམས་དཔའི་སྱོདཔ་དང་། རྒྱུནཏུགས་པའིའབྲས་བུདང་། „ ལནཧིགཡྱིརའོངབའི་འབྲས་བུ་དང། ཁྱིརིའོངབའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམིདདང་། 
རངྱ་ཆུཐདང་། བླནམེདཔ་མངདག་པརྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཇིགརྟེནདུའབྱུང་བཟའགྱུར་རོ། 70 ་ ཀའུ 





;ལལལའཆ་འམ་མལལ༣༥འའའའཁམས་ཁ་ཁས་ 
!ུ 
| 
། 
། 








$: 


ཅི 


རོསྤུད། 

ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
དངའ་ཐབ་པ་རྩ་འོ་། 
ཆུལ་བཞིནདུ་མིད་ལ་ བྱིས་ཤཱིག། དེས་ལྷམ་ཡིན་ྱྱི བསམ་པདེ་དགྱལིརྙནུ་བཔརགུརཏ། སག ཤ་ཁ ཟྫོས་ཤིངརྣམ་པར་འཕེལ་བརམིའགྱུརརོ། 


བུདང་ལྷའིབུ་མེ་གངྒ།་འཆིའཕབའི་ཚོན། ནམ་ བདགཿགངནསངོཏསེ་བརམཐོངན། ཡང 
ཤེས་དབྱ་ཊི་བཌོལཏྭ་ཕཱནཔལ་མོས་པས་ལྟ་ 


ཁདོནདཱ་གྱིས་ཤིག་དང། 
དེིའྱིིརཞེན་། 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདི་ཐྲོས་ ་པརགུར་པ་དེ་དག ཐམསདྱང་། 


ཤི ཀྣདཾྱིས་ཤིས་རབ། ཅི་ཕའོསཏྱིནཔ་ དི་བཟུདཤིང་ ། 


ཊལཏྱིནཔ་འདི་ཆུལ' བཞིནདུ་ དལ བྱིས་ཤིག་ ། དཅིའི་ཕྱིརཞེན་། ། 


།སུམ་བུཌྣ་ཿ གསུམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དངའཆམ་བསྣོལ་ལ་སྐམན། 


དེདགུགིས་ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྱཱ་ཡཾནཔ་ ཐོས་པའིདགེ་བའྱིར ་བདང། 
ཀྱེའི ཤཾས་དབྱཀི་པའོལཏྱརིན་པ་འདིཐོས་པནིདེལརདོནདང་ལྡན་པསྟེ་། 





ཆོངས་ཤཱིག། ` ལྟགཾས་ཤིག། 


བྱང་ཆུབ་བརགྱིས་ཤིག་། རི་ལ རཾ 


ཀྱེའུཤིཀནམ་ལྷམ་ཡིནརྣམས་འདི་སྐུམ་ཏུསམས་ཤིག། སུམ་ 


ང་ཤོས ས་བ 


༧ ཀའྱིས་དེདགརཧ་ ཤིས་པ 


པ་དོདགས་མན་ོད། 


ར་བར 


ཀད ཏཱ་སྐྱེ་བརའུངརོ། 


` རིགས་ཀྱི་བུབན་རིགསཀབུ་མོ་གངས་འཇྱརང་སེ། གང་གིས་ཤེས་ 8 


དགེ་དིཙ་བདས་ན་ཐདྱིསྨ་བནོརདྲཔ་ཡངདག་བརོགས་བཅྱི་་ུའོ་པ་ོ་འ་དོཁཁ་ཁབ‰ོ་ཁཚོ 





ཙཾ །བཅོམལྟནའདས་འདིལྟ་སྟེ་ ། 


ཐོ ལོམ་ཏྱཧིནཔ་འདིནི་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་རིགས་སྔགསསཾ། །དེའྱི་ཕིར་ཤེན། 
པོ ཧཱཿབའོ་། །དག་བའི་རོས་ཐམསཅད་ །བཔའོ། བཉོམ་ལྡན་འདསིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
ཤས་རབ་ཉི་པལོལྭཏྱརིན༼ དཔཔདིནྨི་ན་མདཔའི་རིགས་སུགས་ས། །ཀྱའུ་ཤིཀ་ 


ཤེས་༢བི་ཕརོལྭཏཱཕིནཔ་འདིནྡིབན་མེདཔའི་རིགས་ སྔགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟུསྭ་། ཤེས་༢བཀྱིཿ 
བཅོམ་ལྔནའདས་དེནོ་འདྲིལརཤེས་རབྲ། ཀྱི་བརོལཏྱིནཔའདེ་ནིམ་ པོ 


ཀྭེའཱཱིཀདདེ་བཞིནནོ་། 


ཡཾ ཤུསརབཉིཔལོའཊྱནཔ་དདིནི་གིས་ཝགསཿཤེའོ། 5 ཀྱིང་ཤིཀའདི་ལ་པ་། 


འདལ་སེ། ཤསཿྱིལ་ལོསཏྲཱཙནཔ་འདིནི 
མཊོདཔདང་། དྲ་ལུརྩལོགས་བྱཅུའི་འཇིགཏེནྱགིཁམས་ན། 


དག་ ཀྱང་རིགས་ སཱགསའདིཏིདལ་བརྟནཏེ་། 
མངོན་པའརྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པརའགྱུར་ངོ་། 


| མི་མཉམ་པ་དངཿ༡མ་བའི་རིགས་སུགས་པ་། དཾ ༼ཅའི་རྱིརཤེན། 


བླནམེད་པཿ 'ཡངདག་པ་རྡ་རོགས་བའྱི་བར་ཆུབཏཱམདོནཔརྡ་རོ རྫོགས་པརསངསརྒྱས་པམ་ 
།དཉིའྱིཙིརཤན། ཨཡ་ ཀཏེནའི་ཏུར་རིཀས་པཀསང་།ོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས' བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར། རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སྙད་ཅིག་བཞུགས་ཤཾང་། འཚོ་སྐྱོངབདེ་ 


།དད་བཞིན་ཏ། ་ཀྱིའུ་ཤི་ཀའདི་ལཱར་ 
ཀུ་ཤ་ཀདེནིའདི་ཉར་འདས་བ་དང་། 






)༢།8་ཐ།\ 





མདཔ་སིན། བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཚཱདམེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཀོམས་པར་འཇུགཔ་བཞིདང་། ‹ མངོནཔ་བཤེས་པལ་འཇིག་ཏནནོདཔ་ཡིན། - 
° ཕརལྟཏྭའི་ནཔ་ཐམས་ཿདདང། ཧངཔ་ཉིད་ཟམས་ཿ་དདང་། དནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་ནམས་དང། ཡང་དགཔ་བ་བརྣམས་དང་། ཇུ་འབུལ་ཀིརངདྨ་ནམས་དང། 
དབངཔཾརྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱཇཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནྣམས་དང་། > འཕགས་པའཡམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་དང། - འཕགས་པའ་བདནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏནརྣམས་དང་། ཆད་མེད་རྣམས་དང་། ༼ ༽གགས་མེདཔའིཉམས་བརའཇུགཔ་ནམས་དང་། ཏ. མཐརྱཀིས་གནས་པའི་སྟོམས་ཕརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། 
ྣམཔཐང་པ་་སྐངཔཏིད་དང། མཆནས་ །མ་དཔ་དང། ཧཱཱནཔ་མདཔ་དང། ཏིངང་ འཛྙནྡམས་དངང། གྱུ་བསྡ ཟས་དང ྦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇྲིགས་པརྣམས་དང། སཾསོ་ཡངདག་པ་རརིགཔ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆནབདང་།_ ངོ ཧིངརྗ་ཆནཔ་དང་། ངྒེ 
སངསྦྱརས་ཀིཆོས་མའྲབས་པྣསྲས་འཇིགཏནན་ཡོདཔ་ཡིན། _ ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ ཇིཀཏཾནན་ཡོདཔ་ཡིན། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། སྨ དེ་བཞིནཏིད་དང་། མཿ ¡ྦ 
དེབཞིནཏིདདང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང་། ཆོསཉིདདང། གནསིད་དང་། ཆོས་སྐྱོནམདཔ་ཉིད་འཇིག་ཏནན་ཡོདཔ་ཡིན། མོག་ལ་ 
༠ 7 རརྨཊ་ཕརཝརཔཾརྣམས་དང་། ཱུ 





དཀ | 





` ཚོཧཾ། ཀཀ ར་གས ས་ཡོ ་ལ་་ ˆ ལན་རྲཾགྱིཿའོངབའི་འབྲས་ཐུདང་།, ཕྱིརམོ་འོངབའི་འབྲས་ 
༢ ཐུདང། དྲགབཉོནཉིདདང། རངྱ་བངཆུབ་འཇིག་ཏོནན་ཡོདཔ་ཡིན། རམསཿདཤེས་བཏིདའཇིགརེན་མོཔམན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཱིདདང་། 
༢༣ བམསཉད་མྫཌནཔཏིདའཇིག་ཏེནན་ཡོདཔ་ཨིན། ཀྱ་ཤི་ཀྱ་བངྨ་དུབསམས་དཔའསེམས་དབའཆནཔ་ཡོདཔན། པ་ཁོ་ནས 
› ཕ་ཡིན། རྩར འཛིག་ཏན་གདགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་། གས་ཁ 
འོངབ་དང་། ཕྱིརམི་འོངབ་དང་། པཏིདདང་། དདཾེྲེྲི་ ཞི 
པསྡ་གསའྡ་ོགས་འའསརསཊའཇིགཉན།དསརྱེཡོདང་མནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀའདིལ་སྟེ་དཔངན་། ` ཟླ་བའཿ ིིགའཁརཡོདན། ངྱརྒཱསྐརདང་ 
སྐརམ་ཐམསཿདགདགས་སུ་ཡོདདོ། །ཀྭཤི་ཀདེབཞིནདྭབང་ནུབསེམས་དཔའྱི་ཟབའིདིལ་འཁར་ཡོདན། དགབའི་སྐྱདཔ་དང་། ཡངདགབའི་སོདཔ་དགེབ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། + སྟངོཔ་ཉིད་ཐམས6དདང་། དྲནབ་ཉེ་བརགཞགཔ་དང་། ཡངདགཔར་སཱངབ་དང། རྫུའཕྲུལཀྱི་ 


གས་ག 





རྐངཔ་དད་། དབངཔདང་། སྭབས་དང་། བྱང་ཆུབྱའི་ཡནལགདང་། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུནལག་དང་། འཛགས་བའི་བདེནབ་དང། བསམ་གཏནདང་ 
ཚནམེདཔ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ཧྟོམས་པརའཇུགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་དང་། - མཐུརྦིསགནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པདགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྐེ་ 
སྟིཾངཾཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྙོནཔནདཔ་དང་ . མངོནཔརཤཾས་པ་དང་། ཏིངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངསྤ་ཀྲི་གོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། 

མཾ་འཇིགསཔ་དང་། སཾསོ་ཡངདགཔ་རདིགཔ་ སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མདྲངས་པའྱིརི་ཐམས་ཅདགུདགས་ སུ་ཡོདདོ། །སླབཔ་དང་། མི་སློབཔ་དང་། 

ཉནཐོས་དང་། རང་ས་ྱརསྭཀྱི་རསར་དང་། སྐངམ་ཐམསཿདགདགས་སུ་ཡོདདོ། ཀྲ ི་ས་བདག་གས་་སག་པ་ོགསབའིསངས་ 
རྒྱས་ཀུངའཇྲིག་རྟེནན་ཨོད་པ་རབུགྱུངངོ་། །གངགི་ཆོསངས་རས་བཅོས་ལན་དྲས་འཛིགཏནནམྱངངབདེའི ེའ་་ ཐུཿཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ནམསལ་ 
འཇིགཏནདད། བཇིག་ཏེནལས་དདས་པའིཆོས་སྟུ་ཏོ། །དེནིྱིསིའཤིན། བརརུབ་སེམས་དཔའལསྦ་ཅངདནིཉནཐོས་ཀི་ཟིགཔ་དད། རངསངསཅས་ཊ 
བྲགཔ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེནཔོརྣམས་དང་། ྱུལསེམསདཔ་བས་དཔེནབ་ིབས་སམ་ཁསཔག་དཔྲ་ ཤབས་པཕ། བ་ད ' 











ཅཧཾ། །ཉིད་ཐམསད་ལ་སྣྱོདཔ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྩོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུནལ་སྤོདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་དང་། བསམ་གཏནདང་། 







ཟོ 





པའྲི་སྭ་སཱངཔཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ཧཱ་ནཔ་མེདཔ་དང། མངོནཔཔཤེས་པྱའུགདང་། ཏིངཔེ་འདོཊབས་དང་། གཟུང་གྱསིཀི་ནམས་དད། དེ་ 
1 ཐགསཔ་ ༼ གིདང་། ། རམ་ངགཔརརིག དང།  ༼ དས་སྱསས་ཅངོས་མའྲེསབབའ བཅདཔ་སུཔ་དང། 
ཞནཐྲོསཀྱིསརམི་ལྟུངབདང། རངསངསྦྱརས་ཀྱིས། མནོཤམཾིཊེདཔ་དང་། སམསཉན་ཡོངས་སྲུ་སན་ བརྩེདོཔ་དང་། , སྲངས་རྒྱསྱིཞིང་ཨང་ཡོངས་སུ་རྐག 
པརྱེདཔདང་། ཆེ་ཕུནསུམའཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། སེམསཉནཕུནསུམའཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་དང་། སཔསྱརས་ཀིཞིངཕུནསུམའཆོགསཔ་ཡོངས་སུ་ 
འཇིནཔ་དང། བྱངརྲུབསེམས་དཔའ་ཕུནསུམ་འཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདྡནཔ་དྭང། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱེནཔཀིདཡོངས་སྭུ་ོབ་བརྒེདཔའི་ཐབས་མཁས་པདེ་ཡཛཤས་རབྱིཕ་ 
ཟོསཏྱཧིནཔ་ལསྱ་བུངབརོག་པྱའ་འོ། །ཀྱེའུ་ཤིཀགཞན་ཡངིགསཀྱིབུ་འམ། རིགསྱརྱ་བུམོག་འཤིས་༢བྱ་རོལ་ཊྱཧིན་པདི་འཇིན་དང་། འཆང་བདང། 


ཙཿ 


2 


@ 


ཆདམེདཔ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པརའཇུགཔ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐངྱིས་གུནས་པའི་སྟམོས་པཿཿཇུག་པ་དག་དང། རྣམ་པར་ཐར་ 


ཤན 


\\\༢༥༠\\ 


ཀློག་པདང་། ཀུན་ཆུབཔརབྱེདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱེདཔ་དྭལནིོའདེའི་ཡོནཏནའདིདགདང་། ཡའ ཆེ་ཐབས་གཞནི་ཡོན་ཏནའདིདག་དང་བཝནཔ་འབྱུར་འོ་། ི་ 
བྱརིནཡིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྣནབདས་རིགས་ཀིབུའུམ། རིགསྤ་ཀྲིབུམོགང་ཤས་རབ་ཊིབའོལྟཏྱིནཔ་འདི་འཛིནཔདང་། འཇངབ་དང། ཤགཔ་དང་། ཡུན་ 
ནུབ་པརབཟྱིདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བཟྱིདཔ་དའི་རེ་། འདིའི་ཡོནཏན་གངདགདང་ལྡནཔ་བབགུརབ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའསྩཡཔ་། ཀུ 
ཤཀ་རིགསྱཀྱ་བུའམ་། ཤིགསྱཀྱིབུ་མོ་ཤཾས་རབ་ ༩ ཧཌིཝ་ཐོལཏྱཾིནཔ་འཛིན་པདང་། འཆངབདང་། ༼ ད་ཤཔ་དུང་ ཀུན་ཆུབ་པརཏྱེདཔ་དང་། ཆོ 
བཞིནཱཨིདལ་བཔདྷེསཱནྩོི་ལསྦསི་རྣམ་པར་སྒིནཔ་མ་ ®  གཏོགས་བརྙངས་གསྭཏསྱ་བདཔརམི་འགྱརརོ། ། མཆོན་ཆིས་ངུསྱེདཔརསིའགུརརོ། ཁི 
པརམ་བྱུར་པོ། །ནུས་འདུས་བེདཔརམི་འགུར་རོ་། །ནདབྱར་རིག་གིབར་གིས་དུས་བེདཔརིའྱགརརོ། །རྒྱལ་བདང། ཟུམས་གནོདཔ་རབ་བལས་གལ་ཏིགས་ 
བུབས་། རིགསཀྱཱམ་ཤེས་རབྱཀིཔལོལྟཏྱིནཔ་འདི་་དོནཏྱབཏཔ་མེདཅིང། རྒྱལ་བའོ་ཕཾེབྲངཏུ་སཾངན་། དལ་གགས་ཚོལ་བདེདགགིསྣ་གགས་མི་ཉད་། 1རྒྱལ་ 
པའོ་བུའམ་། རྒྱལ་པའོབློནཔེ་དགཀྱངགཏམ་དྡིབ་དང་། གཏམྱར་བརསེམས་ཤིང་། དགའ་བརབྱབཿསཾམས་པརའགྱུརའོ་། །དཅཾའིཿ ཨྱི་བཞེན་། དཞཾ་ཤས་ 









ཅྭ 
ཟ ཁ་དོན་ྩབདིང། 





ཧཱ 


སམས་ཏེབརགཞུག། 


དངབལ་བརམི་ 


པོ འམ རིཾགས་ཀྱི་བུམྲོ་གདཤེས་ ་རབྱཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ 
ནིམ་པ ིོནཏནདདགདཔ་ན་བབྱུརོ། 


།བབྱིཟོ་ྱི་ཤིཏདྱི་གཟིབཛིད་དངམཅུསདྷཉར་སེམས་སོ། སོ། 
རྒྱལ་པཾའཾ་ཕཾ་ པྲ་བངྱདསོངན། , དེལ་རྒྱལ་པེའིཏུདང་། 


ཧིངཛེའིསམསདང་། ༼ རིད གས ཛོ ཐི 


བྱངཆུབིཕྱོགས་ཊི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྫ་བུདུན་ད་།། - འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། 


།གལ་ཏརཾགས༔ ཉི་བུའམ། 


རིགས་ཀི་བུམདཾ ཤེས་རབྱཀི་བ་འོལ།ཏྱ་ཡིནཔ་འདི 


ཤ་ལུ 


༢ དགའབརྱབབརསམས་པརའགུརརོ། རུ །དེཙའིརྱིརཞེན་། - ཀུའུ་ཤི་ཀདེ ཀདེནིའདི་ལྟ་རརིགསཀྱིཐུའམ་། 


ཀྱི་བུ་མེ་དདག་གིས་སེམསཉནཟམས་6དལ་ཧུམས་པའི་ 


བཏངསྟམཾསྱིསེམས། ་ ཀེའུ་ཤིཀ་རིགསཀྱི་བ 


དུང 


བོཾ 


ཀཤི་རབས་གཞའམོན། གང་དག་ད པར་-་བཞན། ཨ་དམངགབ་བྱིལསའས་ 
རམིའགུར་ཏི། བསམ་གཏནབཞིདང། ཆོན་མདཔ་བཞིདང་ ་ 


གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པ་འཇུགཔ་བཞིད་། བའརོ་འུའུནབཅུག་དང། 


རྣམཔརཐརཔ་རྣམས་དང་། 


མཐརས་གནསཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས 


༡" 


"་ 





‹ ༤ 


དངྲ་ རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོགསུམ་དང་། མངོན་པཔ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིངཔའཛིན་རྣམས་དང་། བ་ས 


རྣམས་དང མི་འཇིགས་པརྣམས་དང་། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་ བརྣམས་དང་། 


དེ་བཞིནག་ 
རླར 


ཊནརྣམས་ ཡོངས་མུ་ལིན་བདབའི་དཱན་ཡཊྱབདབངམ་གཏོགས་པརནམ་མངསེརས་ཤོཿལ་བདོད། - ཊནསངགི་སྱེ་གནས་དང་། 


དེནམ་ཡངཡནལག༡ཏམས་བཅནཏུ་མའགགུར་། ནམ་/ ༽དབུལ་བའོ་ཟིགས་སུམྱིས། 


མགརབདང་། ཕྱག་དད་པ་འམ་། ཤནང་` ༄༧འམ་། ཕག་བསདཔའི་རི །ས་སམ་། རྟགཏུ 
མཆན་སུམ་བླརུར་གཉིས་ དང་ལཱན་པ་རཏབྱུར་། འཇིག། རྟེནྱི་ཁམས' གངནསངནས བཅོས རྣམས ༢ས་ཤོབ་ྱས་བས་བགཉེནྫསམད ས་གདབ 


ཊུ ནམ་མདྱ་་ངུབསམས་དཔའི་མངོན་པ་ར་ཤུས་བདང་འབྲལ་བར་མི་འབུརརོ་། 
བསྙན་བཀུཆབདང་ ། ཆོས་མཉནཔའྱི་ཕིངསངས་རྱསཀི་ཞིངནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིངའབུརཏེ་ ། 


སྣིཾགམ་མཁནཊ ཤུ ཅིགསསམ། ཐལ 


།དབདོངན་སངས་ བཅོན ས་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
། རྒྱུམ་ ས་པ སཞི་་ངི། སེས 


གོ 


༔ྱགབྱཐདང་། 
སེམསཿནརྣམས་ 











༄ྷཧོ། །བངཡོངས་སྭུ་ཉིནཔརྩ་ཏེད། ས་སྱ་རས་ཀིཞིང་ཡང་ཡོངས་སུདག་པདྱཔེད། །ཀྱེའུ་ཤིཀ་དེབས་ནརིགསྱ་ཀི་ཐུབས་། རིགས་ཀྱི་་མི་ཡོན 
ཟེ ཏནའདིདག་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པར་འདོདངས་། ཤེས་རབྱ་ཉིཕརོལ།ཏྱཚིནཔ་འདིགཟུངབ་རྲབ ། བཅངབདབྱ། ཟླགཔརབྱ། ཀུནརྐུབ་པརབྱ་། ཆུཡ་ 
ཤེ བཞིནཧཱ་ཡཾདལྱབ། རྣམ་འ་ཟམསཊད་མཁྱེནཔིདྱཀི་སེམས་དངམ་ཐལ་བརྡ་བའོ་། དད་ག  པ་ 
རྒྱསཀྱི་བརཱ་ོདའི་ཡོན་ཏན་དང། ཆོ་བས་ ཞན གཞན་་ྱི ཡོན་ཏན་དེདགདཔ་ནཔ་རའགྱུར་རོ། (5 ། 

། ཤེས་རབྱཀི ༧ཕ་རོལྭྱཚིནཔ་སྟོངཕྲགཏི་ཤཱ༧པ་ལས་། ©¬ ལེའུབྱའུ་དགུཔའོ། ཅབ! 
།དནས་མུཉེགསཿན་གཞནདང་ནཏུལ་གས་ལབའིབསམ་བཅན་བྱཅམཞོག། བཅོམ་ལནའདས་གངན་བདརལགས་སུདངད་དང། དེནས་ལྷའི་དབངཔ་བྱོཧ་ 








ˆ ཛྷཾནའདིཀཱམཏུསམས་པ་རྩཛརཏཾ། ག་གང ྱ་གསལབ་བསཔཅན་དགབཅོས་ལ་དས་གཡདེངན། = 
ཅིནས་པ།། ཤས་རབྱཀར་རོལཏྱའིནཔ་བརྗོདངས་། རྩུ་སྟེགས་ཅནགཞནདང་། ཨུ་ནྩྨ་རུབ་འདིདག་བཅོམ་ལནའདས་གྱི་རུངངསངནས་ ཊེ 




















བྷྱཔརམི་འགུར་བར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡས་། ཤེསའབྱ་ལབལཏྱའབ་བདགཡ་ཨ་ིགབཟངབད་གཁར དེནས་ལྷའི་དབངཔེ་བརྒ བྱི 
གྱིས: བཉོམ་ལནའདས་ལས་ཤེས་༢བཀིཔརོ་ལྭཏྱསིནཔཅི་སེད་བཟུངབ་དེདག་ཁ་དོན་ཏུབརྗོད རྗོདདོ། དེནས་མུ་སྟེགསཿནགཞན་དང་། ཀུནཏྲཱཧཱ་བ་དདགྱཧངརིངཔེ་རོངཔ་ 
རྣས བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཡས་ཁྱོག ཕྱོགས་སུ་བརྐརབ་ བྱསནས་། ལམ་དེ་ཉིདདངྒགདཾཉིདནས་ཕྱིར་དོངངོ་། །དེནས་ཆོདཔ་ཝནབཤརདཏིའི་བུའདིསམཏྱཐརདེ་། 

དྭ་ལརྦམྲུ་སེགས་ཉན་གཞན་དང་། ལོ ཀུ་ནཏུ་རྒྱུ་བ་དེདཀ ¬ 7 ༼5།ིབརི་རི་ན་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་༼ །གཡས་ཊཱགས་སུ་བསྐུར་བཅུསཏེ་། ལམ་དཀིད་དང། 
སྒེ་དིདནས་ཕྱིརདོངན་། དཅིའྱི་རྱ་ཞིགཿ ཧམ་པ་ ` ༧༼དང། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་ཚེ་དངལན་ _ པ་ཤར་དྲ་ིའི་བུའསེམསཀི་ཀུནྟཏྟཏོགཔ་ཐུགས་ྱིས 
ཐུགས་སུ་ཆུདནས་། ཆོདངལྡནཔ་ ༥ཤརདྭཏིའི་ཐུལ་བཀའསཡ་པ་། ཤཤརའི་བུདནིལའི་དབངཔ་བྱརྱ་ིས་ཤེས་རབྱིའའོལ་ཏྲ་ནབ་ཨ་དགཔརབསམས་ 
པསྣ་ དེའིཕི་རམུ་སེགསཿནགཞན་དང་། ཀུནཏརྒྱབའདེདག་གིས་རྒྱང་རིངབན་ ས། ངལ་གཡས་ཙོགས་སུབསྐརབྱཊས་ཏོ། ཧས: དེིད་དངྒས་དེ་ཏི 
ཕྱིརདངེབི ཡིནནོ། །ཤརདྭཏིའིབུམུ་སེགསཉན་གཞནདང་ཏུནཏྭརྦུ་བའིདདག་ལསའགའཿམ་ཡངདཀརཔའོ་སེམསཿ དཔཔནཔམ་མཐོངསྭ་། མུ་སྟེགས་ཉན་གཞན་དང་ 








ཟབ པསས 






ཛཾ །ཏུན་ཐབའདག་ཐམསཿདིགྲནདབརྱབ་འི་སེམསདཔྟལནཔ་གསལྟ་བའི་བསམ་བཅན་གཧུག་སེ། འཁོརའདི་བའོངབརསེམས་པ་ཤ་སགང་། 
ཐཾ ཤརྐདཏིའི་བུངས་ནིའཛིག་ཏནྭ་ལ་དང་བཅས་པ། བདུདདངབཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་། དྱདངབཟེབསབསི་དཅའིནོ་འ གཇཤེས་ 
རྩོ རབ་ཉིལ་ལོལཏྲཱ་ཡིནཔ་འདིབསྟནཔའི་ཆོ། གིས་མ གོམ ༤ དདོ། །ིྱི་ཞན། ཤར་ 
4 ཧཱི ིབྟརཧང་གསུམཙ་སྟངན་བའོ་འཛིཀཀ 5 ཁྱིཁམས་འདིནརྒྱལཿ གཤ དང་། གངའི་སྙེད་ིག་ཡོདཔ་དང།._ ཉན་ 
ཐོསདང། ླ འང་སུངསྦ་རྒྱསི་སྙེད་ཅིག་ཡོདཔ བོ ཊྱངཆུབཿ སེམས་དཔའགངཌི་སེདཅིགཡོད མ་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྲུཡིནཔ་ཡོབ་ 
ུ་པོ། །ཧེའདིནིན། བའ་་ད་ཐམསྷི་ཤེས བོབས །གརཏིའབགཞན་མངགས འཇིག 
རཉྱིཁམས་གདགའིཀླུངགི་བེ་མ་སདདགན། སབསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཏན་ཐོསྱ་ཉིདགེའྱདནདངབཅས་བཙིཉ། ཉྟདཉིག་བཞུགས་པདང། རང་སངསྦ་རྒས་དང་། 

5 གིགས་དཁ།གད་འཇེན་དོར། ཉད 1 | ལྷམམིནདང། ནམམ་ཁབི་དང། 


)¬༢།༠༠' 











ཅིདང་། ལྟོའཕྱེཆེནཔ་གངའི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམསཿད་ཀྱིས་ཀྱང་། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུབྱིནང་འདིཡོངས་སུ་བཟུངངོ་། །དེཉིི་ཕི་རཞེ་ན། འདི་ལཱར་དདག། 
ཟམ་སཿདནི་ཤེསརབཉིཔལཏྱ ནབ་ལས་ཐུང་བ་་སུག་གོ། །ལྷ་དངནུབ་དངྱབའཤར་དང། གཔྦ་འདང་། འུཊབ་དང་། རུངྱ་བའདང་། འགོ་དང 
སེང་གྱི་ཕྐོགས་ཀྱིཁོགས་རེེའི་འཇིག་ཏནྱསིཁམས་གངགའི་ཀླུང་གྱི་བེམ་སྟེད་དགན། སཔསྦ་རྒས་བཅོན་ལྷ་ནའདས་ཏན་ཐོསཀྱི་དགེའུན་དངབཅས་པ་དི་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། | 
རངསངསྦྱརསདང་། ཨ༅་ ་ ཉདཧཾ།། བྲ གནི ; འོག་་བ་ ་དུ་ གེག་ 
ནམྨ་མཁུའ་ཞངདང་། མོའམཿདང་། ལྟོ་བྱྱོད ཆན་པ་གངཧི་ཧཱདཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཟམསཿདཉིས་ཀུང། ༧ ཤེས་བབྱའིཐལོལཏྲཱཙིནཔ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུངངོ། ཐབ 
དིའྱི་ིའཤེན། འདྲི་ལརདེདག་ཐམསཿདནི་ཤེས་རབྱ་ཅིལ་ལོ་སྟྱཧིན་པ་ལསབུངབ་ཤྭསྟགཀོ། །དེནས་དངུདཏུག་ཅན་འདི་ཉམཏུསམས་པརྱཛ་ཧོ། །དབཞིན་ 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀི་དཁོརབཞི་པོ་འདིདགྱུ༠ངམངོནཏའབྱར་། འདོདཔ་ལ་སྔོདཔ་དང་། ་ གཟུགས་ལ་པྩཾདཔའི་ལ་འདིདགྱ་ཀང་ 


མངོནཏྱ་གུརབ་ལགས་། འདིརནཾགདོན་མི་ཟ་བརྩབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔརམས་དང་། བླ་ནམདཔ་ཡངདགཔརརོགས་པའི་བྱོང་ཆུ་བཏུ་ཡུངསྭནོ་ 















ཨཱ །པའ་འྱུརམིས། དེལ་བདག་གིས་བཅོས་ལན་འདས་ག་ནབ་དེར་སང་སརདྱབའོསམནས། བདང་དྡིག་ཏོ་ན་ིས་དབུངགི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ ལྟ 
༢ པྲ་མངོནཔར་ཱུལ་ནས། བཅོམ་ལནའདུས་གདནབ་དརབྲགོ་འདོདཔརྱགུརབ་དང་། དེནས་ལུའི་དབངཔབྱ་རའན་འདཱིནཏཱསམས་པརྱའུ་ཧཔོ། །ཉེ་མདྱ་དྭགིག 
༧ཿ 5ནའདི་དཔུངགི་ །ས་ཡནལག་བཞི་་མངོན་པརསྦུལཅིང་། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བ་དེང་ ་ པོས ྱ 
4 བཀོད་པའདིནརུལ་པ་བོམ་བིས་ལིི་པུང་གིཆོགས་ཡན་ -ལགབ་ཞིབྷ་རམ་པར་བཀོདབས་ཀངདཅམ་མི་ཕོད ད་། (ྱཿ་ས་ལདག ཀག (' 
དང ལ་བིམསྱི་དྲང་གཆོགས་ཡན་ལག བཞིབ་རམ་བརབཀོདབས་ངདཅམ་མི་བདདེ་། ༢&སམ། 
ལཱནའདསལ་ཡངཐུགསཀྩིང་གླགས་རོལ་། - སེམསཉན་ཡང་དགང་རབརོན་པ་རྣམས་ལ། ཨངགཉེ་བའི་བསམ་བཅན་ཨིན¿ྱིས་། ་ྱ། 
པ་འད དི་སངདགཔའབསམ་པར་བྱའོ། །དྲནཔས་བརྗོདཔརཱཀྱའོ་སྟམནས་། ལྷའིདབངའ་བརྒྱབཾནགྱིས་། ཀབ ོན་པ་ི་མདགའ་ 
བསམ་ཏེ། དྲནཔའ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ལྷའི་དབངཔོ། ༧༨༨ ཏིུནཔ་འདིབསལ་བར་བརྡོདཔ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཏུད་སྔག་ཏོཿ 












དེདག་ལམ་དེཉིདདངྒག་དེ་ཉིད་ནས་ཧྱིཿ་ལོག་གོ། །དེ་ནས་གཁོངདྱེརྱལ་ཆེནབཞིའིརིས་ཀི་ལྕའི་བུ་དང་ བཤལ་ནས 
ཏོགདང། ན་བཟའ་ནངཔ་མངོནཔར་སུལ་ནས། བདསྣང་གིནམ་ན་ཁའ་འཁདབཞིནད། བཅོན་ལྣན་བདུས་གངནབདེརགཏེརཏོ། །མོ་པརཀ།རནས་ 
ཆིགའདྲིསདྭངབརཾདདོ། །འཛ་བླ་ཤིངགིི་འདྲི་རམས་ཤེས་རབྱའི་པའོལཏྱིན་བའདིལ་ཨུན་རིང་བོནས་སྦོདཔརབྱུར་ཅིག། „ འཇམ་བླ་ཤིངགིམི་དགཙིརདངུ་ཤས་འབྱའི་ 

༼ ཧཱི དམཔའི་ཆོསཀྱངཡུན་རིངཔོ་ 


ཕའོལཏནཔལ་སཱོདཏྱདེ་སྭཾདཏཱ། _ ད་བཞིནགཤེ། པཱ་ྲ་བཅོམ་པ་ ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྱ་རྩསཀང་ 

གུང  དཀོབ་ཆོག་ཁ བཛ 2) (འོ། །སངགསུམ་ཙི་ (ཧྟཾ་ཉནསཁམས་ང། 

ཏོ འཇྲིག་ རྟེནྱི གྱིཁམསཀྱིབརབྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡངདགཔར་རྫོགསཿ ་བའིསངསྦྱརས་ཀང་ནུབཔརམི་ མི་འགུརལ་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུངམུན་རིངཔར་གནས་ཤིང། 
དགེ་འདུནདཀོན་མཆོགཀབའཇིགརྟནཏཱའབྱུངབ་རའབུརེའོ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབ་རྣམས་ཀྱི་ཏུདཔཱ་ཁྱདཔ་བའལགས་པ་ཡངཡོ་ པཿའྱགརཞེའོ་། 
ཕྱོགས་གངན་རིགས་ཀྱིབུབམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངད་དག་གིསཤསའབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཔྱིནཔ་འདིདྲཾས་ཤིངགླེགས་བམབྱས་ཏ། ག་ཞ 4 





པེ་ཆརིས་ 2  ོ 


| ཅོཛཱ།། །བྱའོ' །ཕྱོགས་དེནིདཀོནཔ་དངབཅས་ཤིངམུནཔ་དང་བྲལ་བུར་རིག་པདྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་དསྤ་ཀིས་ རར 

ྦ འགམག་ཁིབརྩའི་ལཱའ་བུདདགལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱུའུ་ཤིཀདེད་བཞིནཏཾ། དདེ་བཞིན་ནོ།  ་ དས ! 
ིཏུའདངགི་ནམས་ཤེསརབཉོ་སྱ བའི་ད དབཞིན་གཤེགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་ སཿསྦས་ཀངནུབ་ ཡ་། 
དུསཔའོས་ཊང་འི་གནས་ཤིང། དགེང ༼མཆོ་འིགཉེནབབང་བརྱ་་ད། ། སྟུངགསུམབྱི་སྟངཆེནཔའ་འཇིག་ྟེནཊི ཁམས་དང་། 
ཕྱོགས་བུའིའཇིགརྟནགྱིཁམྲས་ཀྱིབདྱིདེ་བཞིན' པདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡརོགས་པའིསངསརྒྱས་རྣམ་ ` ཁངནུབ་པར་མི་འགྱུརལ་། རཾ 

ཐ རིངཐོགནས་ཤིང། དགའརུན་དཀོན་ཆོག་ཁངའཇིགཏེནདྱགུ་བརབྱབཔརོ། །བྱརརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བླ་རམས་ི་སོད་པ་ཅད་བརྩར་བ་ 

ར་ པརྦའབྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གངན་རིགསཀྱི་བུའམ་། ཙབགགསཤེས རབྱིཕལོལཏྱཾིནཔ་འདྲིབིས་ཤིངགེགས་བཟུཏྱངས་ཏེ། 
ྒ་བདཔསནཔརངས་ཤསས། , །ཕྱགས་དེནི་དཀོན་པ་བཅས་ཤིངམུནཔ་དངབྲལ་བརངས་ཤེས་སོ། ྣ་ མང 





༦9 © =/ 


ཆ་པ" ་་ 





་༧ལམབང་འ་ ༡:༡༡ 
བཅོམ་ལན་འདུས་གངན་བདེརམངོན་པར་གཏོརཏ། འདྲི་སདངུཆིགངབརདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རིགས་ྱི་བུའམ་། ་ 
ཀྲོགཔདང་། ཨུནརུབཔརབྱིདཅིང། ར་ད བི 


འལ པོ་མངོན་ཕཱ་ ཆུས - 

ོྭ བུ་མེ་གཔལ་ལས་ཤེསརེད་ཀྱིཕ་ལོལཏཱྱིན་པ་འདི་འཇིན་པ་དང་། འཆདབ་དང་། 
བུདདདམ་བདུདཀིརིས་སུ་གཏོགས་པའྲི་ལླ་གགས་ཚོལ་བླ་ཚསས་ཀིསྣ་གགསམི་རྟེདདོ། །བཅོམ་ལན་དུས་བདགཅག་གིས་ཁང། ཤིསི་བའན། 
དལྟ་རུགཏརྦཱནམིའཆད་པརབསུངབ་དང་། བརྒྱབ་, ལོ བསྐྱ་ངབརབཁྱིའོ། །དིའིའི་སླད་ ཞིན། གིགས མདིགསཉི་བམ་གསའ་ལབ་ 
ཁྱི་ཕའོལ།ཏྱིན་པ་འདི་འཇྲིནཿིངའཚངབ་དང་། ཀློག་ ༣ ཅིར་ཀུནཆུབ་པརབྱིདཔ་དང། ཆུལ་བཞིནདྱ་ ལི ཧྟེནཔ་དང། 
མཆུངས་པཅནཏུ་བདགཿགསེམས་སོ། །དེནས་ལྕའིདབངཔེ་བརྒྱབྱིན་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྷནའདས་ལའདྲིསདཅེས་གསལཏོ། , བཉོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཟ་ 
འའིགས་ྱན་གའཤསའབཀི་ས་ནཔའིནི་བཆངཔ་། ཀྲགཅིང་ཏུན་རྲུབ་པར་བཙྱདཔ་དང་། ཙུལབཤནམདལབྱ་དཔ་གནདག་རྱིར་༣ 
དམནཔ་དངལནཔ་མལགས་ཏེ། བོསྣ་ལཞ་དས་གས་ཉྱིསརིསཊི་བཟ་གཟཤས་ར་ འ༅བ་དཾ་རཅཾ་ཅ་ཊཾཏཱ་ ཀློག་ཅིངཀུན་རུབ་པརབ9ྱིདཔ་དང་། ༧ 

༩. | ངས་ས 


| 


རཾ །ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ བབྱིདཔདེ་དགནི་ཧཱྱི་རྒྱལ་བ བི་བབྱགིས་པརའགུརརོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་རིགས་ཀྱི་ཐུབམ་། རིགསཀི་བུམ་གང་ 


› 


ཤེས་ར་ཉི་་ལོསཏྱརི་ནཔ་འིའཇིན་ཅིཔའཆངབ་དང་། ཀོཀོཅིངཀཱནཱ་ཆུབ་པ་དབྱའིདཔ་དེདགནིསཔསྦྱ་ཧས་མངབོལ་བསྟེན་ཀུརབྱིསཔ་བྱགརརོ། །དགེ་བའི་བ་ཤེས་ 


གཉེནྱྱྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའ་འགྱརའོ། 


སླདཿཤན། བཅོ 
པ་ཐམསཅདམངན་པཉིདཀང་གཞན་ལ་། 
ཡ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། ཟི 


ཉིདབརྣལ་བརབབྱིའོ་། །བཉོམ་ལྷ་ནབདས་འདི་ ལྟསྟ་། ནཔབ་འཐས་དགབ་ ༢ "་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདྷིལ་པཤེས་ ༣ ༼རབཅི་འལོལཏྱ་ཡིནཔ་ཨངགཞནལ་། རྣར་པ་ 


(སཿ & 
གཉིས་སུ་བགྱིཾརམ་མཆིས་སཾ། །བཅོམ་ལྔནའདགྱཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཀྱེའུ་ཤཱཀདདབཞིནནོ་། ་ ཀྱེའུཤི་ཀ་ 


།བཅོམ་ལྷན་འདས་དཅིའྲསད་དཞེན། འདྙིལ་སེ། ཤེས་རགྱའི་ཕལོལ་ཏྱིནཔ་འདིལསྣ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཐེནཔ་ 
ཐམས6ད་མྱའིནཔཉིད་༡ང་གཞན་མ་ལགས་། རྣམ་ 
ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལཏྭཧིནཔ་ཨངགཞནམ་ལགས་ཏེ། ཤེས་བབྱ་ཀིཔ་རྡོཕིནབ་དང་། ནྣམང་ཐུམ་ 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསས་རླསྣ་ནམསཀྱི་རམ་པ་ཐམསཿདམའིནཔ་ དོ། །རྣམ་པ་ཐམྨ་ 












ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་ བྱུངབ་ནྣི ཤེས་འབ་ཉི་ཕ་འོལཏྱཡིན་པའོ། །དེཾའི་ གྱཕི་རཞེན་། ཀེ༤ུཤིཿ ཤིཀདེནི་འདི་ར་རཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོ་ཏྭ་ཛྱིནཔ་ཡང་གཞུན། རྣམཔ་ཐམས་ཉད་ 
མཁྱཾནཔཉིདཀྱངགཞནམ་ཨཾན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀང་གཞནལ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུྱིན་པ་། ཡུངགཞན་ཡིནཏེ། དྷལ་རཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ཝོལཏུྱིན་ 
༔ནངཾ། རྣམ་ཕ་ཐམསདམཌྱན་པིདདེལ་གཉིསུ་མདདེགཉིསུ་ཁུར་མེདདོ་། །ཤེས་དྱ་ོམལ། ོནཔ་སཞིགུལ་ལས་ལྱཉི་ པོ 
། དེནས་མོདཔ་པྡུནཔ་དགའབོས་བཅོམ་ལྔནའདྲ་, ༼༽ །བཅོམ་ལྡནའདས་ ཅིས་ཇི་ལཱར་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་ལོལཏཱིནཔའི་མིང་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོདཔ་མཇབདེལྟརསྱིནཔའི་ཕལོཏུརིན་པའི་མིང $» /ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛོད། དལྟར་ཚུལ་ ཁཾསས་ཀྱིབ་ཐོསཏྱྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ 
ཁྱིན་དང་། བཅོན་བྱུསྦ་ཀི་ཕ་རོལཏྱཱཔ་དང་། ཾརབསན་གཏནསྤིཔའི་ཐིབཞས་ུརྗོད་མཛད། རང་ས མཉ 
དངོས་པ་མེདཔའི་ངོབཏིདསངཔཀིདྱི་བརྱི་མིང་ཡངཡོངས་སུ་བརྗོདཔ་མ་མཇདདོ་། ་ུརདགབ་ཉེར་གཤན་་ཅསི་ ཡ་བ དདོ་། ། 
དེལྭར་ཡངདག་པར་སཱོངོབརྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔརྣམས་དང་། ༥" ་ ཧཱབཾས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡནལག་རྣམས་དང། 








ཅཱ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་མིང་ཨངཡོངས་སུ་བརྗོདཔམམཇདདོ། དེ་ལརའཕགས་པའི་བདེནཔརྣམས་དང་། ` བསམ་གཏན ཤ་ ' 
སབ རྣམས་དང་། ཆོདམིད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཉི་མིངསངཡོངས་སུ་བརྗཾདཔ་མ་མཛདདོ། ¬ །ད་ལྟར་རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱདདང་། ˆ 
ཚོ མཐརྱིས་གནས་པའིསོམས་པརའཇུགཔ་དགུ་ དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙོང་པིད་དང་། མཆནམ་མདབ་དང་། བཱནཔ་མེདཔ་དང། མངོནཔཿཤེས་པ་ | 


° རྣམསསྲ་དང། ཏིངཔའཛིནརྣམས་དང་། གཟུངས ཊི ླསཊིམབསངསངས་སུནབ་ཡམང་ད༼ ཀཀ ་ ས་བཅུ་དང་། 

4 མིའཇིགས་པ་བཞིདང། སཾསོ་ཡངདག་པརརིག་ པ་བཞིདང། „སངསྭ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲུས་པ་ མཡཅ་ཡ་ཤོ་ 
བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣལཔ་། དགའཔོ་ཤེས་རགཉི་བལོ་དཏུ་ནབ་ནིའདལ་སྟེ། ཕརོལཏྱིནཔ་ལྔ་དང་། སཱངཾཔཉིད་ཐམསཿདདང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཱོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུན་དང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞིདང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། རད ་ ཨག བྱི 
འཇུགཔ་བཞིདང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརགྱིསགནས་པའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར པའིསྒོ་སྙངཔཉིད་དང་། མཆནམ 


༢༡༠ 








གི ་ི{ིླྦ|ླླྦླ{ྣྟེཾྣཾོི་་་་ ་ 


མིད་པདང་། སྣན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པ་འཤེས་པྷ་ནམསཿ དང། ཏིངངའཇིན་རྣམས་ ་དང་། གཟུངསྱིསྒེ་རྣམསདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བཞིདང་། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་། སངསྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མའྲེས་པྭ་བཉོ་བ དགག་བ ། 
ཀུནཏའདྤེན་པའོ་། །དགའ་ བོདིཿ སམདུསེམས་ ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པིདུ་མོངས་སུ་བསཱས་བའི་ཕྩཾན་པཔྩན་པའིབོལ་ཏུྱིནཔ་ཡིནནམ་། ར་པ་ 
བྲམསཿདམཱཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཆུལ་ ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརྙོནའགྲུས་ དང་། བསམ་གཏནདང། ཤེསརབནི་ 
ཀྱིཕཟོལཏཱཛྱིནཔ་ཞིནནན་། གསལཔ་། བཅོམ་ལནའདས་དེནིམ་ལགས་ན། བཉོས་ལཱན་ འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཌྱྱེན་པཏིད་དུཇི་ལུར་ཡོངསསུ་ 
བསཱས་པའི་ཕྨོན་པ་སྨོཞ་པའི་ཕལོལཏྱྱིནབ་ལགས་ རྣམ་པ་ཐམསཊད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ངུཇི་ལྟར་ཡོངས་སུབསྔོས་པའི་ཆླུལཁྲིམསདང་། བཟོདཔདང། བརྩོ་ནའགྲུས་དང། 
བསམ་གཏུདདང། ཤེས་༢བནི་ཤེསརབྱ་ཉིག་རོཔཏྱ་ཧུ་པ་ལགས་། བཅོམ་ཞནའདསྲ་ཉིས་བཀའྱསལ་པ་། དགའའི་གཉིས་སརིདབའིདུལ་ཡིས། 
རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམྱའེན་པཉིད་ཡོངས་སུབསྔས་པའི་ཆུལ་ཁིམསདང་། བཟོདཔ་དང་། བརྩོནའགས་དང་། བསམ་གཏནདང། ཤེས་འབནི་ཤེས།ར 







དད དླསེ་པྲེཔངཔའཔ"༩པ༩ཀཔྭུཁྐྭྕྙྨྐྨྐ་ 


( ཅོ །ཕཌོལཏྭཧཱནཔ་ཡིནནོ། །སྭི་སྩེ་བའི་ཆུལ་དངམི་དམིགས་པའི་ནུས་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམསཊད་མཁྱེནཔ་ཉིདཧཱཡོངས་སུ་བརྔོས་པའི་སྦྱན་པནིཕྱིན་པའི་ཕ་ 
ཐེ ཏྩྱཾན་པ་ཡིན་ནོ། མི་སྐྱེ་བའིཆླུལ་དངསིདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་དུ་ཡོངསསུ་བསྔོས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དྲང་ བཟོདཔདང། 

༢ །འགུས་དྲང་། བསམ་གཏནདང་། _ ཤིས་བབནིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འོལཏུའྱིན་པ་མིནནོ། ཆོ །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདུསི་ཉུར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ནུལ་དང་། རའ 

@ཿ མཾསྐྱ་བའི་ཆུལ་དང་། , མིདམིགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་ རུཊབ་ཟབས་དསྱུ་པ་སོས་ ཤུས ཇི་ལྟར 

གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆུལ་དང་། མིཾ་སྐྱེ་བའི་ ༧ཆུཡ་དང་། མིདནིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ ཐོམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིདད་ཡོངས་སུ་བསྡོས་པའི་མུལ། 

དང་ བཟོདཔ་དང། བརྩནའགུས་དང། བསམ་གཏནདང། ཤེས་རབནི་ཤེསརབྱཀ་ཐརོལ་ཏྱཱསིནཔ་ལགས་། བཉོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྩཡ་ 

༦ གྱུབགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་རུས་དད། ཚདབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འྱབེནདདད། ནནཔབཤེས་བ་གཉིས་སུམིདཔའི་རུས་དད། ང་ར 

བརྱ་གྱིས་གཉིས་སུམེདཔའི་ཆུཡགྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུརའོ་། །གསལ་བ་། བཅོམ་ལཱནའདསཉི་ལྟར་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ:ཆྲིས་པའི་ཆུལ་དང་། 


“༥ 


བརྩོན 


)+)ཨ)' 


ཅིྟརོཆོརབ་དང་། 










འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེན་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཚུལདང་། ཅི་ལྟརབྱང་ཆུབཀི་བརཏུགཉིས་སུམ་མིས་པའི་ཆུལ་གྱིསལགས། བཅོན་ལྡནའུ་ 
ཀྱིས་བཀའསྩཡ་པ་། ༦ དགའ་བོའདྲི་ལརགཟུགས་ནི་གཟུགསཀྱིས་སྟངོངོ་། །ཆོརབ་དང་། , འདཱུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད་དང རྣམཔརཤེས་པཞི་རྣམ་པརཤས་ 
པཱས་སོངངོ། །དེཊིའིིར་ཞེན། གཏརགྱགགས་དང། ཆོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང ལུ ནྣམཔབདངཀས་བདད། 
ཙཾནཔ་འདིདག་གཉིས་སུ་རེད་དགཉིས་སུ་བྱཿམེད་དོ། ¢ ཧངུང་ཇུབ་ཀྱ་བརནིབྱངརུཏི་སྟོང་ོ།. དིའི ི་ཌུརྩ་བཱང་ཅུབ་དང་། བརོལ་ཏྲཱསནོཔ 
འདིདགགཉིས་སུམེདདེགཉིས་སུབརམེད་དོ། དགའ ཛཿས ངོ། །པ་ཁི་ །སྟོངཔ་ 
ཉིདཐམསཊདདང་། བྱང་ཆུ་བྱི་ སགསིརསའོས་བྱེ་ ་བདུནདང། འཕགས་པའི་དདེནཔརྣམས་ ཧཿ བསམ་གཏན་མས་དང་། ཆད་མེདཿ བྣམས་དང། 
གཟུགས་ མེདཔའི་སྟམསཿ ་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ རྐ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐརཧིས་ ི་གོ་ཁད་ུགགག་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་གྒོ་གསུམ་ 
དང། མངོནཔརཤེས་པདུགདང། ཏིངའའཛིནཐམས་ཉདདང། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅདདང། སར ༥ མིའཇིགས་ 





ཿ 













ཀ ནཾ |།པ་བཞིདང་། སཾས་ཡངདག་པརཔིག་པ་བཞིདང་། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་རོས་འདསཔ་བཅོ་བྱརཏ་དང་ བྱངརུབཀིབརབི་ོགམརབགྲ་བཞི་ 
ར རཿ ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕརོལཏྱརིནཔཉིདདོ། །དགའབོའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནས་ཆནཔ་འས་བོན་བཏབ་པརྒྱུརྐེནའརོགས་པར་བྱུར་ནས་། རྣམ་པརའཕེལ་བརྲའགྱུར་ཡངས་རནབདེཿ 
ལེ གིགནས་ཏེ་། སཆེནཔཡ་བརྟནིངས་བོན་དེདག་སྒྱ་བརའགྱུརའོ་། །དེ་བཞིནཏཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལོལཏྱ་སིནཔ་ལ་བཏན་ཅིང་། བརོལྭཏིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

3 སྟེངཔ་ཉིད་ཐྲམསཿདད་ ང། བྱངཆུབ་ཀི་ཕྱེགསཀྱི' 7 ༠༦ འཕགས་པའི བདེནཔྷ་ནམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམསདང་། དི 
ཆདམེད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་ནད་པའི་ཧྭམ་ ཉོམས བརའཇུགཔས་པ། = རྣཿསུཐཆཏཱདཱ དང་། མ་ཐརྒ་གིས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་ 

ྦ དགུདང། རྣམ་པརྡ་བརངའྲིསོ་གསུམ་དང་། མངོནཔརཤེས་བརུགདང། ཌིངཔེའངིནནམས་དང་། གཙུངསྱ་ཀྲིགནོམ་པའཕེལ་ལ། །དེ་ 
འུ གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུདང་། ཤ མི་འཇྲིགས་པ་བཞིདང་། སཾསོཾ་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིདང་། སྭངརྗེརྲེནཔོདང་། མྲསྱབས་ཅིནས་འདུ་ 

7 བརའཕལ་ལོ། །ཐནསཿད་ཤེས་པཏིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཏིདདང། |:༄ིེ ± ་ དགའ: 
. 


༢༢༠: ས་ས 










ཅད་མེན་པཏིདལ་བརྟེནིངཕ་ལོལཏྱིནཔ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པརའཕེལལ། །རྣམ་བཟམསཿདམཆེན་པཏིདལ་བཏེནཅིང་། སྙངཔཉིདཐམས་དརྣམ་པ་པའཕལ་ལ། 
རྣམ་པཐམསཊདསཁྱེན་པ་ཏིདལ་བརྟེནཅིང་། དྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་བཞི་རྣམ་པརའཕྲེལ་བརའབྱུརརོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་དམཁྱེནཔ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ིང། , ཡངདག་ 
པརསཱངབ་བཞིདང། _ རྗུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་། དབངཔོལ་དང། སྟེབས་ལྔ་དང་། „ བཱཿ་ཆུབ་ུ་ཨན་ལག་བདུན་དང་། འཕྲགས་པའཿཉྲ་གདུང་ 
བྱརདཔྷ་ནཱམཔརའཕལ་ལོ། །རྣམཔ་ཐམསཿད་ གམཁནཔ་ཉིདལ་བརེནཅིང། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་བཞི་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཆད 
མེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམས་པརྲ་ {ག་པའི་ད རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱྡདང་། { ར་བརྩགིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་ 

རྣམ་པར་ཐན་པའི་སྒེ་སྟངོཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནབ་མེདཔ་དང་། མངོནཔ་བཤེས་ཕྷ་ནམས་དང་། ཏིངཔའཛྲིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ 
རྣམས་དང། དྲེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སུ་སཾ་ཨངདགཔརརིགཔ་བཞི་དང་། སྭངཛྫེ་ཆེན་པེ་དང་། སས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆྲོས་རྨ་འདྲེས་པ་བཅེ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཕེལལོ། . །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདལ་བརྟེནཾིང་། ཟམས་ཉདཤེས་པཉིདདང། ༥་ 


དད < ལུ ལེ ཧོ ` 


༩ ཉོནནཱཾ། །རྣམ་པ་བྲམསཉད་མཁྱེན་པིད་རྣམཔ་རའཕེལཡོ། །དགའབོདཾབསནཤེས་ཿབཀྱ་འས་ཏབིནཔནིརོལཏྱི་པལྔབ་དགམངསསུ་སྲུབཔའོ། ། ངོ ནོ 
ྲ ཐེ སྟོངཔཉིད་ཐམ་སཉད་ཤོངས་སུ་སྒྲུབ་པའོ །དྤན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྐུབ་པའོ་། །ཡངདགཔ་ར་སཱབ་བཞིདད། རྫུའཕྲུལ་གྱ་རྐངཔ་བཞིདང། ་ 
| ༢ དང སྟེབས་ལྔ་དང་།ཧ བྱངཆུབགྱི་ཡན་ལགབདུན་དང། འཕགས་པའིའམ་ཡུན་ལག་བྱརདཔ་ཡོངསསུ་བསྒྲུབའཾ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིདང་། ༡༣བསན་ ¡ 
„ཏཱ གཏན་བཞི་དང།  ཆདནདཔ་བཞིདང། གཟུུག་ མད་པའི་སམེས་པ་རའཇུགཔ་བཞིདང་། རྣམཕརཐཏ པ་བརྒད་དང་། མཐརགིས་གནས་པའི་ཧོམས་བར་དུག བའ 
ཏ པ་དགུདང་། རཆ པརཐརཔའི་སཾ་སང བཉིདདང། ང ༧ རྒཆོནམ་ནདཔ་དང་། སྣཾནཕ་མདབ་དང་། མ་རནོ་པ་ཤས་པྷནམས་དང་། ཏཾངད་འཇིནནམས་ ± 
| དང་\ ཟུཿསྭཱཏྲིཀྣརམས་དང། དེབཞིནགཤེགས་པྲའི་སྟེབས་བཅུ་དང། མིའཇིགས་པ་བཞིདང། སཾསོཾ་ཡངདག་བརརིགཔ་བཞི་དང། ཊབྱམསཔ་ 
ཆེནཔོ་དང་། རས མ་ཨ ན་བའགོར་བཿ ཏཱ །ཐམསཉད་ཤེས་པཉིདདང། ལམ་གྲི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདང་། 
རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའོ་ ཀད ད ། 





༢2-2༨༢༦:༨༣༣༢༧༣༢༅༅༅་བ་་ 2 ཡེ ༩ འ་ ”, ༄༅། ཀ་ཀ ་ 
; ཧྲི ༧ ༩ 
` ཇོ །།ཤཾས་རབཉྱི་ཕོལཏྩྱིནཔ་སྙོངཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་པ་། གླེགས་བསྲ་གཉིས་པ། བཟབ་སུམ་བྱགསུམ་པའོ་། །དེནས་ལྷའི་དབངཔེ་བརྒ 
( བྱིནགྱིས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདིསྐདཊེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནའདུས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམབ་མངདགཔརོགས་པའི་ས་བྱ་རས་ཉིས་ཤེས་རབྱསིལའོའ། 


ཕྱིན་པའི ཡོན་ཏན་གངབདག་ གིས་ བཅོས་ལྷན་བདས་ལས་ཐོས་ཏེ་ རེ །རིགས་ཀྱིབུའམ་རིགསྱ་ཀི བུ་མེ་གདཀེ །སའབ་ ཅཾཔའོམཊྱའི ཡྱིནཔ་འདིའཇྲིན་པཿ དང། འཆངབ་དང་། ཀློགཔ། 
` _ དང ཀུན་ཆུབ་པརབྱཧིདཔ་དང་། ཙུལ་བཞི། 5§ ༈ནལ་ཁདཊའིཡནཏག་་ཉེདིག་མཆིས་བདང་། ¢ ཤ་ ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ཐོལཏྱཱ་སིན་པའི་ོནཏནགངའི་སེད་ིག་མཆིས་ 
ཏ ངཱ་བདགགིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་བཟུངས། སྟེ བཅངས་པ་དང་། ཟླགས་པ་དང་། ཀུན་ ` /ཆུབ་པརབགྱིས་ཕདང་། སཱཾལ་བདེདག ཟམསཊད་ 
( ནིབཀའསྩལཏེ། བནོས་ལནའདས་ཤེས་རབཀིཔ་རོལཏྲ་སིནཔ་བཟུང་བ་དང་། བཉངས་པ་དང་། བླགས་བདང། ཀུན་ཆུབལརབགྱིས་པ་དང་། སྤེལ་པདང། 
ཆུལ་བཞིནཏུ་མིདལ་བཟྱིས་པསནཾ། དག་བྱཆུའི་ལསྱ་ལམ་རམས་བདིགཏེནཏུའབུང་བརའབྱུར་འོ་། །བསམ་གཏན་བཞིའཇིག། རྟནདུའབུངབརའབུརོ། ` །ཆད་མེད་པ་བཞིདང་། 
གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་བཞི་དང་། མངོན་པ་ཐཤཾས་པ་ལྔ་འཇིག་རྟེནཏུའབྱུངབ་པབགྱུརའོ་ ། ཧཿ རྟནཏུའཐྱུང་བརའབྱུརའོ་། །ཆུལ་ 





དྲ 


| ཧཾ །།ཁྲཾམསཀྱིལ་ལོལཏུབྱིན་པ་དང། 
འའ ཤེས་༢བཀྱིཕ་འོལ ོལཏཛྱིནཔའཇིགཏྟེནཏུའབྱངབརའགྱུརའོ་། 
པེ བརའགྱརའོ་། ˆ །དྲུནཔཉེ་བརགཞགཔ་བཞིའ་རིག་རྟནཏཱ 
ཐབ རེ གྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བཅོདརྐྱདབྱབདཏྟ་འཇིགརྟནཏཱའ། ཟྱབངབར་ 3 
( བླགས་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པྲཿབབྱིསཔ་དང་ ཁ ་ 
རིགས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བརྣམས་འཇིགརྟེནདུའབུངབ་རབབྱརངོ་། 


རྟེནཏྭའབྱུངབརའགྱུར་རོ་། །འོགནིནྱ་གི་བརྩི་ལྣནམས་འཇིགཏནནམཆིས་སོ་། པ 


བླགས་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརབགྱིས་པ་དང་། 


བཟོདཔའིཔ་ལོལཏྱུསིནཔ་དང། བཅོན་བབུས་ཀྱིལ་ཟོལ།ཏྱིན་པ་དུང་། 


བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོསྭཏྱིནཔ་དང་། 


།ནང་སྣངཾཕ་ཉིད་འརྲིག་ །རྟནཏའབྱུང་བར་འགྱརརོ་ ། །དངོས་པ་མིདཔའི་ངོའོ། བཉིད་སངཔཉིདྱི་བརྭཏ་འཇིག་ཏནདཱའབུང 
ཏའབྱངབའགྱརརོ། །འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རདཔའི་བརཏའཇིག། རྟེན་ཏུའཐྱུངབ་རའགྱུར་ངོ་། །སང་རྒྱས་ 
འགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་ ༼ ༽ཚོ་སཏྱསིནཔ་བཟུང་བདང་། བཅངསཔ་ཕདང་། 
རླེ ཆུལ་བཞིནམིདལ་བྱགིས་པསརྱལ་རིགས་ཆེཞིངམཐོབ་ ། རརམའཇིགཏྟནཏའབུང་བརབྱབར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ 


ཁྱིམ་བདག ཟིགས་ ཆཞིངམཐོ་ ཐོབརྣམས་སུ་འཇྲིག་རྟེཾནཏུའབྱང་བ་མབགྱུརངོ ྒ 
ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བགྱིསཔསནཾ། ༡༤ ` རེ 


།རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཇིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསའཇིག 


།བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསརབ་ཀྱིལའོལ ཏྱིནཕ་བཟུང་བདང་། _ བཉངས་པ་དང་། 


།ནཅིག་བྱིརའོངབ་དང་། 


@ 


ཐག 


་འའརའའང་པའ་ཅ 


ཕྱིར་སིའོངབ་དང། དྲག་བཅཉོམ་པྲ་ནམས་འཇིགཏནནམཆིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རམས་འཇིགརྟེནནམརིས་སོ། ་།བཅོམ་ལྔནའདས་ཤེསརབ་ 
ཀྱི་བོལཏབྱིནཔ་བཟུངབ་དང་། _ བཅངས་བདང། , ཟླགས་པ་དང། ཤུན་ཆུབ་པརབཁྱིས་པ་དང། ཧུ ཚུལ་བཞིནདུཡིད་ལ་བཤྱིས་པསནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདགཔརཇོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཀང་འཇིགརྟེནནའབྱངབརའགྱུར་རོ་ །བཉོམ་ལཱནའདས}ྱིས་བཀའ་སྣལཔ་། ཀྱའཀིཀརིགས་ཀྱི་བུའས་། ུ རགས་ཀྱཿ 
བུ་མེ་གངགིས་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་འདིགཟུང་བདང་ཌ5 བཅངས་པདང་། ཟླགས་པ་དང་། ཀུན་ ཆུབ་པརྩ་བུས་པདང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱས་ 
ཀའཤི་ཀ་དེའིའི་མིརཤེན་། རིགསཀྱི་བུའམ་། ། ྲིགས་ཀྱི་བུམགངཤེས་རབྱ་ཉིཔའོལ།ཕྱིནཔ་འདིའཇི་ 

ཊཱ རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔཏིདཀྱི་སེམསདང་མ་བྲལ་བར 


པ་དེའི་ཡོན་ཏནདེར་ཟདཔ་ཡངངས་མབཤདདོ། །' 
དང་ འཆངབདང་། ཀོགཔ་དང་། ཏུནཆུབ་པརབྱསིདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནཊཡིད་ལ་བིདའ་དུང་། ཛྲ ཏུ 
བུར །རིགསྱཀི་བུའུམ། རིགས་ཉི་བུམེ་གངཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོལྟདྲ་ིན་པ་འདི་འཇིན་པདང་། 


ཊྱདད་དགནི། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔ་ཆད་མེདཔ་དངལྣནབརའུ ངུ ཱུ 
ཀྲོ ཀུན་ཆུབཔརཀྱེདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནདཱ་ཡིདལ་བྱདཔ་དང་། རྣམ་པ་ཟམསཿདམཁྱེནཔཉིདཀྱིསམས་དངམབྲལ་བརབྱེདཔད 


འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང 








ཧཾ །དགནི་ ཏིང་པའཛིན་གིཕུངཔད དང་། ཤེས་རབྱི་ཕུང་པོདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིེ'ཤེས་མ་ཏྲོངབའི་ཕུངཔ་ཆད་མེདཔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་། །ཀེའུ་ 







ཟོ 

་ཐེ་ ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མ་གངཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ།ྱསིནཔ་འདིའཇིནཔ་དང་། འཆུངབདང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་བདབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
་ བཞིནཏཱ་ཡིདལ་བདཔ་དང་། རྣམཔ་ཐྲམསཊདམཉྱེནཔཉིད་ཀི་སེམས་དང་མབྲལ་བངངྱཏྲཔ་དདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདོནཏུབཞུགས་བརངིགཔརབྱའོ་། །ཀེའུཤིཀུཉན་ ྫ 
„2 ཟོས་དང་ནཔསཔསྦ་རྱས་ཐམསཊདྭཀི་ཆུལྲ་འཱམསི་ཕུངཔོ། དང་། ཏིངཔེའུཛིནགྱིཕུངཔ་དང་། ཤེས་, (5 །བབྱའིསུངདང་། རྣམ་པརཀྲོལ་བའིཨེཤཤེས་ཿ ཚུ 
བའི་ཕུངཔོད།། གངམངཟིགསཀི་བུའས་། ༧ རིགས་ཀྱི་བུམདདགགིཆུལ་ཁྲམས་ཉིཕུངཔ་དང། ཏིངཔའཛིན་ི་ཕུངབ་དང་། ཤེས་རབྱ་འི་ཕུངཔ་དང་། £ 


རྣམ་པརགྲོལ་བའིཕུང་བདང་། རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུངཕོལས་། ཀེ །ཤིཀུརུལ་ཌིམསཀི་ཕུངཔ་ད དང་། ཏེངངའཛིན་ཧི་ཕུངཔོད་ དང་། ཤས་༢བྱའིཌ་ 
8ུ་ཧྱཏཿ རན ་པརཀོལ་བའི་ཕུངབདང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའི་ཡུངབ་འདིལནིཏེན་ ཐོས་དང། རངས་པྱརས་ཐནསཿདིཆུཡ་ཁམསཀྱི་ཕུངཔེ་དང། 
ཏིངཕཾའཛིནྱིཕུངཔ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཡུངབ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའིཕུངཔོདང་། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཨཿཤེས་མཐེངབའི་ཕུངཔས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང༡ེབརམི་གྲོའ། 





སྣངགིསངེབརམིབྲོའ། །བྱརྡཕག་སྟེངོགིརྨར་ཡང༡ེབར་མིའགྲོའོ་། །བྱེ་བའི་རར་ཡངེ་བརམིའགྲོའ་། ` །བྱེ་བའི་བརྒྱའི་རྨར་ཨངཧེ་བརམི་འགྲོའོ། བྱིའི 
སྟ གིཆར་ཡང༡བར་ནེ་གྲོའོ། །བྱེབ་བརྒཕྲག་སྟེང་གི་ཆར་ཡངཉེ་བརམོ་འབྲོའ་། ྱ་བགྲ་གྱྲལགངགིརང་སངེ་བད་འཐུའ། །གྲངས་སུ་ཡངཉེབརམིི་ ' 
ལོན །ཆར་ཡངཉེབརམི་འབྲོའོ། །བགྲངབར་ཡངཤེབརམི་འྲོའོ་། . །དབརང༡ེབར་མོའགྲོའོ་། ། །རྒྱར་ཨངཉེབརམི་བཟོད་དོ་། །དེཉིའིཕྱི་ཤེན། 

དེནིའདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དདག ཉན་ཐོས་དང་། རངསངསརྒྱསཀྱིས་ལས་སམས་ རྣམངརགྲོལ་ཡང། ཆོས་གངཡངཡོངས་སུཤེསཔ་ 
མེདདོ། །ཀེུ་ིཀིགསྱི་ུསརགས་ི་བུསོ། ཀཇཤེསརབ་སི་པརོས་ན དྲསཤི་འཇན་དྲ་ ཆང་དང། ཀློགཔ་དང་།  ཀུནཆུབ་པར་ 

ཏུད་པ་དང། ཆུལ་བཞིནདུཡིདལ་བེ བྱེདལ་དེལ་མེ་ཏོགཏང་། འཕྲེང་བདུང་། སྔོས་དང་། བྱུདཔ་དང་། བྱེམ་དང། ནཊཊྲཊཏང། 85 
རྒྱལམཚནདང་། བ་དནདང།སལྷསནྣག་ཆོགསྱ་ཉིས། རིམ་འབྲོརྱབདཔ་དང། བཀྱུརབསྟིརྩ་དཔ་དང་། ཧཱི་སྟངྱྱབདབདང་། ནནོདཔ་རྦབིདཔ་དདགརོ་ 
འདིཉིདདང་། ཆོབས 'རྩིམ་ལ་ ལྷ ཏནདེདགཀྱང་། རྣམ་པདེ་བཞིན་དུ་ཐོབཔརངས་བཤདདོ། །བརྒྱྱིནགྱིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྔནའདས་རིགསཀྱི་བུའམ་ ། 





ཱ འ 2235. ཡའ ༼ ངོ ཅོ ཱི པི 


ཅོ །རིགས་ཀྱི་བུམོགངཤེས་རའཉི་ཕ་རོསཏཱའྱིན་པ་འདི་འཛིནཔ་དང་། བཆྲཧབ་དང། _ ཤློག་དང་། ཀུན་རུབ་པརབེད་བཏྲང་། ཚྩུལ་བཞིནཏུཡིད་ལ་ 
བརྱིདཆིང། རྣམ་བ་ཐམསཊདམཁྱནཔ་ཉིདཀྱི་སེམས་དངམ་བྲལ་བརབབྱིདཔ་དང། ཤེས་རབྱཀྱིལ་རོལཏྲཕིན་པ་འདྲི་བསཤིང་། མཏོགདང། འཕྲེངབདང་། ་ 
ཧཱོས་པདང། ཕྱིམདང། བཀྲཔ་དོང་།ཿ ` ་ནོབཟའ་དང། གགསནང། རྱལནཿནད་ད། བདྐན་དུང་། ས་ཚགས ྱིས་ནགོརཤྱ 
( ༦ཤྲཱཾ དང བཀུརསྟིར་བབྱིདཔ་དང་། སི་སཱངཏུབྱ ཧའ མ་དབང བདགགིས་ཿང་༼ོུ་ི་དཆད་པོ་ བ་་ ཁི 
༢༠" དང བསྐྱངབརབབྱིའོ་། །བཉོམ་ལཱནབད་ | ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀྱའུ་ིཀརིགསྱཀྱིབ འམ་། ནིགསཀི་བུམིའགས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱནཔ འུ 
༢ འདིཁ་དོནདྱུབཏཔའིརོ། ལྷའིབུ་བརྒྱསྟངསངང་དགའ་བའི་མིད་ ཀྱིས་ཆོས' ས་ཉནཔའྱི་ིརཉེ་བརའོངས་ཏེ། རིགསྱཀྱི་བུ་འམརིགས་ཀི་བུ་མད དཾ ཤེས་བབ་ཀིཔ་རོལྭཏཱིནོཔ་དངྭལནབའི་ཆོས་ 
ཧཱནཔའིཆ། ཨངལཱའི་བུདདག་ཧ སཱབས་པཏེ་བརབྒྲུབཔརསེམས་ས། །ཆོས་སྦྲས་པ་དདགུ་སྦྲབ་སྐམ' ་པརྱཐུརན་ཡང་། ལྷའི་བུདེ་དགརྔོས་ཀྱི་རིམ་འབྲོདཉིདཀྱི་སློབས་ 

༈ ཁ་པ །ཀེའ་ིཀརིགས་ཀྱི་བུལ་། རིགས་་ྱིབུམོགཔ་ཤེས་རབྱའིཔཐོས།འིན་པ་འཛིནཔདང་། འཆངབདང་། ཀོགཔ་དང། ཀུན་ 
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ཆུབབ་དབྱེད་བ་དང་།  ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེདཔ་དང་།- 


གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང་། བ་དནདང་། 


པད གཞེས་མོདདོཉ་། གྲིས་བཟིའི་ཡོནཏནའདི་ཨངཡོངས་སུ་ཟིནཔ་རའྱགརརོ་། བ 


ཌབཉིཔ་རོ་ཏྭརིནབ་སྟན་པའི ཞོ་པའིཆལལཞིག་བདག་ལཀླུན་ 


དེནིའདིཔཱར་རིགསཀྱཐུའམ་། རིགསཀྱིབུ་མོད་ལ་ (༧ 
ཞན། འདྷིལ་ཤེས་རབཉིལ་རོལ།ཏྱིནཔ་འདིལནི་འཇིགརྟེནཔདང་། འཇིགཏོན་ལས་འདས་པ་དང་། 


ཐུན་མོང་དང་། ཐུནམངམ་ཡིནཔ་དང་། དགེབ་དང་། 


རྒྱསཀྱི་ཆོས་དང་། _ ཏངཆུབ་སེམསདཔའི་ཆོས་དང་ 


ཟྲིས་ཤིངམེ་ཏོག་དང། ཏི _ འབྲེངབ་དང་། བདུག་སཱེས་དང་། ཐུགཔ་དང་། ཁྱིམ་དད། ན་བཟའ་ 
སྭི་སྟདཱཧཱབྱེདཔ་དང་། མཆོདཔ་རབེན 


སཾལ་སྟནསྣཱ་ཆོགས་གྱིས་རིནའགྲོདབྱེདབ་དག། 


ལོལཤིངགས་ལབ་འབྱགརའོངང་། 


བཀུང་སྟཾརཏྱེ བྱེདཔ་ དང་། 
ཀྱེའུ་ཤིཀགཞན་མངརིགས་ཀི་བུལལ་། རིགཿ 


ཊྱ་བརཞུམཔ་མེད་པརའབྱུརངོ་། ། །དཉིའི་ཕིཞེན། 
བང བསྐྱར་བབྱེནདོ། །དེཉཾའི་ཕྱིར 


།ཞས་ 


. ཤེསརིབ་བོལནབ་འདིཉད་བསུང་བདང་། 


མི་དགེ་བདང་། འདུསྱས་དང་། 
སངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་ཐམས6ད་ཏངཐསི་དདདོ། 


ཟགཔ་དང་། - བཅས་པདང། 


མོ་དདག་འཁོར་བཞིལ་ 


ཟག་པ་མེཿ དཔ་དང་། 


འདྲུས་མཱཏྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འ༢ཇསངས་ 


རར 


ྫ&དཾེོཌ ྫ|ྫ ¬ 


།དཅིའི་ཕྱིརེ་ན་། འདྲིལརདེནི་དགེབའི་ཆོས་ཐམས6དྲི 












ཙྭཾ། །གཏེརཡིནལ་། རིགས་ཀྱིབུབས་། རིགསྱི་བུ་མེ་དེ་ དེ་ཡངནངསྟངབཉིད་ལ་ག གནས་། དངོས་བསདཔའི་ངོབ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་ི་བརལ་ གནས་པས་ཤེས་ 
ཐེ རབྱཀིབ་ལོལ་ཏྱཡིནཔ་ལླ་གགས་ལྟ་བ་ཡུང་དགཔརརི་མཐེངངོ་། །ཤེས་རབ་ཉིལ་རོལཏཾནཾ་ཡ་གངྱ་ཀགས་སྟབ་དེ་ཡདསང་དགཔརརྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱན་པ་གང་ 
༧ གླགས་ལྟབརབུཊད་ཡང་ཡངདགཔརརྗེས་སུམིམ་ཐོངསྟེ། །དེལྟ་པཤཾས་རབཀྱིཕ་ཐོལཏྱིནཔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕིར་། རིགསཀིཐུབས་། ཤིགས་ཅྱི་བུ་མོདལ་སུས་ཀང 


རེ །གས་བལྟ་བནད་དོ། །ཀེེའུ་ཤཱིཀ་གཞུན་ཡངརིགས'» ༡ ཁཱ རིགས་ཀིབུམ་ཤཾསརབྱཀིཔ་རོལཏུ་ ༼ གརྩིན་པ་འདི་འཛིན་ཅིངའཆངབ་དང་། ` ཤློག་ི་ངཀུན་ཆུབ་ 
པརདྟཱརྐཔ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ཊྱདཔ་དེའི་ 0 ་ །ཡོངས་སུཊུམ༽ ༼བརཆིའྱབུར་། འཇིགས་བརལི་འབུར་། སྡང 
བརསི་འགུར་། སྣགཔརརིའྱུརརོ། །ཧའྱི་ཚིར་ཞེན། དེནིའདྣལ་རརིགསྦ་ཀི་བུབས་། རིགསྦཀི་བུ་མོདལ་སུས་ཀདྱགགས་ལྟབ་མེདདོ། །ཀྱེའུ་ཤོ 
ཀ་གཞན་ཨང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུམོ་གངཤེས་རབཀྱིཕ་ཁོསཏྱིན་པ་འདི་འཛིནང་འཆངབདང་། ཀོག་ཅིངཀུནཆུབ་པརབྱེདཔ་དང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱེདཔ་དེའི་ 
སེམས་ཞུམ་པརསི་འགྱར། ཡོངས་སུཞུམ་པརམཾ་འབྱུར་། འཇིགས་པརསིབྱགར། སཱངབར་མིའུར། སླགཔརརི་འགུརངོ་། །དེའའྱིཕིཿཞིན་། 


0༢))!3)) 





ནཱ དེནི་འདི་ལྟར་རྲིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགསྐཀི་བུ་མེ་དདགཿ གིས་གངཆུམ་ ་པརའཐྱུརབདང་། ཡོངས་སུཌུམ་བ་པབཛུར་བདང་། འཇིགས་བརའགུར་བདང་། སྲངབཿའགྱུང་ 
ཌེ བའམ་། སྐག་པརའབྱརབདཱེ་བུའི་དངོས་པོ་མངདག་པརརྗེས་སྲུ་ཟླ་ྲོངབའིྱྱིརཏ། ཀྱེང་ཤིཀ་རིགསྱཀི་བུའམ་། རིགསཀྱི་ཐུམོགང་ཤེསརབྱ་ཀི་པ་རོལ།ཏྲུ་ཡིནཔ་འཛིན 
་ྭ བཿ འཚདབདང་། ཤོགཔ་ནང་། ཉུནཆུབ་པརྱ་དདབ་དང། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱདཔ་དང་། 7 འཕྲངབ་དང་། 
དུང་། ཐྫུགཔ་དང་། ཕྱིམ་དང་། དོང རྒྱལམཆནདང་། དབདནདང། སོལ་སྟུན་ གསྱཀིས་། རིམ 

འཐོདཏདཔདང་། ཧྭཾདཏེནབ་དང་། སྟལ བླབབདང། ན་གང ོཏ་གདག་མངསུ་ བྱོ ཀེའུ 
་ཤིཀགཤུན་མངཐགས་ཀི་སུའམ་རིགསྱ་ིབུམོ་གཡམ་ལ་ཤེསལབ་ཊི་ོ་དཏྱའིནབ་བཛིན་པ་དང། འཆངབདང་། ཀོགཔ་དང་། ཤུ་དུབབརྩ་འོཔ་དང། ཚུལ་བཞིན 
ཡིདལྱབེདཔ་དང་། ཐིས་ཤིདལ་མཉོགདང་། འབྲེངབདང། གཱས་དང་། ཐུག་བདང་། ཕྱིམ་དང་། ན་བཟའདང། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཆོན་ 
བདནདང་། སལ་སྙནྭས་ཆོགས་ཀྱིས་རིམའགྲོརྩཔདཔདང་། བཀྱུར་སྟིརྱབེདཔ་དང་། སིས ཏུབྱདཔ་དང་། མཆོདཔ་དབེདཔ་དེནིཕ་དངམ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་། 















ནོ །རྒྱལ་པོ་དང། རྒོརཔཾ་དང་། དགེ་སྦྱོརདང་། མ་ཟེ་དག་གིས་དགོངས་བརབ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུའིའཇྲིག་རྟེནགྱི་མས་ན། སངསྐྱ་རྩས་ #་ . 
ཟཝ བཅོམ་ལྡནའདས་གངི་སྐེདབཞུགས་བ་དང་། ཅ་བསྐེསས་འ་སདབའརེགཟམསང་། རབསངསྦརསདང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སཾབ་པ་དང་། 
རུ མླི་སོབབ་ཐམསཿདཀིས་ཀངདབནནིང་མད་དུའོདབདྱབ་བ་ཡིན་། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་། བདུད་དང་བཅསཔ་། ཆངས་པ་དངབཅས་པ་དགེ་སྦྱོངདང། བྲམ་ 
ཟླེ ཟེརབཅས་བའི་སྐྱེད གུདང། ལྕདངམི་དངལྷུམ་ཡིན ( ¬ཅཱབཅས་པས་ཀྱང་། དགོངས་ཤིངཡིདཏུ་འོང་བརྭབ ནརེིི ཧས་པ་མི་འྲཕགས་པརའྱཐུརབ་ཡིན། ཇའ 
ཨཾ ྱིནཔའིཕའོ་པཔ་སི་འཕོགས་པབ་གུརབ་ཡན། ༧ཆུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་བ་ཕོལ་ཏཱྱིནཔ་དང་། བཟོད་པའི པ་ཚོལ།ཏྱིནཔ་དད། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕའོལཏྱིན་ པྱོ 


ཕདང་། བསམགཏནཧིཔ་ལོལྤཡིནཔ་དང་། པ་ར ` ཞྭ ནངསྟཾང་བཏིདསྦྲམ་བ་མི་འཕྲོགས་བརའབྱུངབ་ཡིན། དོས་ 
འདཔའི་ངོབ་ཤད་ཧངབ་ཉིདི་བརྟདྷ་ནོམབ་མི་ལྤཕགས་བརའགུརབ་ཡིན། དྲན་བཉེབར་གཞག་པ་སྐེམ་པ་ །འགྲོགས་བརའགྱུར་བ་ཡིན། ཡངདགཔརསངབ་བཞིདང་། 
རྗུ་འཕྲུལབྱིརངཔ་བཞིདང་། ཏབངབཾ་ཏཱ་དང་། ཏངས་ཝདང་། བྱངཆུབཀྱི་ཨནལག་བཏུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལགབྱརདབྲསཾམཔ་མི་འཕྲགས་པར་ 


ཀཀ ས་ ྦ 
ཅུ 2 2  ི་ 


འགྱུརབ་ཡིན་། འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞིདང་། བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཆད་མེདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྙེམེས་བརའཇུགཔ་བཞིདང་། རྣམ་པརཐར 
བ་བྱཏཏདང་། མཐརྱཧིས་གནས་པའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་གསུམ་དང་།, མངོནཔརཤེས་པདང། ཏིངཔའཇིནདང་། གཟུངས 
ཀྱིསྒོ་དང། _ དྲེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞིདང་། སཾ་སོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་བཞིདང། སིངརྫཾཆནབེ་དང་། ` .སངསརྒྱསཀྱིཆོས་ 
མའྲཐཱཾས་པ་བཅོ་བྱརཏསམ་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ ¬ ཡིན། སེམསཊནཡོངསསྦུ་སིནཔརྷབམི་ ༼ །འལྡ་གས་པ་དང་། སྤ སྦྱ་རསཀིཞིངཡོངས་སུདག 
པརྱ་དདཔ་མི་ཕོགས་པ་དང། རྣམ་པ་བྲམསཉད་ 'རྩའནཔཉདྨ་སམ་བ་མིྲཾགས་པར་འྱུརབ་ཡིན་། © གཞན་གྱིས་ཚྱིར་བརྒལ་བ་ཇི་སྐེད་བྱུང་བལ་ཆོས་དངམཐུན 
པལན་གདབ་པའི་མཐུ་ཡོདཔ་ཨིནཏེ། ཀྱེའ་ཤི་ཀརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགསྱཀིབུ་མོགངཤེས་༢བྱཏི་ལོལ་ཏིནཔ་འདི་འཇིནཔ་དང་། འཆངབདང། ཀློགཔ་དང་། | 
ཀུནརུབཔརྱཟིདཔ་དང་། ཚུལ་བཞིནཧུ་ཡིདལ་བདཅིང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམའནཔ་ཉིདྱཀིསེམས་དང་ཡངམབལ་བརྩའེདཔ་དང། བྲིས་ཤིངདེལ་མེཏྟོག་དང་། 

འཕྲེངབ་དང་། སྫོསདང། ཐུགཔདང་། ཕྱམདང་། ནངཟའདང་། གདྭགས་དང། རྒྱལ་མཆནདང། བདནདང། སཾཡ་སྙནསྣ་ཆོགས 









ཤོན །པས་རིམའྲོརྱབདཔ་དང་། བཀུར་ཚཱིརྦབེདཔ་དང་། ཧཱོཾ་ཧཱངྱཏྱ་བདཔ་དང་། མཆོད་པརྱདཔདེསམ་དིལ་ཡན་ཏནའདིདག༡ངམངས་སུའཇན་པར་ ཚོ 
༢ འྱབུརརོ། །ཀེའུཤིཀགཞུན་མང་རིགས་ཀྱ་ཐུའམ་རིགསྦི་བུས་གཇཤེས་རབྱཀིཕ་པསྟཏྱཾིན་པའདྲིས་ིྲགེས་བསྡྱ་ངས་ཏེའཆངབདེར། སྙེངགསུམ་བྱི་སྟེངརེན་ 

` ་་ ¬ ླི. སུམ་བྱུར་གསུམ་དང་། མཆམ་དང་། 
 དཀའ་ལཱནདང་། འཕྱུལ་དགའདང་། ཞུ ༼གྷ་གས་གདི་དང། ཆངས་རིས་དང་། ཆབས་ལཉེ་ཕནདང་། ཆངས་པཀུནའཁརདང། 
ཆངས་ཆེན་དང། སྣངབ་དང་། ཆོ ཆནམེད་སྣངབ་དང་། _ ཀུན་སྣདྲདངབདང་། དགེབ། ཤདང་། ཆུངདགེདང་། ཆན་མེད་དགེ་དང་། „དེག་ 
རྒྱས་ དང་། ཆེ་བཿ དང་། ཆུངཆཾདང་། ཚདམེད་ཆེབ་ དང། འབྲསཿ བུཆབའི་ལྷ་བླན་མེད་པཿ ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡངྲདག་ང པརུགས་པའི་དདག། གྱ་ཀངདརདོ་བཞིང། ་ 
ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོསཏིན་པའདྲིཀོག་པ་དང། གཟུང་བ་དང་། ཀུན་རུབ་པ་འབྱབདང་། . ཕྱགངྱབདང་། དུད་བྱམ་ཤིང་ཕྱིརདོད་བངསེམས་སཾ། །གནས་ 
གཅངམའི་རིས་མི་ཆཾ་བདང་། མི་གཏུངབ་དང་། ཤིནདཱ་མཐོང་བདང། རྱནོམ་སྣངབ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལཱའེབུ་ྡེ་དགཀྱང་དེརདོངཞིང་། ཤེས་བཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ 


| 8༢༡༠) 


༥ ༧ 
¬ (2 


ཀྲ ཕྱིནཔ་འདིཀླག་པ་དང་། གཟུང་བུ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པརྱབདང་། རྱགྱབ་དང་། འདུདཔ་བྱས་ཤིངཕྱིནཕྱིར་དོང་བརསེམསསོ། །ཀེའཤི་ཀྱཕོགས་བུའི་འཇིག་ 
རན་སསིརྱལ་ཆེནབཞིའིརིས་ཊིལའི་བ་བནམདཔུ་ཡདདག་པརྡརོགསབའྱི རུབྱཏ་མངདག་པརྡཤུག་པ་དང། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཆོམ་དང་། དགའ་ 
ལྡནདང། _ འཕྲུལ་དགའདང་། གཞནའཕྲུལ་དབངཌྱེ །དདྲང་། ཆངས་ཇིསྱཀྱིལ་དང་། ཆངས་ལྷཉི་འཕན་དང་། ཆངས་པ་ཀྱུནའཁོརདང་། ཆངས་ཆེན་དང། 
སྣདབ་དང་། ཆུང་སྣདཱདང་། ཆདམེད་སྣངབདུཏུ ད ཨུ་ཧཱངབདང་། དགེབདང་། ཆུངདགེ་དང་། ཆད་མེདདགེབ་དང་། དགྱེནྒྱས་དང་། ཆེ་བདང་། 
ཆུང་ཆྲདང་ ། ཆདམེདཆེབདང་ ། འབཱསབུར་  བའ་ལའབྱུ་བནམདཔ་ ཡངདགཔརརྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ ཏུམཇདཀ་ ཕརཤུགས་པ་ དྲ གནས་གཅང:འིརིས་ 
རིས་མི་ཆབདང་། མི་གཏུང་བདང་། ཤིནཏུམཐོངབ་དང་། ནོམ་སྣངབདང་། བོག་ནིནཿི་ལཱདངདེམ་སིནཔའི་ལདངྱཀུངདངགནོད་སྦྱིནནང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང། ནམ་རྭཁའ་ལྡིངདང་། མིའམཅི་དང་། ལྟོའཕྱེཆེནཔོ་གཟི་བརྗིདརེབརབྱཐམངཔ་དགཀངདརདོངཞིང་།ཀ ཤཤེས་རབཉིལ་རོལཊྱནཔ་འདྲི་གགཔ་དང། བཟུང་ 
བདང། གུནཆུབ་བརྩབབདང། ཕྱགྱབབདང་། འདངུདབྱབས་ཤིངྱཙིཿདོངབརསེམསས། །ཀེའུ་ཤི་ཀདེལ་རིགས་ཀྱི་ཐུབམ། རིགས་ཉྱིབུམ་དདག་གིས་ཀྱང་ 








ཤོཧཾ། །སེམས་འདི་ལྟརབརྐྱེད་པརཧྱསྟེ་ རྩོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱརྒྱལ་ཆེན་ཞིའིརིས་ཀི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་། འབྲསཿ བུ་ཆེ་བའི་བརབྱི་ལྷ་བླ་ནམེད་ 


_ ༢ པ་ཡང་དགུཔར་རོགས་བའྲིབུང་རུུཏཾ་ཡངདགཔ་རཞུགས་བདང་། གནས་གཅངམའ་རིས་མིཆརབ་དང། མོཾ་གཏུངབ་དང་། ཤིནཏམཐོངབ་དང། ཊནོམ་སྣངབ་དང་། 


༧ 


* 
བཟང རོ ཧཱ ལཾ པོ ཏུ ས&ིིེཾེཾཉཾཉ 


རོ འོགམིནྱི་ལ་དང་། དཾམ་ཨིནཔའི་ལྷ་དང་། ཀླུདདང་།  གནོད་སྦྱིནདང་། དྡིཟ་དང་། ལྷན་ཡིན་དད། ནམ་མཁའི་ལཾངདང། མིཾའམཆིདང་། ལོ 


`: བ བདའི ¿ཀུནརུབ་བར5བ་དང་། - རགངྱཧཱ-ཤ དང་། མཆོདཔརྱབའིཕྱིརལྷགས་པ་དེདགལ་ཆོསཀྱི་ 
སྨྱིན་པ་འདིབྱིན བརྱགཅིགཉེས་སེམས་བསྐྱེད་པརྱ་སྟ་། @ ྱལ་ཤེསབབཅིཔིྱིོ་བདྲགགཔ་དང། (ཁུ ༼གཟུང་བདང། .བཅབས་པ་དང་། ཀུནརུབཔར་ 
རྩསཔ་དང་། མཆོདཕདདུས་ཤིང། རྱགབྱས་ཏེའཏུད་བཟུས་ནས་ཕྫིརདོངངོ། །ཀེའུ་ཤིཀརིགསྱྱིབུའམ་། རིགསྱཀ་བྲུ་མེ་ད དལ་ཧོངགསུམ་བྱི་སྟེངརེན་པའིའཇི འཇིག་ 
ཨས་འདིགྱི་རལཆེནཞིའ་རིས་ཊི་ལྷ་ནམ་ས་དང་། བོག་མིནིིབརྱི་ལཱ་དགདང་། ོས་བརཏེན་ཁམསྦཅེ་བཞའིསི་ནམ་དང་། གྲ 
མིནྱ་གིབརྱགི་ལྷ་དདགྱངབསྲུངབདང་། བརྒྱབཔ་དང་། བསྐྱངབབྱེད་དེ་། ཀེའུ༨ཤི་ཀ་ ལ་ལསྱིརྣམཿ ་པརྭ་སཾནཔ་མ་གཏོགས་པརྨཾགགས་ལྷ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མེ་ནཱེདེ། 


® 


ཉ་ག 





¦ 


ཀིའུ་ཤི་ཀརིགས་ཀྱིདུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམགངདེས་ཚོའདི་ཡོནཏནདེཚབུ་དགྱགང་། ཡོངས་མུའཛིནབརའགུར་རོ། །ལྷའི་བུགངྒ་བན་མེདཔ་མངདགཔརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབཏུ 
ཨངདགབཟཞུགས་པ་དེདགཀང་། དཿ་ཤེས་རྱ་ཊིཔ་ལོལཏྱ་རིནབ་འདི་ལ་མཆོདཔྱ་བུབ་དང། ཆིགསྐ་ཀྱིབ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མེ་དདགལ་བསུང་བདང། བསྒྱབཔ་དང་། 


ཀིན དེཙའི་ཕིརཞེན་། ཀེའུ་ཤིཀ་དནི་འདྷིལ་རརིགས་ཀྱིབུའམ་། རགསྭ་ཀཱིོ་དགནྲི་བནམེད་པ་ཡང་དགཔརྔརོགས་པའི་བུཏརུབ ངེ 


ཏུ་ཨངདག་པརཊུཿ པསྟེ། སེམསཿནཐནས ༼ ༽བསྐྱབཔ་དང་། སྐམསཿནཐམསད་ཡོངསས་ ༽སྨྷཾན་པདབྱབ་དང་། སམསཿན་ཐམསཿདལ་ཕན་ 
བདོང། བའི་དནཏཱཉི་བྲར་གནས་པའྱི་ཚི ( | བྱརྒ་བིནྱ་གིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལཱནའདས་ - རིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཉྱ་བུ་མེདེས་འདིརོགས 
བ་ཀུན་ིཇིགཏེནྱ་ིཁམས་ནས་ཤེས་རབ་ཉྱིཔརོ་སཏིནཔ་དྲིགགཔེ་དད། གྲུནུང་བདང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བ་དང། རངབ་དང་། འདུ་དྱ་བབ་དང། 

ཐྷུབ་དང་། , བཀུར་སྟཾ བྱབདང་། -ཧཾསངཿབདང། མཆོད་བརྱབ་བའྱིརིར། རྒྱལ་ཇྲེན་བཤིའིརིས་ཀི་ལུནམས་དང་། གགོ་ནིན་ཀིི་ཉུ་དག་དིརའོངས་སཾ། ། 
ཞས་བྱགི་བརཅི་ལཱཔའཆོལ་བར་བགྱི་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ་། ཀྱུ་ཤི་ ཤི་ཀགལ་ཏེཤཤེས་རབྱི་པལོལཏྭ་སིན་པ་འདི་གངྱཏཱགཞགཔརསྣངབཆེནཔ་བྱུངབར་ིགསྱིབུ་ 


= ས་ལ ཇཇརྩར་་་་་་་་ཟ་་་་བོབ་་་ 








£, 





ཀད 
_ ཟ གཟྲི་བྗཾིདཆེབ་དག་ཤེས་རབྱཀིརོལྟ།ིན་པ་འདྲི་ཀག་བདང་། 
ཅེ བདང་། བཀུརསཾདྱབུབདང་། /སྟིསྟངཏཱབྱབ་དང་། 


: རིགས་ཀྱི་བུ་མེས་ལྔ་རསཀིདིམི་ལས་འདས་པ་སྔཿདདེ་ལྕབ་ 23, ` དར ་ ླམེདས་འདིརནིལམཐུ་ེནཔོ་མཐུཆེབ་། རྫུའཕྲུལ་ཆྲ 


བླ ` དབངཆེབ། གཟི་བརྲིདརབ་དག་ཤེས' 


འུདཔྲ་བྱབ་དང་། རི་འཀོརྱབྲ་ཊདང་། བཀུཿ་བྱབདང། སྟིསྟངཏཱབྱབདང་། མཆོདཔ་དབ་བའྱ་རིརར། ལྷགས་སཞེཾསབྱཁརངེས་པརཁོངངུ་ནུད་པར་བྱའོ། 


ཀྱེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡངགལཏེ། རིགསྱཀྱི་བུའམ་། 


པ་ཤྲི་ཀཀབདང། གཟུངབ་དང། ཀུ་ཆུབ་པརྱད་བདང། རིས་འྲོབབ་དང། བཏ་ིདོབ་བདང་། ཧོཾ་ཧཱངྱཿ་དང། མཆོདབདྦབས་ 









འམ རིགསཀི་བུམོས་མཐོངར། ཟིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མེདས་འདིནི་ལམ་ཐུརེན་པོ། །རྫུའཕྲུལ་ཆེབ། དབངཆ་བ། ། 7 
གཟུངབ་དང་། ཏྱངཀུནཆུབ་པརྱཐ་དང་། ཕྱགབྱུབ་དང། འདུདབཊྱབ་དང་། ་ 
མཆོདཔ་དབུཐའྱིིར་ཉུགས་སོ་ཞེས་བབར་པེས་པར་ཁོདར དཔརཏའོ་། །ཀྱེའཤི་ཀ་གཞན་ཡངགལ་ཏེརིགས་ཀྱི་བུའམ་། 

ཙོ 

ཙི 


༢བཉིབ་ཐོཔཧཱཾིནཔ་འདྲི་ཀག་པ་དང། བཅདབ་ ༧དང། ཉུནརུབབདབུ་བདང། ཇུཀྱབབ་དང། 


རིགས་ཀྱུམོ་གཅངྦའི་ཧོ་་དངལྟནདེའིགཅང་སྦྲ་ོན་དེས་ལྷདེདགཉེ་བརའོངས་ཤིང། ཤེས་རབྱཉིཔརོལ་ཏྱའིན་ 





-- གསད ག་ནས་བ ི་ོ །ངད་འདོང་ 
།ེལ་ལང་ལྭ་མཐུ་ེན་པམ་ཐུཆན་པ་རྫུའཕྲུལ་ཆན་བདབང་ཆེནཔདོདགཉེ་བརའོངབ་རསམས་བདྡལདཱེརརིགསཀིབའམ་ནིགས་ཀི་བུནོ་དམང་མོས་པ་བྱརརེན་པདད་ 

སུ ༢ བསེ་ིྱིཊས་ཏི། རིགསཀྱི་བུའམ། གསོ འབོ ཁོས་དི བའ 
་ བ་ས །མཱ་ཏགདང་ནོས་ཏུས་གཏོད ད་པོ །བཏུག་སྤོས་འཐུལ་བའི་སྣད་བཞག་གོ། ཀར 

སན བཤདམ་གས་བསངདན་པ མས་བརྒྱནཔདཀྱའོ་། །ཀེའུཤིཀརིགསཀི་བུའམ་།  རིགསྤ་ཀི་དུ་མད་ལཔཔ་ཞིང་ནདབ་འའྱུར་བཞེད་ད་། ། 
རིགསཀྱིབུ་མདཾནི་ཡུས་བདེབ་དད། ཡུས་ཡངབདང། ལུས་གསལ་བཡངཏམས་སྦུ་མོངབ་ཿབྱུར་རོ། །རིགསཀི་བུངམ་ རིགསྱཀི་བུམོདསནི་ 
སེམས་བདེབ་དང། སེམས་ཡངབ་དང་། སེམས་གསལ་བཡངམས་སྲུ་སོངབརའགྱུརརོ། །དེནས་ནུབ་མོཉལ་ན་ཡངཤེས་རབྱའི་བལོ་སཏྱརིནཔ་འདིལ་བསམ་པས་ 
མོས་ཕརབྱསན། སྙཾགསྟའོ་རྙི་ལམ་མཐོང་བརམིའགྱུར་རོ་། ༈ ས་པདག མམས་་པརྫོགས་བའིསཔཔརས་མིཆནབའོམཆོནསུམབྱར་ཆ 








༽ ༨5 


ཙཾ །གཉིས་མངའབ་དཔེའྱབད་བཟང་པ་བྱཧདྱརཱས་བྱརནང་ ། སྲུ་གསེངྱིམདོགཏུབཞུགས་པ་། དགེ་སློང་གི་དགེའ འདུནྱ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསརབ། བྱང་ཆུབ 

མའ སྐིསྭས་དབའིརོགས་ཉིས་མངཱནཏཱདདངབ་ཆོས་སྟནབ་མཐོངབརབྱགུརརོ། ཤདེཞིན་གཤེགས་པ་དེལས་འིལྟ་སྟེ་ཕརོལཏཕྱིན་པ་ཐུག་དང་། ཏདཐམསུད་དང། བྱོང 

ལེང ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུནདང་། སཔསྦརས་ཀི་ཆོས་མདྦདས་པ་བཉོ་བྱརདྱཀྱི་བརརོས་སཱན་པ་འཐཾས་པརའགྱུརའོ། །བརོལ་ཏྲཡིན་པ་དུག་པ་དའི་དོན་རྣམ་པརྱཡིབ 

རཿ ཡངཐོས་པརའགྱུརརོ། །སྟཾ པ་ཉིད་ཐམསཅདདང་། €ུཿཱཿཀཱསཿཊིཆོས་སུན་བཅཿབྷ་ཏདཱ སངསྦྱ་རྭསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདཀི་བརད་དག་གིདོན་ 

བརྩེ་བ་ཡངཐོས་པརའགུར་རོ། །བྱཿཆུབ་ ༧སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔྱོ་བརཆུབ་ཀི་ཤིངཇུད ིརེིཾེིཨཉཨིྲི །བླནམདཔ་ཡང་དག་ 

ར་ོགས་པའྱབདགྱཏ་མང་པརྡ་རགསཔ་ དབརམངམ་ཐོངརབྱརོ། །དེལརམངོནཔརྡ་ོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབསྐདབ་ཡངམཐོངབརའགྱུར་རོ ། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའབྱར་སྟོངམངབ་ཆོསཿ ་ཡངདགཿ །པ་འའགྲོ་བ་ བྱེདཅིང། རྣམ་པ་ཐམསཊདམཁྱན་པ་ཉིད་ནིའདི་ལཱར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུབཿ པརཀའོ་ ® །སེམསཿནམངཔ་ནོ་འདི་ འདལྔར་ 
ཡོངས་སུ་སྐཾནཔརཀའོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངནི་འདི་ྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརབྱའོ། །བདུདའཛོར་དངབཅས་པ་ནིའདི་ཝརཕམ་པརྦབ་འོཞས་ཟརབ་དགྱ་ངམཐོངབཟའགྱུརརོ་། ། 


-@ 


\༢༩=།\ 





ཤརྦ་ས་ཀིསངསྦ་ས་བེ་བྲའག་ཁྲིཾག བྱརྟསངོམངཔའིསྨ་ ཡང་ཐོས་བརའགྱུར་རོ་། 


ཞུཊབྱངདང། 


ང། 
ཧེངགྱི་ཕོགསྱ་ཀིསངསྦ་རྒྱས་བུབཁག བྱར་སཛནངབའྲ་སཱ་ཨངཟོས་བརབྱུངཏེ། ཡི 


བྱངཆྙུབ་སེམས་དཔའྱེ་བཁྲག་ཞྲིགབརྱ་སྟངའདིསྟེད་ཅིག་དང་། 


ཏོ ག་གམ ས་ཏ 
བཅྭུ་བའིཏེདཊགགིས་བརནདནཊས་ཏོརས༼ 5 
ཡོངས་སྙུམུངན་ལས་འདའ་བདག་ཀངམཐོང་བརའབྱུར ར། 
ཆ་གཅིག བའ 
བྲདང་། རཀྲུལ་ཞང། ཟ་ད་ 


རིམ་འབྲོརྱབ་དང་། 


ལ་ག ༨ 
ཡངས་ ((་་ 
ཤགས ་། 


།ཞེས་བབའྲིས་ཟོས་པརའབྱུརརོ་། ། ' 
'ཀྱི་བརྱི་སངསརྒྱས། བྱེ་བྲག མངོ 


མཆོདབྱང་བ་མཐོང་བརའྱགརརོ་། ་ ཤིཀདེལཱར་རགསྱ་ཀི་ཐུབམ་། 










ཡོབྱདལ་ཆགས་པ་མེདཔ་རའགྱུར་། ཀ 
ལྔ །ཀེའིཀདེནིའདི་རདཔེ་རནྣ་ལ་ 
ཆགསཔ་མདབ་ཡིན་། ཟས ཤེས་ནུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱི་འདཱ་ཤེས་ཆུང་བའའགྱུརའོ་། །དེིའིརྱི་བཞེན་ ངེད 
། བྱཇཀརདང། ཤརལྷདང། 
ཆུབ ས་དཔའགཿའི་སྙེདཔ་དང་། ལྷདང། 


།མདདགགིས་རིཡམ་བཟངཔ་ད་ལཱུ་མཐོངབརའྱུརཏ ཏ། 
ཟོ ལུས་ལ་ཨངབའི༡མས་དང་ཡོདཔརའབྱུཿ་ཞིང་། ལྕེབའིཉམས་མེདབ་དའབྱུར་། 


ཟསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་རུང་བཟའྱགུར། 
ཀྲེའུཤིཀ་ བཞིནཏ་རིགསྭ་ཀི་བུབམ་། 


ལྷནུབདང་། - ནུཊ་བྱངདང་། འོགདང་། 
ཀླུདང་། _ གནོད་སྦྱིན་དང་། _ དྲིཟ་དང་། 


གོསཀྱ་འདུ་ཤེས་ཆུངབརའགུར། ནའྱི་རྱན་སནདང་ཨོ་བཧྱིའུ་ཤེས་ཀ 
འབོར་ལ་སྦྱོད གཿཉིེ་ཚིན་ཆས་འགང་སྡེ། ཡིད་ལྱབབས་ཡོངས་སུ་བླདན་པ་ནི། ཟས་ལ་ནེར་ ཙོ 
, རིགསཀྱི་བུ ༥ ཀིསླ་དགྱཡངས་ལ་ཆེར་གས་བཞེདཔརབྱུར་ོ། །ཟས། 
དེལ་མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལུས་ལ་མདངས་ཏེ་བརད་སྒྲབ་པོ། །ཤརྩོགས་དང་། ལྷོདང་། ནུབ་དང་། སོ 
ཧྲི་ཤྱིཙོགས་ཀིས་པསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངིསཱདཔ་དང་། ཐུང 
ལྷམ་ཡིནདང། ནན་མཁའི་ལཱངདང། མངམཿིདང། ལྟའ ཀླ 
པཔ ༡ སས་སས་སས 


དེདག་བདེ་བར་ཉལཞིང་བདེབརལྡང་བརའགྱུརརོ་། 
ཟསལ་ཆརཆགས་པཿ མད་པརའགྱར་། གོས་ལ་ཆགས་པ་མདཔ་པའགུར། 


།དེའི་ལུས་ཀུང་མདངས་དངལན་བརའགྱུང་། 


ནདཀྱི་ 







ཨ 





` ༢༠༧ བརབསྒྲུབ་པཾ་། ། ཀྭའུཤཾ ཀ་ནིགསཀྱི: བུའམ་། རིགསཀི ཉི་བུ་མེ་ཚའདྲིིད་ལ་ཨོཿ ཡོན་ ཏན་འདིདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཿ ཅར 
བབྱཅིབ་རོསཏྱིན་པ་འདིཉིདལ་ནནཏནཏུཉནཔརྷཔའཾ། །གཟུང་བརྩབཌོ། །བཅང་བརྩ་པའོ། །ཀག་པརྱབའོ། །ཉན་རུབ་པརབའོ་། 
ཏག པ་ཅིན །ཀེའུ་ཤིཀདེལ་རིགསྱི་ཐུའས་། སབ་བོམཤེས་ཅིལ་ 
ྱིནང་འདིམ་བཟུངབམ་བཅངས་པ་། ཀྲགས་། ཀུནཆུབ་པརམ་བྱུས། ཆུལ་ ༨ བཞིནངཱ་ཡདལ་མྱ་བས་པན་ཡང་ིགསྱཀི་བུའམ་ རིགས་ 
གྱིཧུམོ་དདགགིས་ཤེས་རབཀིབཟོལ།ཏྱིནཔའདིི་ (ཀླི ི་ྲེགསབསསཏཾ། མཏོགདང། = ང་བ་དང སྭཱོས་དང་། དང 
ཊྱ་དང། _ ས་དད། གྲངས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དནདབ། སཾཡ་སྟན་ཆོགས་ཀིས་རིམའགོརབའོ། །བཀྲརརྱ་པའོ། །སྭི་སུངཧངལོ། 
ཧའོ། ཤཀྱ །༽ལགས་མདགྱ་བམངབལ་རནར་དང་ སྒྱབམངཔོལ་བདེ་བའིདོནཏྭཞུགས་པ་ཡིན། ཀྱང་ཤིཀ ་ 
ཅིགས་ཀྱིབུའམ་ ད རིགས ིཐུམོ་གཔལ་ལ་ཤེས་༢བཀྱིཿ ལ་ཚོལྭཏན་པ་འདི་གཟུངབ་དང་། བཅངབདང། ཀླགཔ་དང། ཀུནཆུབཔརྩ་བདང་། ཆཚུལ་ 














རྨ 


: །བཞིནཏཱ་ཡིདལྱ་བེདཅིངྲབཾས་ཏེ། མེ་ཏོགདང། འཕྲེངབདང་། སཱས་དང། 
བདནདང། སཾལ་སནས་ཆོགས་ཉིསའིམའྭོརྱ་བིད། ༩ བཀྲར་ལྟིངབེད། ཧཱིསྟངཏུའྱིད། མཆོདཔྱ་བེཏན། 


བར་བ མདྭའཕལྱྱི་། 


རྱིགས་བཅུའི་འཇིགརྟན་གྱིཁམས་ནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དགཔ་རརྗོགས་པཿ 


བཞུགསཔནམས་ལ་། ནམ་མཆོའིབརྭངནབཟའ་ དང། བཤོསདང། གཟིམས་ཆདང་། 
བྱས བཀུརསྟི་བྱས་། ` སྟཾསྟངཏུབྱས་།  རཆདཔ་བས་པདང། དེ་བཞིནགཤེགས་བདྲག་ 
འའ ལུ རིན་པ་རྣཾ་བཅུན་ལས་བས་པའི་མཆོདཏནབེགས་ཏེ། 


ཆོས་གོས་དང། གུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནཾདང། བ་དན་དང། སིལ་སྭན་སྣརོགསྔ་ཚིས་རིམ་བྲོདངམ། ཅུ སྟི་སུདཏ 


བྱེས མཛོ གཞི་ཡི 


ཐྱུགཔ་དང། ཕྱིམ་དྭང་། ` ཆཱཾས་གོས་དང། གདུགས་དང 


(ཙུག 


བཅོ་བ ཡག་་གོ་་ ༦ 


ནམ་འཚཆོའི་བརདུམ་ཏོགདང། 


། ཤེས་ར་ཉིཔལོལཏྭསིནཔ་སངཝགཉི་ཤུཝ་བལས་ལྱེའཉི་ཤུ་གཟིག་གོ་། 





པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ྱི་དགེ་འདུན་དངབཉས་པ་ 


རིགས་ཀི་ཐུའུམ། རིགསཀི་ 
ཨོོ་བདམངཔོས་རིམ་འགྲོར་ 


འཕྲེངབ་དང་། པྭཱོསདང་ 








-@ 


# 


བཀུར་སར་ 


དེའི་སླདཏུད་ 





ྲ? མི དཱ ། 
>+ 








# ལས་ཐུངབ་ལགས་པས་ན། ལདངནོ་དངྱལ་མ་ཡི ༨ 


ཅོ  །བཞིན་གཤེགསཔའིསུགཏང་དགའངནཐོདཔ་འོ། 
. * ཟེ འའྲེངབདང། སཱོས་དང། བ་དང་། ཕྱམ་དང་། -ནབ་ཟའ་དང་། 
༢༤ ཉིས་རིམ་འགོརབྱབིདིང་། ༤ བཀུརསར་བིདཔ་དང་། སི་སྟངཏཱབྱིདཔ་དང་ 


།བཉོམ་ལནའདས་ནན་བདགདེ་བཞིནགཤེགས་བའིསྐུ་གདུངས་། _ ལྔ་རྫསཀྱིམེཏོགདང་། 


གཏུགས་དང་། ` . རྒྱལ་མཆན་དང་། - * བ་དནདང་། ལྷརྫསྱིསིལ་སྙནསྣ་ཆོགས་ 
མཆོདཔ་བརྱིདཔའི་ཚཾ ཨངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སླུ་གཏུངདེ་དགཔཀེས་༢བ0ྱི ཀྱིབ་རོ་ཀཏཱྱིནཔ་ 


རཿ རཉ་གིས་རིམ་འགོར་བྱིབ་ལགས་། ཧས བཀུར་སིརབཙིབ་ལགས་། ཧི་སྟངཏཱབབྱི་བ་ལགས་། 


0 རིས་འགོར _ བཀུར་སྟཾདང་། 
ལྷིབམབད་་འདིགདས་སས་པ། 
7 .མཆནཉིདགཉིགཔ་ཧཱ་། ། བདི་ལརནཆོནཏིདམེདཔ་ ཡིནན་། 


མེདཔ་། བལྟ་མེདཔ་། ་ཐོགས་པ་མེདཔ་། 


མཆནཏིདགཅིགང་སྟེ་། 


„ སི་སྟང་དང་། ..\ ༧ མཆོད་པབྱིདདོ། །དེནས་ཆོདབ་རནཔ་ཤར་དྲ་ཏིའི 


ཀེའུ་ཤིཀ་ཤེས་འབྱ་ཉིལ་ཕོ་ཏྱིན་པའདནི་གཟུང་ཏུམེདཔ་། གཟུགས་མེདང་། བལྟར་མེདང་། 


དེལ་ཁདངི་ཝཱརནཤེས་རབ་ཀྱཾབ་རོལ།ཏྱཱིནབ་གཟུངང་མདཔ་། ། གཟུགས་ 
འདྲིལརམཆོན་ཉིདམདཔ་ལ་གཟུང་བརསམས་། དའ ྱིཔཞེན་། 


ཐོ 


)༥+༩་ག།) 





- ཤེས་རབ་ཉྱི་བོྭཏྱའིནཔནིའཛིནཔ་དང་། དོངབརྱབ་བའྱི་ཕིརཉེ་བར་གནས་པམ་ཡིན། འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་། འབེལ་བའྱིིརམ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརམ་ཡིན་། 
བསྐྱངབའི་ཕིརམ་ཡིན། དྲབ་བའྱིརིརམ་ཡིན། བསྣན་པའྱི་སིརམ་ཡིན། ཀུནནསོན་མོངས་པའྱི་པིརམ་ཡིན། ནར་བརྙ་བའྱི་རིརམ་ཡིན། སངསྦ་རས་ 
ཀྱིརོས་རྣམསཉེ་བརབསྒྲབ་པ་མ་ཡིན། སམའྱོཧེོའི་ཆོསྣ་ནམས་འདོརབམ་ཡིན་། དྲ རང་སངཿྱརསྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་དང་། 


ཤ་ཐོནྱ་ིཆོས་ནནས་དོང། མབར་དང་མྲི་མོབ དཔའི་ཆོས་རམས་ཏེ་བར་བསྒྲུབ་པམ་སིན། 
ཀི་དབྱིངས་ཉེ་བརབསྒྲུབཔ་མ་ཡིཾན་། འདུསྱབས་ ཀིཁམས་འདོ་རབརྩབེདཔ་མེ་ཡིན། 
གཏནཐིཔ་ལོ་སྟཏཱིནཔའི་བརདུཉེ་བརབྲུབཔ་མ་ཡིན། ནང་སང་པ་ཉིདཉ་བརབྦུ་བཔ་མ་ཡིན། 


)སྩི་བའི་ཆོས་ནམས་བདོར་བཟ་ཡིན། འདུས་སྱ་པས་ 


སྱནཔའི་ ་ ི་རའིཿཤིབདབླམཔཔ་མ་ཡིན། བསམ་ 


དངོས་པོ་མིདཔའི་ངབེཉིདསྭངཔ་ཏིདི། བ་རྡཧ་བརབླསཱབབམ་ཡིན། 


དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཉེརབསྒྲུབ་པམ་ཡིན་། ཡཏདག་པརསཱོངབརྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་དང་། དབངཔ་དང་། སྟེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི: 
ཡནཡག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགྱརདཔ་ཉེབརབསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་། འཕགས་པའི་བདེན་པདང་། བསམ་གཏནདང། ཆནད་མེདཔ་དང། གཟུག་ 





=» 


ཅཱ །ེདབའིཧོམས་པརའཇུག་པདང། 
ˆ ༢ འཇིཤསཔ་དད། སུསོ་ཡངགཔརརིག་པ་དྲང། 


། ཟམསཿད་མྱའནཔ་ཉིདྱའི་བརྭའ་ཉེ བར བསྒྲུབངམ་ཡྲིན། 


ག་གས ལས 
(ཉེབརབསྨྲབ་པ་མ་ཨིནནོ། 
པ་ཡིནནོ། བཟོས་ནས 


:‡ _ བཟོད 





རྣམ་བར་ཐརཔ་དང། , མཁང་བྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པརའཇུག་པདང་། _ རྣམ་པར་ཐཿཔའི་སྒེ་སྟེང་ ་སྙཔ་ཉིདདང་། | 
། སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་དང་། ཏིདཔའཇྲིནདང་། གཟུངས་ཀྱིརྒེ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། 
བྱམསཔ་ཆེན་བདང་། སྭིངརེ་ཆནཔོ་དང་། སསྱ་རསྦཀི་ཆོས་མངས་པྷ་མས་༡བརབ། བཔམ་མིན། རྣམ་པ་ 


བྱརྱརིཿྱ་ཅིས་སྒས་པ་། བཅནཔ་ཤརྭདཏིའྲིབ་ 
ཁྱ རྱསསཔ། རྩང 


ལོམཏཱྱིནཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱྱིནཔ' དང་། 


༼ ༽དེདེབཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏ། བྱ་འནཔ་ཤུར་ 


ཞྡྲཊ། _སྒུ་བོ་རོས་རམས་འདོར་བརབུཏ་མ་མིན། རྣམཔ་ 
བ་བདེ གརས་་བཏཱཔལ་མདོབམཡནནོ། །ཤེས་དྱ་ཀིཕ་རོལཏཱཧཱནཔ་ལ་བྒསོམས་ 
ར་ ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་ཕོལཏྱརིན་པ་ནིམིགཉིས་པའོ་ །བསུམ་གཏནིབ་ལོལཏྱིནཔ་དང་། 


སྩིནཔའི་རོལཏཱ་མྱིནཔནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པརཏཐམ་ཨིནནོ་། ། 





+6%ཐ' 





ར་གསལ '།དེནས་བཅོམལཱཤའདགྱ་ཉིས་ལཱའི་དབངཔའྱོཧིནལ་ལེགས་སཞོསྦབབ་གནངས། ཀྱེའུ་ཤིཀལགས་སེལཾགས་སེ། །དེདེ་ 
བཏེ ཅིསྐདྭཏྭ་སཱསཔ་བཤིནནོ། །ཤེས་༢བྱཀིབཟོལྟ།ཧིནཔ་ནིགཉིས་སུ་ཤེས་པརྱ་དབམ་ཡིནཏ། དེའའྱིརིརཞིན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལརོལཏ་སིན་པ་ནིམི་གཉི 
།བསམ་གཏནོར་ལོལཏྲཱྱིན་པ་དང་། ` › ± བཟོདཔའིབ་ཐོལཏྱརིནཔ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས3ྱི་ཕ་འོལ།ཏྱིནཔ་དང་། 
ལ་ ས་བོ །དེཉིའི་ཕྱིརཞ ཕན་པའི་པལོརཏ ( ཉཿཱ་ིཀིས་པའོ། ཀེའུ ;ཤཀ་གངཤེས་རབ་ཀི་ 
པོརཾྟཏྫིབ་དེལ་གཉིས་སུ་དོདཔདེནི་ཆོས་ཨིདབིངས་ ལ་གཉིསསུ་བདང་བདད། །ཧེ་ྱིསིརཤེན། ༽ ཤྱའ་ཤིཀདེན་འདིལ་རཆོས་ཀི་དིངས་དང། ་ཤེསའབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏཛྱིཾནཔ་དེལ་གཉིས་སུབྱར་མདདོ་ །ཀེཏཱ་ཤཾཀ་གངབསམགཏནཧིལ་ལོཏྱརིནཔ་དང་། བྷརོའགུས་ཀིཔ་རོལཏྱཡནབ་དང་། བཟོདཔའིལ་རོལཏཱིནཔ་དང་ 
་་་་ ྤྱིནཔའིཕ་རོལཏྱིནཔ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དནི། ཆོས་ཀིདྱ་ིས་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་ཟདདོ། དིར དནིབདི་ལྟར་ཆོས 
ཁྱིདབྱིངས་དང་། བིརྦར་ཉབ་དཔགཉ་དེག་སྒར་བཡད་ ༨ །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཛཤེས་བབྱྱྱིལ་རོལཏྱརིན་པ་ལ་གཉིས་སུའདོདབདེནི། དེ་ཞིནདང་། 





༥༨ 


ཧཾ །ཡང་དགཔའི་མ་ཐའ་དང་། བས་མགྱིས་མྱི་ཁབཔའིདྱབིངས་ལ་གཉིས་སུ་འདོདཏ ཏུ་ཟདདོ། །དའིའྱིིཤིན། ཀྱའུ་ཀཀདེནིའདྷིཝ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ 
རྣ ཡངདག་པའི་མཐའདང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་དབྱིངས་དང་། ཤེས་༢བྱཉིཕརོལ།ཏྱི ཕྱིན་པདལ་གཉིས་སུམྲེདདེ་གཉིས་སུ་བྱརམེ་དདོ་། །ཀྱུ༨ཤཀ་གངབསམ་གཏནྱའི་ ཤབ; 
རཿ ཧལ པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་འོལཏྱྱིནཔ་དང་། ་བཟོདཔའིཕའོལ་ཏྱིནཔ་དང་། ཆུལ།ཁྲིམསཀྱིལའོལ་ཏིུནཔ་དང་] སྱིད 
གིན ཡངདགཔའིམཐའ་ 8 བའུ་ཅས་ཀྱི་རྲ་པའདི་ས་བ་གཉིས། སུུ་འདོདཏུ ཟདདོ་། །དིའྱིཕིར་ཞེནཱ། 
ཟྭ ཡངདགཔའིནཐའ་དང་། བསམ་ (༦ _ོས་མྱི་ཁབ་པའ་དིངས་དང། སྦྱིནཔའི་ཕའོལཏ་ ་སྱྲིལྲ་་གཉིསདྫྱ་དོ། རཿ 
དནས་ལཱའིདབངཔ་བརྒྱབྱིནབྱིས། བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདནཱཾསགསལ་ཏོ། །བནོམ་ལྟན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའོལ།ཏྱ་ཕིནཔའདིནི་ལ་དངམ་དངལ་མ་ཡིནདཱ་བཅས་བའི་འཇིག་ | 
རྟནགྱིས་ཕྱག་བགྱི་བརའོས་པ་སྟེ། དེས་བླསབས་པསྟནྱི་བའཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབང་ཆེནཔོསརམསྦ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔ་རྫོགས་བའྱབརུདྱརམངོན་པརྡརོགས་པརསངསྱརསསོ 
, མཐོན་པརྡངོགས་པར་འཆང་ཧའོ། - །མངནབརྔརོགས་པརའཚོདྱཾཧབརབྱབར་རོ། ༧ །བཅྲོམ་ལན་འདས་གང་གིཿོ་བདགཆོས་བཟང་ལྟའི་འཁོརང་། ༤ བདག་ཏིདིལའི་དབངབའོ་སྙནལ་ 


(༢༩༠) 





༄ཧཾ།། །པནིརྣམ་པ་ཐམསཿདམངྱེན་པའི་ེཤེསཀི་གནིངགྱརཏོ 
ཤེ དེ་ལཱ་བས་ནནདགཉིས་ལས་བདནི་ཤིས་བ་ལོསྦྫིན་པ་ཏི་ལནཏོ། 


` ། ཤོས་བའིཡི་འདོནཏྱདབེའཆ། འཇིགས་པའམ་བགཆདའི་མཆན་མཚམ་ཨངསངདགཔརྡརས་སུམ་མཐོངངོ། 
༥༢བྱཀི་བ་རོལྭ།ྱཕིནཔནིམཆནམ་མ་མཆིས་། 5 སཿ བརོདངུས་མཆིས་པ་སྟེ་། ©: བཉོམ་ལནའདས་ཤེས་༢བཀྱིལ་ལོལཏྱཡིན་པནི་ཧེས་སུ 
± །བཅོམ་པནའདས་བསམ་གཏན 'ཏིནཕདང། བཟོནཔའི་ཕཌོལ་ཏྱྱིནཔ་དང་། 
རྟགསམ་མཆིས་། བརྗོདཏཱམམཆིསཔ་སྟེ་། བཉོམ་ལཱནའདས་པརོལཏྱཾའིནཔདེ་ 

བརྗོདཏུམ་མཆིས་པ་སྟེ རོ 

མཆནམམ་མཆིསཔམལ 


གྱཾཕཕོདཏུཧྱནིཔ་དང། དཅོན་འབུསཊི་པ་རོཔ་༽ 
3:55 སྩོན་པའི་ཕ་རོལཏཛྱིནབནིསྨས་སུམ་མཆིས་། 


དགནཾསོས་སུམ་མཆྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རམབ་ཐམསཿདམིནཔ་ཏིདཀིབརནིམཆནམ་མཆིས་། རྟགས་མནུཆྲིས་། 


ར་བཟསཅགྱརནབཏིདནླིགསསུམནཆས་པའ། 


།བཅོམ་ལྡནའདསགལཏེ ཤེས་༢བྱ་ཉིཔ་འོལ་ཏྱཡིནཔ་མཆནམ་མཆིས་པཞིགལགས་ཏེ། 


།རྒྱར་བུརཏོ། །རེནཏཱགྱུར་ཏོ། ཏོ། , . །ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པརུརཏོ། །བཅོ་མལྡནའདྲ 
།བཅོ་མལ །འདས་གངགྲིརེ་བདག་གིས་སའབྱའིབ་ལོལཏྱའི ཡིནཔ་འདྲིབངས་ཏེ། ཆོསཀི་ཁོངས་སུ་ 
།བཉོམ་ལྡནའདས་དེཊིའི་སླདདུ་ཞེན་། 





)+༩་ག།\ 


ན་ནི ག་གིགས་བད་བཅམབ་མདདགཔརཚོགསབབས་བས་་ཅི་རོསབཟམཅད་འམཚནའ་མཆིས་ 'པ་དང་། རྟགསམ་མཆིད་པ་དང་། བརྗོདཏུམ་མཆྲིས་པདང 


_ སཱོས་སུམ་མཉྲིས་པརཐུགས་སུ་རུདདེ། ཟླནམེདཔ་ཡངདགཔ་རརྫོགས་པའྱི་བངནུདཏུམ་ངོནཔ་རྔརོགས་པརསཔས་རས་ནས་། སཾམསཉནརྣམས་ལ་མཚནམ་མཆིསཔ་དང་།་ 


རྟགས་མ:མཆིས་པདང་། བྗོདཏམ་མཆིས་པདང། སྣོསསུམ་མཆིས་ཆོས་མི་བསྟནཏེ། བཅོམ་ལནའདས་འདྲི་རཤེས་རབྱའི་བལོ་པཏྱརིནཔ་མཆནམ་མཆིས་། རྟགས་མ་ 
མཆིས བརྗོདཏུམ་མཆིས་། ལས་སུམརའིཏུ་ དབས དེའྱིསུདདེབཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཐམ་ ༈ ༤ འའཏ"ཏ་ རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་། 
བརྗོདཏུམ་མཆིས་པ་དང། སཱོས་སུམ་མཆིསཔརཐུག། སུ་ཆུདདེ། ཟླནམེདཔ་ཡངདགབརརྗོགཾས་པའིབུང ཆུགཏུམངོན་པ་རརྗོགས་བ༣སཛས་རྱྱས་ནྣས་། སེམས 
ནརྣམས་ལ་མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། རྟགས་མ་མཆིས་པདང་། བརྗོདདུརུ་ཆིས་པ་དང་། སྡཾས་སུམ་མཆེས་པའི་ཆོས་བསྟནཏོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་དེབས་ན། 
ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ཟོར། ༦ བིག སར་ཏོདང། - འཕྲེདབ་དད།  ཧཱོས་དང། ཐུཔ་དང། རྱིམ་དང་། 
ནབཟའདང་། གུགས་དང་། རྒྱལ་མཆནདང། ལིལ་ཧྟན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོདད།- བཀུར་སྟཾརདང་། ཧོཾ་སྟངདང་། - མཆོདཔ་རབྱིབའའོས་ 


༨ 





- -ཤ། ཏྲ ཅུཀཔདང། (0 ༥༣༥ ༣ ༢ བྲནས་འཁྲགོ་ོས ལ་འགང། བྱ་ཤ དུང 






༄ཿཧཾ། །པའྲོ །ཐིས་ཤིངམེ་ཏོགདང་། འབྲེངབ་དང་། སྤྲོས་དང་། ཐྩུགཔ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ནབཟའ་དང་། གཅུགས་དང་། རྒྱལ་ 
༢ མཆནདྲང། བདྡནདང། སིཡཏྟན་རོགས་ཉིས་རིམ་བྲགདང་། བྱ་འསིདང། ཧཱཾཉིངདང། མཆོདབརབྱསིའོས་པའོ། །བཉོམ་ལྡནབདས་གབལ་ལ་ཞིགཤེས་ 
- ༢༢ ཀྱིབ་ལོལཏུབྱིནཔ་འདི་འཛིནའི་འརངབ་དང། _ ཤོཀ་ཅང་ཏུན་ཅུབ་པར་བྱྱིདབ་དང་། ཚུལ་བཞིནཏུམིདལ་བགྱིདབ་དང་། དྲེབིས་ཤིངམེ་ཏོགདང། འབྲེངབ་དང་། ་ 










སྟི་སྟངདང། མཆོདཔ་བྱདཔ་དེནིནམ་ བཱན་མེདཔ་ཡང ཤེག བརྡ་རོགས་པའི་བངྡརུྱཏ་མངནཔ་རྔོགས་པར སུཔསྦརྱས་ཀྱབརཏདེས་སེམསཿནདཔལ་བའྱི་ནུནདུདག ེ 
མམནིས་པརབྱིའོ། ` །ཧཱིལ་སོངགྱི་སི་གནུས་དྲང། གཤ ི་འཇིགཏེནྱས ཁམསྦ་ྱི་རུད་ཉིདོགས་བམུ་མཆིས་པར་བིའོ། །ཏོསྦ་ཡིས་དང་། རངས་སྦྱརས་ 
སགས མམ་ིས་པརབ ལོ །དེབཞིནགཤེགས་པ་མཐོངབ་དང་ཡངམི་འབྲལ་བརའབྱུར་། སེམསཿནཡོངས་སུུ་སྒོན་པ་ དང་། ཡངནཾའབྲལ་ 'བརའུར་ཏེ་ ། 
དབཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅམ་བ་མངདགཔར་ཚོགསཔའིསངསྦས་དདགལ་སྟེ་ཏོགདང། འཕྲེངབ་དང་། སྔོས་དང། བྱུག་པ་དང་། - བྱེམ་དང་། _ ནབ་ཟའ་དང་ 















གདུགས་དང། རྒྱལ་མཆོནདང། བ་དནདང། སལ་ནད་ོགསཉིསརསའབོ་དང། བཀྲརྟསདང། ཧྟིསངདང། མཆོདཔ་བྱཅིས་ཉིངསངས་རསའི 
ཾ སངསྦ་རྱས་ཀི་ཤིངཱམཆིབརའ འོ། །བཅོ་མྭལ་ནའདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སངགསཊ་གི་སྟངཆེན་པའི་འཇིགཏེནྩགིཁམས་འདི་དེབཞིནག་ཤེགས་པའྙསུ་གཏུང་གིས་བྱུརབུར་ 
བལྟམཔཞིག༡ངསྦུལ་ལ་། ལོ འབྱའི་བའོལཏྭ་ིནཔའདྲིབིས་ཏེ་སཡན། དཀོས་ལནབདས་དཀོནམཆོག་དགཉིསལས་བདགནི་ཤསརྱིཔའོལ ཏཱྱིནཔ་འདིཏིདལནཏོ།། 
÷  འདཱིལས་བུངག (531 ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པྷ་མས་དང། དེ་བཞིན གསཔ པསྐུ་གཏུངརྣམས་དེ།  དེབས་ནད་བཞིན 
ཿ བཀུརསྟརབྱིབ་དང་། །ཁའཤུང། ༧མཆོདཔ་བྱསིབལགསཏེ། རིགསཀིབུའམ་། 
ས་ཉིད་འ བཀུར་སྟིར་བབྱིས་། , ཧཾཿ ངབྱིས་། ་ ངན་སོངདཱམནིཔརམི་འགྱུར་ 
ལཱདངམིའི་ཕུན་སུམ་འཆོགས་པ་མྱོ་ནས། _ སཱོཡམ་ཁྱི་ཆུལཿ ཾབསྦས་ཡག་བབམ། རངསངསྱྱ་རས་ཀྱིཊིག་འམ་། ཡངདགརར་ 
རྫོགས་བའིསངས་རྱསཀྱ་ཐེགཔས་ཡོངས་ 'སུ་མྱཿན་ལས་འདའབརའབྱུར་རོ་། འགྲགས ཤེས་འའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





༩ = ཆས ་ ཅམ་ླ༅་་" ༥":  : ÷ 135 252:4 
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ཙཾ །བྱིནབབྲཾས་པ་མཐོངབདནིསིའདྲབ་མཱ་མཆིས་སོ། །དེའིའི་སླདཧུ་ཞེན་། བཅ་ལཱགའདསདནའདིཝརཤེསརབ་ཉིཔལོ་ཏྱིནཔདང་། དེ་བཞིན ཏོ 
ཛྲ གཤིགས་པལ་གཉིས་སུམཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་]ིར་མཆིས་ས། །བཅོན་ལཱནའདས་གཞན་ཨགངནྲེ་བཞིནགཤེགས་པདགྲ་བཉོ་པ་ཡང་དགཔརརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱས་རྫ ཐུ 
༢ འཐུལ་ཆཱམ་པ་གསུམ་་བཞུགས་ཏེ། མགིང་ཡི་ ལུངཏབསྙནཔ་དང་། - ཆོས་གཏནལ་ཕབཔརབསྟནཔའི་བྲཿདུགསུངས་ཏེབ་ཤདཔ་དང་། 
@ྭ །ཁགས་ྱུའམ་། ༡ འུ་ལག ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏཱྱིན་ པ་འདིགཟུངཞིངཀུན་ཆུབ་བརབྱགིས་ཏེ་། གཞུནལ་བསྟནབ་དེགཉིས་ཀངམིའྲདབན་མཆསས། ། ཤོ 
༩ བཅོན་ལཱནའདས་དེཌིའི: སྲདཏཤན་། འདིལས༔ སྤགུང བནིདེབཤན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་མངདགཔརརོག པའིསངསྱ་རསྣ་ནམསས། །དདི་ལས་བྱུང་བཞི་ ཧོ 


༨༠༢༠ སྩི ལུངཏྟབསྟན་པ་དང།, ྲདྲྲ་ །བཅོམ་ 


ཙར 












གངགའི་ཀུངགྱི་ བྱམ་སྐད་མངཔེས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། མདོདངདབྱངས་ཀྱིས་བསྐད་པ་དང་། ཡུངདབསྙན་པ་དང་། ཆོས་གཏནལ་ཕབཔབསནཔའིབརུང་ 
གསུངས་ཏོབཤདཔ་དང་། རིགས ཐུངམ་། རིགསཀྱིབུམོ་ལ་ལས་ཤེས་༢བཀིལ་རོསཏཱཕིན་པ་འདིབཟུངཞིང། ཀུནརུབ་བརབྱིས་ཏེ་། གཞནལ་བསྟནཔ་དེག 
ཀྱངི་འདབམ་མཆིས་ས། །དིའི་སུདདུཞེན་ འདིལས་བུངབནི་ཕོགས་བྱའའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསཔསྱརས་རྣམས་སཾ། །འདིལས་ 
བྱུངབརཾ་རོའཕྲུལ་ྣམ་པ་གསུམ་མོ། །༩ ལསྱཧད( བནིམེདོདངདབུཿསུཀྱིས་བསྟནཔྲ་དང་། ལུངྭ་ / རཾ ཆོས་གཏནལ་བབར་བསྟན་བའི་བར་ 
དགགོ། །ཆ་ོོགཞུནས་བོས་ { བྱ་ལགས་རཞིངཇིག་ཏནྱགིཁམས་གངགའི་གུངགི ༼བྱིམ་ཧཱདཀྱིདེབཞིནག ེགས་པ་དགྲ་བཉོམཔ་ཡང་དགཔར་ 
རྫོགས་པའིསཔསྱ་རྭས་དེདགལ་མེ་ཏོགདང་། འཕྲེངབདང། .སློས་དང། བྱུཀབ་དང་། ཕྱིམ་དྭང་ ནཐྲཟཧྭ་དང་། ¬ . གཏུགྐས་ནཱང་། ས་གནད 
བདནདང་། སིལྭ་སནྣས་ཆོགསཀྱིས་རིམའྲོ་དང། བཀུརས་དང་། སཱི་སྟང་དང་། མཆོདཔ་བརྱིསཔ་དང་། ཤེས་དཀ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པ་འདྲི་གགས་བས་ཏྲུབིས་ 

ཤིང མཉཏོགདང། འཕྲེངབ་དང། སོསདང། ཐུགཔདང། ཕྱིས་དང་། ནབཟའདོང། གཏྭགས་དང། རྒྱལ་མཆོནདང། བ་དནདང་། 





༣༨༢༨ $. 


ཀ་ །སཾལ་སྙནསྣ་ཆོགས་ཀྱིསརྲིམའྲོ་དང་ བཀྲརསཾདང། སི་སངདང་། མཆོདཔ་བྱསིས་པརཡངམི་འདྲབམནཆིས་སོ། །དེའའི་སྤདཏུཞེན་། འདི 
ཐཾ ལ་མྱུངབནིདེབཤིན་གཤེགས་པ་དབཉོམ་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའི་སབསྦ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཅོན་ལྣནའདས་དེ་གཞན་ཡངརིགསཀྱི་བུལས། རིགས་ཀི་བུཟི་གདས་རབྱིཕ་ 
༧༢ རོལཏིནཔ་འདི་འཛིན་ཅིངའཆང་བ་དང་། ཀློགཅིང་ཏུནཆུབ་པར་བབྱིད་པ་དང་། , ཆུལ་བཞིནཏཱ་ཡཾདལ་བཀྱིད་ཅིང་། གཞནལ། ཞནལར་ཆེར་སྔནཔ་དེསནིསམསཿནདམུལ་བའི་རྱུད་ྱིདོགས་པ 

¦: མ་མཆོས་པརབབྱིའོ། ༼ཙཿསངག་རྒེ་གནས་དདུ ཇའི དས ་ ཟོས་རིས་དངའངསངསྤ་རྱསྱསའིདོགས་པྲ་མཆིས་པར 

བྱའོ་། །དེཿའིསླད་དཱཤེན། འིསརཟིགས བུལ རིགས་་ྱསརསལག་པའིས་ལ་གནས ༡ པིག _ །དེིའི་སླདདུ་ཞེན། དེནི་ 

ཤེས་རབ་ལ ནཔའྲིཟིས་ཤང་ཛིནཏོ། །འཆངངོ། །ཀོགགོ། །ཀུན་ཆུབ་བར་བྱབདདོ། །ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱསིདདོ། །ཐྲིས་པདེལ་ 
ཡང་མཏོག་དང་། འཕྲེངབ་དང། སཱས་དང་། བྱུགཔ་དང། ཕྱིམདང་།  ནབཟའདང་། གཏདུགས་དང། རྒྱལ་མཆོནདང་། བདུནདང་། སལ 
སནསྣ་ཆོགསཀྱིས་རྲིམའཀྲོར་བབྱིད་། བཀུརསའརབྱིད། གཾསཱངཱ་བགྱིད་། མཆོདའ་འབབིདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལཱརན། ཤསརའ་ཀྱིབ་རོལ་ 


ཨཿ . 


\)༣7.ག། 





£: ་ ”-÷ ༦༤ ༄༄༅།་ཁས {སས ས-ས་་ ་་་ཁའ་ 


| ཏེ ` །གིསརད་གཉིས་ལས་ཤུས་རབྱའི་པའོལཏིནཔའདིཏིདྨ་བངབར་བརྱིའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཧིའི་སདཧུཞེན་། ལས་བུང་བཞི ནིདེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའིསྐུ་ 
_ ༣ གཏྭངྒྷམས་སོ། །འདིལས་བུངབནིམི་ཆེནཔོའི་མཆོན་སུམ་བྱའུ་ར་གཉིས་སྭ། །འདིལས་བུངབ་ནིདབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀིདེབཞིན་གཤེགས་བའིསབས་བླའུ་དང། པི་ 
ལོན འཇིགས་པ་བཞིདང་། སསོཡངདགཔ་རིགཔ་བཞིདང། ས་སྦརས ཆོས་མའདས་པ་བཅོ་བརདདོ། །འདིལསྱ་བུང་བནྱིབམས་པ་ཌནཔ་དང་། ཧཱངརྫཆྲན་པོའོ་། ། 
$ བཅོས་ལཱནའདས་འདིལསྱ་བུངབ་ནི་པལོལ་ཏྱཾནཔ་ཝཱ་ས་ དེདག་ཕ་ལོལཏྱིན་པའི་མིངའཐོབཔོ། །གེས 5 ངབ་ནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནཔ་ 
ཉིདིབདཾ། བཅོམ་ལྡནའདས་གོངངམ་། ( བདལ་ལམ། བོང་ཆེངས། ཁམས ༡སྲིམ། རྒྱལབེའཾགནས་སམ་།_ སྟཾངཾགསུམ་ 
ནདོིིགེཾཾ་་ ཀློག་ཅིང་ཏུན་ཆུབ་བ་རབབྱིན་པ་དང་། , དྲྲིས་ཤིང་རིམ་འགྲོ་དང་། བཀུར 
ཕཱཾདང་། སཱི་སྙངདང་། མཆོདཔ་བྱསིདཔ་དདགུམི་འམ་མིམ་ལགས་བྲ་གུགས་ལྟཞིང། ཟླགས་རོལ་བརྣམསཀྱིས་གླགས་ཆཱེདཔརསིའགྱུརའོ་། །སེམསཉནདདག 
ཐམས་ཉདྱ་ཏངཐགཔ་གསུམ་ལ་། ལོད་བག་་བགསནྦ་ཅིས་མངསྲ་སང་པརས་ལདའབའི་ོས་ཅནཏུ་ྱུརོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་དྲེལ་བསན་། ཤེས་རབ་ 








པཿ 


! 








ཀྱིཔ་ལོལཏཱཚྱིན་པ་འདིནིདོན་ཆེནཔདང་ལྡནཔས་སྟེ། སཱངགསུམ་བྱིཧྙང་ནཔེའའཇིག་རྟེནགྱིའསུས་ནྣ། དྷེལར་སཾམས་ཉནརུམས་ཉིས་། སངསྦ་རྱས་ཀི་དནོང་ཉེ་བར 
གས་སོ། །བཅོན་ལཱནའདས་འཇིགརྟེནཁྱིཌམས་གངན། ཤེས་འབྱཀིཔ་རོལ། ཏིུན་པ་འདི་ཆིས་པའིའཇིགཏྟེནྱིཁུམས་དངནི་། སངསྦཱརྫས་བུང་བ་དབའུད་བར་ཏའོ་ 
བཅོས་ལན་དདས་འདྙིལ་སེདངངན། ཉོ་ུ་བིརནཔ་མ་དབགས་ིནརེནིསབཅིབརེས་ཏ། དནནོརབུརིཊབི་རནཔའིཡོན་ཏནླ་ན་པའདྷིལ་དགདངྡལནཏེ། ཞོ 
ཐུ་ཤིནཔ་ཆེད་གདུཧཱ་བཞགཔ་དེདངདེངཾི་མ་ལུགས་བརྣས ཿསཐགས་མྟི་དོད། མི་མིཡགས་པས་ཟིནབའ ཅད པའར་། བུད་མདལ་ལ་ནོར་བུ་ཤི་པོ་ཆདེབསན་ན་། 
མི་མལགས་མ་དནོར་བུརིནབ་ཆིདའི་གཟི་བརིདམིབཟོད། ེ། རྒྱནཏུའཕཞོངམི་གནས་སཾ། བས ས་ཀྱི་ས ོགས་ 
ན། མྔའས་པད་མབཤདབརའྱགུར་རོ། །རྫུ་གིས་མནར་བའི་ལསལ་། ནར་བཅིན་བོ་རད་གཏགས་ནྭ་ནུངདས་འབ་ངབ་བབུརངོ། 
ལུས་ལནོར་བུ་རིན་བཾརིཆནཔོད་གཏགས་ན། བདཀན་དཡངནིབ་བའྱཧརརོ། །འཇུས་བའི་ནདྱ་ཉིས་བཏབ་པའི་ལུས་ལ་། ནོ གཔ་རིཆནབད་བཏས་། འཇུས་ 
པའིནདདེ་ཡངཞི་བའབྱགར་ཞིངརམཔརམི་འཕེལ་ལོ། །ུབམོནི་ ནོརབུ་རིནཔོ་ཆེདེ་སྣང་བར་བགྱིད་དོ་། །ཚ་བའིངས་ནནིནོརབུརནཔོརདྱིརགོས་གངཏགཞག་པའི་ཌགསདེ་ 












2༧ \ 





ཅཱ །ཀྱེའ་ཤིཀ་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ལོ་ལརྫཾརིནཔ་འདིལསྦྱ་རུནཏྲའུགས་པ་རུམས་ཡདཔ་ པའའགྱུར་ངོ་། །ཀྱཤིཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བའ་གིངགི་སེམསཿནི་ནེདཔ་དེདག་ 
ཤེ རིགསཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིབུ་མལ་ལ་ཞིགགིས། ལནཅིགཡྱིཿའོངབའི་འབྲས་བུལ་བཀོདཔ་དང་། ཕྱིརམིའོངབའི་འབྲས་བུདང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། 
ཚེ རངབྱང་ཆུབལ་རྭཏ་བཀོདན། ཀྱེའུ་ཤིཀདཾསམདཱསེམས། རིགསཀྱི་ཐུའམ་། རིགསྐཀྱིབ་མོ་དའི་བསདནམས་དེའྱི་ནུས་མངྱཊ་འཕེལ་ལམ་། གསལཔ་བཅོམ་ 
ཤཱ ལྣཊདས་མངངོ་། །བདེབརགེཤེ། ཤཧིགས་བསངད ༡ སྭ་ཝཱཤའདསྦ་ཉིས་བཀའ་ཧུལཔ་། ༦ ༡2 རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང 
་‹ འོ་ག ེདབྡལནལརགཞནསྦྱ་ཆེརབཅད་དབསྟན་བདང་། ༽བཤདདབཀོལ་ཞིངྷནས་བརྩསེ་སེགསལ་བདང། ཡང་ 
( དགུཔར་བསྟནཔ་བས་པ་དང་། འདུ་གྐདྱང་ཚུརརིགསཀྱ་བྱཌོཧཀིས་ཤེས་རབྱའི་བ་རོ་ཏྱཾརིནཔ་ལ་ཟུའ་ཤིག། ཀུན་ཆུབ་པ་རྩཡིས་ཤིག་། ་ཆྲས་ཤིག། ལོོགས་ 
ཤིག ཚུལ་བཞིནཏུཡིདལྱ་ཐིས་ཤིག། ཆིཏ་རབསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏྱ་ཉིན་པ་ལ་ནནཏནྱཀིས་ཤིགཅེས་བས་ནོ། ཆེས་དེའི་བསེདནམས་མངྱའཕེལ་ཡ་། 
དེཉིའྱིཕིརཞེན་། ཀེའུ་ཤིཀཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏྭཕིན་པ་འདིལས་ལནཅིག་མིརའོང་བ་དང། ཕྱིརམིའོངབ་དང། _ དྲག་བཅོམ་ཉིདདང་། རངསངས་རས་རམས་ཡོདཔ་རྭྱོ 











ཀྭེའཤི་ཀའཇམ་བུའི་གིངསེམས་ཅན་ཐམསཌདལནཧིགྱའི་རའོངབའི་འྲབས་བུ་དང་། ཇྱིརམིའོངབའི་འབུས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པཀིདདང་། རངྱབངཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
༣ངཞོག། ཤིངཆེནཔོ་བཞིབིའཛགཏྟྱ་ས་ཁམས་ཀི་སེམསཉན་ལ་འབཞོག་། སཱཱ་གི་འཇིག་ཏེནཀི་ཁམས་བུར་བུའིསེམས་ཅན་ལ་འབཞིག། ཧཱང་གཉིས་ཊིའཇིག་ཏེནྱི 
ཀཀ ཁྲ ས་་ ་ ` བུདང་། ྲ 


སྲ རིགསི་བུཊ་ལ་ལ་ཞིགགིས་ : ཛོ ཕྱིརམི་ཁོབའོའའི། འབྲས་བུདང། དགུ་བཅོམ་པཉིད་དང་ རཾ 
བྱངཆུབལ་བཀོདན། _ ཀྱའུ་ཤི་ཀ་དེའི་སཱམ་ ཏུསེམས་།  ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དའི་བསཾད་ནམས་དི་རྒྱས་མངུའཕལལམ་། གསལ་པ། | 
བཅོས་ལྡདུས་མངངོ། བརགཞགས་པ་མངངོ། །བཅོམ་ལྡན་དསྦ་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ་།། ཀྱུའུ་ཤིཀ་རིགས་ཀི་བུབས། ཡགས་ཀི་དམོ་ 
གངགིས་ཤེས་རབྱིཕ་རོལཏཱྱིནཔ་འདི་དོན་དངཝན་། མི་ེདཔདནཔར་གཞན་སྱརྗདེའསྙན་པ་དང བཤདདེ་བཀྲོལ་ཞིངརྣམ་ཕར་ཕྱིསྟ་། གསལ་ 














ཅཧཾ། 


ཤེ འགིག 





།བདདྭ། 
ཆོངན་ཤཾག་། 


_ཡང་དགཔརབསྟནབརབྱས་པ་དང་། 


ལུས་ཤཾག་།, 


ཟླ ཆེསདེའི་བསོདནམས་མངྱདའཕེལ་ལོ་། 
དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། 


ཟླ རིགས ་ཀྱབུ་ལཞིགགསླ་བན་མེདབ་མང་དགཔརྡརྲོག། 
རིགས། ྱིཧུམེ་དི་བསདནམས་དེའི། རྒྱས མངཱའཕེལ་ལམ་། 
ཀྱེའ་ཤཾ་ཀདེབས་ཀངརིགས་ཀི་ཐུའམ་། 


སཨཡཁ། 
བསྟནཔདང་། 


ཚུལ་བཞིན་ཏཱ་ཡིད་ལ་བྱིས་ཤིག་། 


འདྐིསདྱུ་རིགསྱ་ི་བྱད་ཉིས་ཤེས་རབྱའི་ཟོལཏྱུ་རིནཔ་ཚུ་ཀིག། ཞུནུ་ཆུབ་པརྩྱཤིས་ 


ཆི་ལཱརབསྟནཔའི་ཤེས་རབཉྱི་ཕ་འོལཏཱྱིནཔ་ལནནཏན་རཱགྱཾས་ཤིག་ཅེས་བསྒན། 


།དེའིའི་ཕྱིརཞེན། ཀྱེའུ་ཤིཀཤེས་༢བྱཀིལ་ཟོལཏྲཡིནབ་འདི་ལས་ལནཅིག་ཕྱིར་འངབ་དང། ཕྱིརཾམིའོངབ་དང་། 
ཆུང་སངསྦ་རྱས་རྣམས་ ཚད ཡོདབརའགྱུརངོ། 


བཤདདེབཀོལ་ཞིངྣམ་བརྩལཾ་སྭཾ། གསལ་བ་དང་། 


།ཀེའུ་ཤིཀ གཞན་མངའདམ་ འྱིགིང་གི་སེམསཿནཅི་སྭདཔ་ དེདག་རིགས་ཊི ཀྱི་བུའམ་ ། 

བའྱིབངཿཆུགཏཡངདག་པ་བབསུལ་བསན། ༦ ཱ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནཱའདས་མངངོ་། །བབངེགཤེགས་བམྲ་བ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་, 

རིགསྱཀྱི་བུམེ་གངཤིས་ཤེས་རབྱིལ་རོལཏྱའི ཏྱྱིནཔ་འདིདནདཔ་ལྡན། ཡེ་གི དཔལྡནཔརགཞནལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོདདེ 


།ཀ་དཅི་སཱམ་ཏུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་། 


ཡངདག་པར་བསྙན་པབྱསཔ་དང། འདྲི་སྐདཱཚུ་ར་རེགསྱི་བུ་ཁྱོདཀྱིས་ེསརབ་ཀྱིཕ་ 
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ཚཾ།་ 
དགབླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརྡོགས' པའྱི་བང་ཆུབཏཱ་ཡངདག པརབསྐུལ་བརབུསཔ་ལྟ་འཕཞེགགཾ ། 
རྟེནྱི་ཁམས་གྱིསེམསཉནཧི་སཱེདཔ་དེདག་རིགས་ཀི་ཐུའམ་། ོ རིགསྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་། 





རོཤཏྱིན་བ་འདི་དོད་དང་བུན། ཕ་གེ་དངལན་པརགཤེན་ལྱརཆེརབྲརྔོདཔ་དེང་བསནཔ་དང། 
བྱསཱཔ་དང་།འདྲི་དདདུཆུར་རིགས། བད་ཉིས་ཤེས་རབྱཀི་ཕའོ་ཤཏནོབ་ཟུང་ཤིག་། 
བཞིནཏུ་ཤིདལྱིས་ཤིག་། . ཨིལྟཀཾས༢བཀྱི་ཕའོལཏཱྱྱིནཔ་ལནན་ཏནཏུབྱིས་ཤིག་། 


།ཞོགྲ། སྟངགཏིསྱཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་སའདབྲིངཔའོ་སེམསཉན་ལྟའངཞོག་། སཱངཾགསུམ་བྱི་སྟེངརྲེན་པོའིའཇྲིགྟེནགྱི་ཁམས3ྱིསེམསཿནཉི་སྭདཔ་དེ་ 


༽།ཀེའུ་ཤིཀྱ་ཕོགས་བྱཅའྱིཡགས་རེརེཞིངགངགའ་ཀུང་ྱཊི་མ་སྙེདི་སེམས་འཇིག་ 
བླན་མེདཔ་ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབ་རྔ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བཅས་ན། _ ཀེའུ 


ཤཤིཀ་དེའི་སཱམཏཱསེམས་། རིགས་ཊྱི་བུ་འམ་། ༼ ༽ ཤསྭ་ཀྱིབ་མོའི་བསདནམསའེྱི་ཆས་མངྱ་་འཕེལ ༼ ༽ལམ་། གསའལ་པ་བཏོམ་ལྟནའདས་མངངོ་། ། 
བདེ་བརག་ཤེགསཔ་མངངོ། །བཅོམ་ལནའདས་ ཉྱིས་བཀའསྣཡཔ་། ཀྱེའ་ཤིཀདེབསྱ་ངིགས། ༼ཀྱི་ཐུ་འམ། རིགསྦཀྱིབམ་གངགིས་ཤེས་རབྱཀིལ་ 


བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་གསལབ་དང།།  ཡངདག་པརབསྟནཔ་ 
ཀུན་རུབ་པརགྱིས་ཤིག། - ཆོངས་ཤིག ལྟགས་ཤིག་། ཆུལ་ 
རིགས་ཀྱིཧུ་ཏོན་གངགིཆོ་ཤེསརབཀྱིལ་རོལ།ཏྱིནཔཿིྟར་བསྙནཔ་ལ་ནནཏ 


` ར 


(༢༠ 





བྱིདཔ་དེའི་ཆོཌདྱིས་ཤེས་༢བྱིཕ་རོ་སཏཱྱིནཔ་ལ་སྨེབ་པ་རཿགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱཾདགངགིཚེ་ཤེས་༢བཉིབལོལཏཱྱིནབ་ལ་སླབཔརབྱརབ་དེའི་ཚེ 


ཁྱོདཀྱིས་ཐམསཿད་ 
. ° མཁྱེནཔཏིདཏི་ཆོས་བྲོབ་པརའགྱར་རོ། གི་ག ས་ཐམསདྦྱའནཔ་༽ཿརོསནམས་ཟབ་བརྒགརབ་འར། ཁྱོདྱིསུཤེས་རབྱ་འཟོསཏྤཱཕྱིནཔ བསྒམཔ་ 
དེ་བས་༡ངཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའྱགརའོ་། ྫྩཀདཀ ཊདྨན་དཔ་ང་གཡའ་ 
རྫོགས་པའི5ྱཿརུདཏུམངོནཔརརྫོགས་པརའཚ་ ༼ ས་བ སྒེན། ༦༥༥ ལཿ ཤི 
བྱུངབཱནིསེམས དངའེ་བསྐྱེདཔའིབུང་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ། ༧ (0 


།དེའིའིའིར་ཤིན། ཀྱུབ་ཤི་ཀའདི་ཡས་ 
༡ མས་གཔའ་ཆེནབ ཨཱསསཾ། ལུམས སྱ 
ོོ འསྣ། རིགསྦ་ཀི་བུལ་ལ་ཞིགགིསྦ་པིརམི་ལཱག་པའི་སལ་བཀོདན། ནུ དག་འེི་སམ་ཅསེམས། རིགསཀྱི་བུ་ འམ། རིགསཀྱི་བུ་མོཿ བསོང ནམས 
/ དིའྱིཧྱུས་མངྩརའཕེལ་ལམ་། གསལ་པ་བཉོམ་ལྡནའདུས་མངངོ། །བདེབརགཤིགས་པམངའོ། 


ཐས ངགིསིབུངས་། གིས་བ 


: 





།བཅོམ་ལྡནབདསཀིས་བཀའ་སལ་པ་། ཀྱའུ་ཤིཀདེ་ 
མིགེདཔལལྡནབརགཞནལརྒྱཆེརབསྟནབ་དང་། ` བུ་ཤདདེ་བཀྲོལ་ 





ཨཿ། །ཞིངནས་པརྩལཾ་སྟེགསལ་བདང་།  ཡངདགཔ་བསྟནཔརབས་པ་དང་། བདི་གདྱང་ནུརརིགས་ིུཏོད་ེས་ཤིས་༢བྱའིཔརོལུནཔ་ཟུང་ཤིག། 

ཟེ ཀླཱུརྩཧཾས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག། ཝགས་ཤིག། ནུལ་བཞིནངཡིདལྱ་ིས་ཤིག་། ཅི་ལྟརབསྙན་བའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕའོལཏཱཉྱིནཔ་ལ་ནནཏནཏྟབྱིས་ཤིག། ་ 
2 རྐྱི་བུ་བྱོདགངགི་ཆོ།. ཅི་སྟརབསཱནབའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོཔ་ཏུདྱིནཔལནན་ཏནརུ་བྱེད་པདེའི་ཚོ། - ཚིགསཉི་ཐྱ་ཁོད་ཤེསརབྱ་ཀི་པལོ་པཏྱུུནཔ་ལ་མོབ་པརབྱུར་རོ་ 

རིགསཀྱི་བུ་ཁྱོད་གངགིཆོ་། ཤཾས་བིཕའོལ ༼དཿྱཿནཔལ་མཱབ་པངྱཐུརབདེངཆོ། ཁྱདཀྱིས་ ¬ ཟམསཿ་དམཁྱེན་བཏིདྱཀི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པརའགགུརོ། 

> ཌྱདཀྱིས་ཤཾས་བཀྱི།  བ་ཇོརཏྱ་་པ་བྱསེམ་བདེབསྱ༡པཡོངས་སྲུརོགས་པར་ 
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ལཾ 

ཨཾ གངགིརེངྱོད་ཀྱིས་ཐམསདམཁྱེན་པཉིདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ = བྲོབ་པརགྱུརཔ་དེའི་ཚོ། 

འགྱུརརོ། །གངགི་རྩོོདྱཀྱིས་ཤེས༢བཀྱི་ཕཚོལཏྱིནཔ་བྲགམ་པདེབསཀངཡོངས་སུརོགས་པརྷཐུརཔདེའི་ཆོ་། ཊུནཐཱ་མེདཔ་ཡང་དག་པ་རཛྫོགས་བའྱི་བངྡནབཏ 
མངོན་པརྡ་ོགས་ཕརའཚངྱར་བརཞས་བྲསན། ཆེས་ཧྲའི་བསཾད་ནམས་མངཱའཕལ་ལཾ༽ །དེའི་འྱི་ཕི་རཞེན་། ཀྱེའ་ཤིཀ་འདིལསྱངངབ་ནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའཆེནཔ་རམསཀིིར་མིལོགཔའི་སངཧོ། །ཀྱའུ་ཤིཀའཇམ་བྱུ་གིངགི་སེམསཊནརནམས་ཕིར་མི་ལྕགཔའིས་ལ་བཀོདཔ་ལྟ་འཇཞོག་། །ཀླིངཆནཔ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན 








བྱི་འརཿྱྱི་སེམསཿནལྟའངཞོག་། སྟངགི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་བྱུརབུའི་སེམསཉན་ལྟའཕཞོག ། ཧྭ ཏཉ་ེགེ་གིའནས་འཔ་སེམབ ཤ་ཁོག 
གསུཧྱཐ་འིགཏི་ཁས་བི་མས་དབད་དགྱཡི་འག་པས་ལབ་དབ་ ཤོག་ག + ང་གི་ 
ྦབསཱདཀྱ་འཇིགརྟེནགྱིཁམས་0ི་སེམསཿ་ན་ལདཔ་དེདག་རིགསྱི་ཐུམ་། ཌིགསཀྱིབུ་མོལ་ལཞཾགགིས་རིརམི་ཝཱག་པའིས་ལ་བཀོདད། ཀྱེའུ་ཤིཀདེཅི་སམཏཱསེམས་། 
རིགས།ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེདི་བསདནཔཱ་( ༼ཧིཧྡིརུས་མདྷཏ་འཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ་བཅོམ་ ༦ ༩༣༦ བདག་མ 
བཅསྭལནའདས་མྱཀིས་བཀའསལ་པ་། ཀྱེའུ་ཤི། དེབས་ཀངརིགས་ཀི་བུངས་། རིགསཀྱིབུ་ /ོ་གངགཾས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཝོལཏུྱྱིནཔའདེཾདོན་དང་རྟན། 
± ་ `བཤདདབཀོལཞིངྷནམ་བརྩི་སེེ་གསལ་བདང། ཨངདག་པརབསྟན་བཏྱམཔ་དང་། འདིསྐདཏུ་རུརརིག 
ཤེས་ཤབྱ་ིབ་ཕོལ་ཏྱཾརིནང་ཟུང་ཤིག་། ཀུནྡཆུབ་བརྩིས་ཤིག་། ཆོངས་ཤིག། ལྕགས་ཤིག། ཡུལ་བཞིནཊཱམིདལ་ཊིས་ཤིག། 
དི་བ་སམཛི་གས་བྱི་ཕལ་ཡ་ནཔ་ལནན་ཏནཧྱགིས་ཤིག། » རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱདགངགིཚོ་། དད ་ | 








། ཅཧཾ། །དེའིཆོ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་ཏཾདཾ་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ། ཏུནཔལྭ་སོབ་པརགུརོ་ ཀོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདགངགི་ཆོ།  ཤེསརབ་ཀྱི་པ་ཁོལཏྱྱིནཔ་ལ་སློབ 
ཟེ པརྨཧརྦཔ་དེའི་ཌོ་། ཁྱེདྱིསཐམས༩ད་མཁྱིནཔ་ཞིདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབཔརའ། ཁོ། 
ངོ ཌྱདཔྫན་མེདཔ་ཡུངདག་པར་རྫོགས་པའིབྱངཆུབཏུ་མངོནཔརརྫོགས་པརའཛང་རྒྱའོ་ཞུས་བ ཞ། ཆེས་དེའི་བསུདནམས་མངྱཏ་འཕེལ་ལོ། །དིཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀྭའུ་ཤི་ཀཤེ 
- ༢བྱིལ་རོ་པཏྱའིནཔ་ལས་ཐུངབའི་། བྱང་རུབ་ ༼དཿསས་ཧ་འདེམས་བཆེནགྲོམསཿ་ཅུསི་ཏ ༼ཌྐད་འིསའོ། །ཀྭའཤཾཀགཞན་མངའཇམ་བླུ་གིངགིསླེམ 

]འྱིབངཅུདཏ་སངདག་བརཞུགས་བདྱགར་པ་ཏོ། ། ༼དགལ་གིས་ཅིབབས། ཞིག 


£; 


“རཾ ཧ་ད་པརགཟནམཙ་ བན པ་མངདག་པརརོག་ 


གིས་ཤེས་༢བཀྱ་བརོསཏྲིུནཔ་འདིདོནདང་ལན། ཡི་གེདཔལྡནཔརརྒྱཆེར་བསྟན་བདང། བཤདདེབཀྲོལཞིངརྣམཔརྦལེསྙགསལབ་དང་། 


བྱམ་པདང་། འགདྱརུངརགསཙའོདིསགིསརའིལམོིབུང་ཤིག་ ཀུན་རུབ་པརྩབེདཔ་དྱེས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག། ཁོགས་ཤིག་། 


ཚུལ་བཞིནདཱཡིདལ་གྱིས་ཤིག་། ཅི་ལ་བསྟནཔའི་ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ། 


ཊཔ་ལཱནཊཏཿ་བཅིས་ཤིག། རིགསཀྱིབུ་ཁྱདགངགི་ཚེ། 


།གངགི་ཆོབྱོདཀྱིས་ཐམསཊད་མཁྱནཔཏིདཀི་རྡོས་རྡོབཔརགུརབདེའི་ཆོ་། ། 


ཟིགསྦ་ཀྱིུམོལ། 
ཡངདག་པརབསྟནཔ་ 


ཅི་ལཱརབསྟན་པའི་ཤེས་རབཀྱི 







ཨཾ 


-་ 









ཆོ ཌུདབནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའྱི་ངཆུབྱཏམངོནཔ་རྫོགས་པརའཚངྱ འོ་ཞེས་བ ཆེས་པའི་བསཾད་ནམས་དེའི། ས་མངྭཏཱའཕེལ་ལ་། །ཀེའུ་ཤིཀ་ 


ཕལོསྭཏྱིནཔ་ལ་ནནཏར། བྱེདབ་དེའི་ཆེ་ ༽ ཟིགསི་བུཊཾཤེས་༢བྱཀིཔ་རོལ་ཊྱིན་པལ་སོ་ མྨོབཔརའགྱརའོ་། །རིགསཀྱིབུའྱཾདགང་གིཆོ་། ། ཤེས་རབ ཀྱིཕརོལཏཱབིནཔ་ 
ལ་སློབཔརབྱུརཔ་དེའི་ཆེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཐམསཿད་མཁྱེནཔའིདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐྲོབ་པརའགྱུརའོ་། ནརེ་བྱཾས་མཁདྱ་འནཔཏདྱིོསཁབ་བརབྱུབཔརའི 


འཛམ་བླུ་གིང་གིསེམསཅནྡམས་བནམེདཔ་ཡུངདགཔར ༨ ྲརྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ལ་འཤོག།( ག་པ ིུ་ 

སྙཛགཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་། འབྲིང་པའཾསླེས༽ ཅན་ལྟའདཤོག་། རཱཿགསུམ་གྱི་སྙེངརནབེའ་ ༽བཇཾགཏཾནྱགི་ཁུམསཀི གྱིསེམསཿན་སེདཔ་དདག་བནསཱདཔ་ 
ཨངདག་པརྡརོགས་པའྱིབང་རུབཏཡངདག་པ་རཞུགས་པརྟལ་ཡ་ཤོག་། ཀྭའུ༨ི ཤིཀྱརོགས་བཅུའྱིགསར་རེཞིངགངགའི་ཀུ་ ངགྱིབེམ་སྟེདྱཀྱ་འཇིག་ རྟེནྱི་ཁམསཀྱིསེམསཉནཙ་ ཙ་སེད་པ་དེདག་ 
ཐམསཉདྨ་བནསེདཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའྱི་བངཆུཏུཡ་ངདག་པརཞུགས་པརྱབུར་རོ། །དདགལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལཞིག་གིས་ཤེས་༢བྱི་བལོལཏུ 
ཕྱིནཔ་འདིདོནདངལྡན་ཡེ་གེ་དངལྡནཔརརྒྱཆེརབརྗོད་དེབསྟནཔ་དང་། བཤེདད་བཀྲོལཞིངརྣམ་པརཕྱེ་སྔེ་གསལ་བདང་། ཡངདག་པརབསྟནཔ་བྱས་པདང་། འདི 





རྐདདུཆུངརིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱདཀྱིས་ེས་རབཀྱི་ཕའོལཏུྱིནཔ་ཟུ་ ཟུང་ཤིག་། 
ོ བཞིནཏམདལ། བྱིས་ཤིག་། 


ཅི་ལྟརབསྟན་པའི་ཤེས་རབཉྱི་ཕའོལ་ཏཱྱིནཔ་ལ་ནནཏནཏྱིས་ཤིག་། 
རུ ད་ཨ 


, ཀུནཆུབ་པརྱིས་ཤིག། _ ཆོངས་ཤིག་། 


རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཏཱཾདགངགིཆེ་། ཅི་ལྟར་བསྙནཔའི་ཤེས༢བཀྱི་ཕའོལ་ 
རིགས་ཀྱིབུ་ཁུད་ཤེས་རབྱཀིལལོལཏྱཾནཔ་ལྷ་སབཔརབྱབརའོ། 


ཁྱོདཀྱིས་ཐམསདད་མཁྱེན་བཉིད་ ༼༨ོསྣ་རམས་ཐོབ་པརྱབུརརོ། 
ཞྷཾདབླནམེདཔ་ཡངདག་པུར་རྗོགས བཟྱིངངརུ་ྱཏུ་མངོནཔརོགས་པརའཆང་ཧའཤེས་ བཿ སྙོན་། ཆེས་དའི་བསཾདནམས་མངདཱའཕེལ་ 
ཀྱེའུཤིཀ་གཞན་ཡངའཇམ་ བླུ་གིངགི གི་སེམསཿ་ནཉི་སྟེདཔ་དེདགཿ བྲསསཿདྲ་ནམེདཔ༔ ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པ བའྱི་བང་རུབ་ལས་ཕྱིརསི་ལཱག་པར། གྱུརཏེ། ` 
སེམས ༢༨༣ ;* ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་རབཀྱི་པའོལ།ཏྱ་འིནཔ་འདི་ དིདེན་དངལ་པརྒརྱ་ཆེརབརོདདེ་བསྟནཔཿ དང། 
ཡངདག་པརབསྟནཔ་བྱས་པས་། 


།རིགསྱྱིབྱཏདགང་གི་ཚ་ཤེསརབཀྱི་ཕཟོལ།ཏྱིན་པ་ལྔ་མབཔད 
།གངགི་ཆོ་ ཆ་པ 





རྱང་ཆུབ་ 
དེའིནངནསྱ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའསམསདབའཆེནཔོལ་ལཞིག་འདེ། སྐདཏུ་། 





ལྷགས་ཤིག།  ཚུལ་ . 


ཨ 


ཤག 








༠ 


བདག་གླིབནསེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངརུབྱདམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆོངྒརྐྱའོཞས་ཟེལ་རིགས་བུའམ། རིགས་ཉྱིཐུ་མེལལཞིག གྲིདལེསུརབཉིབ་ལོཏུྱིན་བདིད་ནད་ 


} ཁམས༔ིསམསཿན་རམསྨ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ 

] གངགའི་ཀླུང་གྱིབེམསེདྱཀི་འཇིགཏནྱགི་ཁམསྦགི་སེམསཊི་སཱདཔདེདག་ཐརསཧདྨ་བཱན་མེདཔ་ཡ 
བྱ སག་བསལ གས་འུར་ལག་ 

ྐ ཆེམབརོདཔ་དེབ་སྙན་པདང་། , བ་ཤདདེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམཔརཕྱི་སྙ་གསལ་བདང་། 

་ 


ཊཾ ©$ 1 རས ཧོ 


རྔོགས་པའིབྱཏ་ཆུབ་ལསྱའིརམི་ཝཱག་པརྱ་གུརཔ་ཏའང། 


ཞོག་གི། 


།ཀྭེའུ་ཤི་ཀ་འཇྔམ་བླུ་གིངགིས་མས་ཅན་ 


$ 














ཅམ །སེམས་དབའཆེནཔོལལ་ཞིགའདྲིསདདབདག་ ་ མྱུའཏུབླན་མེད་པ་ ཡངདག་བརྗྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབཏུམངོནཔརརྫོགས་པརའཆང་རྒྱའོཞེས་ཟེ ་ཟརལ་། 
རིགསཀྱི་ཐུའམ་། རིགས་ཉྱིཐུ་མོལ་ལཞིག་གིས་༔ རྡེལ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོསཏཱྱིནཔ་འདིདནདཔ་ལྡན། ཡི་གེདངལྡན་པར་རྒྱཆེར་བརྗོདདེ་བསྟནན། : རིགསཀྱིབུབམ་། 


་་ 


༡ 


ཨཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མྲེ་། །དེའི་བསཾདོནམས་ཆེས་མངཏའཕེལ་ལོ། །དེཉའྱིཕིརཞེ་ན། ཕྱིརཾམི་ལྕཾག་པའིབྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོདདགནིངེས་པ་སྟེ། 

ི ྫོགས་ཟིབྱངཆུབཅུ་གཞལ་ཞིང། ཟླནམེདཔ་ ཡངདགབརྡརོགས་པའྱི་བུངཱརུབལས་ཕིརམི་ལྟོག་པར ༼ ༽༥ྩ༅རབསྐན། དདགལསམྱིར་མི་ཛཱཾག་པརའགྱུར 
བསན་། དདག་ལས་ནིདཿ་ཟྭཏཱཆངོས་བསྟན་ཀུངརི་ (གོས བདབའརབལྱ་ཟུངབཔ་འདལ། ༣ སཱིངརྗཆེནཔོས་བརྡནངའི་ཕྱིརའོ་། །དེནས་ལྕའི་ 
) དབངབ་དྭཧཧ་ཤིས་ ། གས་ག ཏོ། །བཉོམ་ལཱནའདསཨི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམསཿ དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག པཿྫྫོགས་པའྱིབང་ 
ཆུབུཉ་བརཛུ༢ཿ ཙུརཔ་དེལྟདེ་ལྟརབྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོད དསྦིནཔའི་ཕའོལཏཱྱིནཔ་ལ་གདམས་ཤིངབསྟནཔརབཤྱིའོ་ ། །རྩུལ་ཁྲིམསཀིཕའོ་རཏཱཕྱིནཔ་དང་།, 

, བཟོདཔའི་པལོལཏྱཡན་པདང་ བརྫོནའགྲུསཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྱྱིནཔ་དང། བསམགཏནཧྱིཕ་འོལ།ྱིནཔདང་། 


དྲ་ =.= 
།ཧཱཾ།་ཡ། 


| 
ཤཤིས་རབྱའིཕརོ་ལྱཚིནཔ་ལ་གདམསཔ། རེས་སུ 









བསྙན་ བརབྱྱིའོ་། 





པརཐརཔའྱིག་གསུམ་དང་ 


།ནངསངཔ་ཤིདལ་གདམས་ིངརྗེས་སུ་བསྟནཔརབཁྱིའོ་། ། །དངོསཔ་མེད་པའིངོབོི་ དྭཱངབཏིདྱི་བརལ་གདམས་པངེས་སུ་བསྟན་པརབ་གིའོ་། 
དབངཔོ་རྣམས་དང་།  སྟཾབསྣ་རམསདང་། ཊུང་རླུབཀྱི་མནལག 


དཱནཐཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་དང་། _ ཡངདགཔར་སཱོངབརྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལབྱི་རཔ་རྣམས་དང་། _ 
དང འགམ མན ལམན་ལག་བྱདདཔ་་གནམས་ ེས་སུ་བསནབརབྱིོ། 
དང གཅུགསམེདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔརྣམས་ གདུང རྣམ་པདྔ་ཐརབ་བརྒྱདདང། _ མཐར ག་ས སྟོགས་བྲརའཇུགཔ་དགུདང། 
མཐོནབཇཤས་པྷ་རླས། ༼དང། ཏིངཾའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུབས་། » 


གིསྱཀངྫརསསུ་གཟུངབར་བྱབིས་ཏེ། བང་ ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོདལ་ཆོསྱིས་བསྡུབ་དང་། 


དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟོཿ འིསྙོབས་རྣམས་དང་། གསན་དང ས་སོ་ཡངདག་བརརིགཔ་རྣམས་དང་ ཊབྱམསཔ་ཆེནཔ་དང་། ཧྭིདྫཆྨནཔོདང། 
སུཔས་རྱསྱ་ིཆོས་མཁས་པ་བཉོ་བྱ་དལ་གདམས་ཤརེས་སུ་བསྟནབརབྱིའོ། ཀོ །གོསདང་། ༡བསཾདསཱོམས་དང་། མལཆདང་། ནཀི་རྐནསྣནདང་། 
ཟངཟིང་གིབསྟུ་བས་རྗེསསུའཇྲན་པའི་རིགས་ཀྱིབུའམ་ ། 





། 


རྣམ 


ཉི་སྐྣམསྲལ་གདམས་ཤིདྡྫེས་སུ་བསྟནཔར་བྱིའི། ། 


ཡབ 


།འཝགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསདང། ༣༠ ཆདམེདཔ་རྣམས་ 


ད 


༄ཧཾ། །རིགས་ཀྱིབུ་མོདདགགི་བསདནམས་ནི་མངཏའཕལྱཊི། 
ཤ བཏཞོམ་ལྡནབདས་དནི་ཡོད་ཡངད་ལརའགགུརཏ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སན༥ 


༅ཿ པཏིདཐམསཿདདང། ཊརྱརྱའིཏགས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་། ༠ འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་དང་། 
།མཐརགྱིས་ 


ལཾ གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུག་བརྣམས་ལ་གདམས་ ༼ ཤངྡརཾས་སུ་བསྙནཔརབྱགིའོ། ` 

ཚི པའྲཾ་སེ་གསུམ་དང། མངོནཔ་རཤེས་པ་རྣམས་དང། ༦ ༧ གླ 
གཤེགས་པའིསབས་བྱརདང། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང་། སོསོ་ཡངདགཔརརིག་བཞིདང་། 
ཆཱོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒདལ་གདམས་ཤིངརྗེས་སུབསྟནཔའོ། _ །དེནས་ཆོདང་ལྡནཔ་འབའབྱོརབྱིས་། 
ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསྲ་ལ་མོསཔ་བསྐྱེདཔ་དང། _ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 


རིགསྱཀྱིབུའམ། ཤིསུ་ཀིབམོ་ས་མདགནི་དམ་ལགས་ས་། 


༼གནས་པའིཉོས་བརའཇུག་པདྲག་དང་། 


༧ཏིང་པའཛིནརྣམས་དང། གཟུངསཀྱིསྐོ་རྣམས་ { ལགདམས་དཇྡརས་སུབསྟནཔའོ། 

བྱམས་པཆནཔོ་དང། ཧངྡརཾརེནཔོདང་། 
ལྷའི་དབངབ་བརྒྱབྱིནལ་སྨསཔ། _ ཀྱའ་ཤི་ཀདྡཾལཱརྱཏོཏྱ་བུང་ 
ཡོངས་སྱུ་སབབ་ལགསས་ལགས་ས། 





± „ , །དེཉིའི་སླདཏུཞིན། 
ས་དཔའཆེནབ་གངལགས་པ་དནི་ལོལ།ཏྱཧིནཔ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིངྫརཾས་སུ་བསནཔའོ་། །སྟོང་ 
བསམགཏན་སྭུསུདང། ཆོད་མདཔ་རྣམས་དང་། 


\༣\༥ཨྲ། 


ངར 













དེ་བཞིནདུབྱའོ་། །འཕགས་པ་ཉནཐཾས་གངསམཱནན་ནམས་ལ་པནའདོགས་པརདེས་ཀྱང་། ཊུངུབསེམས་དབའཡིམས་པ་རེང་སཔ་ (པ་བ 
བཱངརུབཏཱམོས་པ་བསྐྱེད་པརྱའོ་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཟངབིངདང་། ཆོསྱིས་ཕནགདགས་པས་ཕནགདགས་ཤིངཡོངས་སུབསྩབ་བརྭབའོ་ །དེའིའི་ཕྱི་ 
ཞན། ཀྱེའུ་ཤཀ་བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིཌན་ཐོས་ཀིདག་འདནནི་འདིལྟསྟེ། ཅགས དའུ པྱ ་ ལ་རུ་སསདལ་སས 
དངའཆེནཔྩོ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུདཏ། ༼ ༽༠ས་མི་བླསཏན། བྱཿ་ཆུབ་སམས་དཔའཊ © ཕ་ལོལ་ཏྱཿཾནཔ་དུག་པོ་འདིདགལ་སླེབཕམ་ ཡཿ 

| མིནདེ། ཉངཔངཔཀིདདང། དངོསཔ་མེད པའིངབ་ཤིདཔངཔཏིདྱཀ་བར་ངང་། བརགཏི། ༡ཟོནས་ཊ་ཆོས་གསུས་པ དང འཕགས་ ¡ཱ 

པའི་བདེནཔ་མས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ཚདམེདཔ་རྣམས་དང། གས་ད ་སས་པོ་ཡུགས་ནམས་དང།  ་ ་/ - 
མཐུཿགྱིས་གནས་པའིསྐོམས་པ་༢འཇུག་པདགུ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོགསུམ་དང་། མངོནཔར་ཤསཔ་རྣམས་དང་། : ཏིངཔའཛིན་ནམས་དང་། : 

ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སཱབསྣ་ནམས་དང་། མ་ཁ སཾས་ཡངདགཔརའིག་པ་རྣམས་དང་། བསརས། 







ཅར །འདེས་པ་བཅོབྱནདལ་སབཔམ་ཡིན་ཏེ་། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཏུ་མངོནཔརརྫོགས་པརའཆུངརྒྱ་བ བརསི་བྱགར་རོ་ །བཱན་མེདཔ་ ཤོ 
ཟོ དག་པརྡངོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་མདོན་པརྡ་ངོགས་བརའཚངྱར་བར་མྱགུརན་། རངསངས་རྒྱས་དཔཉནཐོསྣ་རྣམས་ཀྱང་ཡོདཔརརྲི་འྱགུརཏེ། ཀྭ ཤིཀྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསྤེམ 
ཌོ ཨའོ་ཡགའས་ོ་ྱང དལ་སང སྙེངཾཔ་ཉིད་ཐམསདདང་། - ཊུང་ཆུབྱའི་ཕཱཤསཀི་ཆོས་སུམ་བཅུར་ཐདན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཀླ བདེནཔ་ནམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ཚད་མེདཔྭ་རམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སམས ༽པར་འཇུགཔྷ་ནམས་དང་། རག་ ཙཱ 
མཐརྱིས་གནས་པའི་སྟམས་ཕཿའཇུག་པ་དགདང་། (ན་པརྡརབའིག་གསུམ་དང། མངོནཔཿཤེས་ 3 ཏི དཔེ་ཛིནནམས་དང་། རྫ 


གཟུངས་ྱིསྦེ་རྣམས་དང་། . དབཞིན་གཤགས་པའིསབསྣ་ནམས་དང་། མིའཇིགས་ཕརྣམས་དང་། སྭ་སོ་མངདགཔརརགཔ་ནམས་དང་། ' སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་མའྲའེས་པབཅོ་བྱརདལ་ཡངྦསབཔས་། དལྟར་ནྭབཿཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བུནམེདཔ་ཡངདགཔརྡརོགས་པའྱི་བངརུགྱཏ་མངོནཔ་རྫངོགས་པརའཆངྱར་སེ་ ཧོ 
བླནམེདབ་ཨང་དགཔརརོགས་པའྱིབརརགྱཏ་མངན་པརྔརོགས་པརསངསྤ་རྱས་བདང། འཇིག་ཏནྱཁམས་ཐམསཿདྭངསམསཿནདྱམཡ་བའིནསརན་རདབརབྱུར་རོ། །ཅྱོལ 














སངགྱིསིཀུནས་དང་།  གཤུནརྗའའཇིག་ཏེན་རམསརནརདཔ་རབྱབརོ། _།ལྷུམ་ཡིནིམིསྱཁངཡོངས་སུ་འིབ་བཟའྱུརངོ། འ« །ལྷའིརིས་ཀྱང་མངོནཔ་རའཕེལ་བརའབྱརའོ་། 
ྒྱཀྲིགསམཞཾངམཐྲོབ་རྣམས་འཇིགརྟེནཏུཝབྱུང་བརབགྱརརོ་ །དྲམ་བའིརགས་ཆནིངམ་ཐོ་བརྣམས་དད། ཁོཟ་བདགགིརིགས་ཇེནིངམཐོ་བརབསའཇིགཉེན་འབུང་བར་བུརརོ། ། 
རྒལ་ཆན་བཞིའིཕིས0ྱི་ལྷ་རྣམས་འཇིགརེནཏུ་འབུངབ་བབགྱུར་ངོ། _ །སུམ་བཅུཚ་གསུམ་གྷི་ལྷརམས་དང་། མཆོམ་དང། དགའཝལནདང་། འཕྲུལ་དགའ་དང། 
འབྲུལ་དབངྱནཱིརྣམས་འཇིགརནཏའཇྱུང་བརཝཛུའོ། 5 ལེ ཚངས་ལྷཉའཕནདཱང་། ( ཀ་དང ཚུངས་རྲེནདང། སྣངབ་དཱང་། 
ཆུང་ས ཆདམེད་སྣངབདང་། ཀུནསྣངདང་ ༧བ་དང་། དགེབ་དང་། རུང་དགེདང་། { མེདདགེ་བདང་། དགྱེགས་ཆབ་དང་། ཆུང་ཆེདཔ་ 
ཆདམེདཆརཾབདང་། འབྲས་བུརབདང་། མོཾ་རེབ་དང་། མི་གངབ་དང། ཤིནྟཏ་མཐོངབ་དང་། ཊནོམ་པ་དང་། བོག་ནྙིཉྱཀིལ་ནམས་འཇིག་ཏེནདྱབུངབར་ 
འགུརརོ། །ནམ་མཁའམ་བའཡས་སྩེམཆེདང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྩེ་མཆེདདང། ཅུངབདམེདཔའིསེམཆེདདང་། འདུ་ཤེས་མདའྱ་ཤེས་མདཡིནམཆེད 
ཀྱི་ལྷརྣམས་འཇིག་རྟེནཏུ་འབུང་བརའབྱརའོ་། །སྟིན་པའི་ཕ་ཁོ་ལཏཱྱྱིན་པ་འཇིིག་རྟེནཏུདབྱང་བརའབྱརརོ་། ༽ཆུ་ཡཁྲིམསཀྱི་ཕའོལ།ཏུཕྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའིལ་འོལ།ཏྱན་པ་ 







ད ངཱ 
ཆངས་ 
ཚད། 


ཉཧྭཾ། ། ཤེས་༢བྱཀྱི་བའོལ།ཏྱིན་པ་སྟོངཕྲགཏི་ཤུཛཔ་། གླེགས་བམ་གཉིས་པ་། བསབ་སྐུམ་བཅུ་དུག་པ་། །དེཅིའྱིསིརཞེན་། འདི་ལྟར་ 
ཐཾ ཌནྐྲོས་དང་། ༢ངསངསརསྦཀི་ཐེགཔ་རྣམསྱི་སྦྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསདནམས་བྱ་བའིདངོས་བདང་། ཚུལཁྲིམསལསཐུང་བདང་། བབཾམཔལས་བུངབའི་བསདནས་ 
ལཿ བབའི་དངས་པནོ་བདག་གྱངཔ་བ་དང་། ༤ བདག་ཞིབརྩ་བ་དྲུ། 


3 པའིལམ་ཡནལག་བྱརྐདཔའི་བརདང་། འཕགས་ ༼ པའ་བདེནཔྷ་ནམས་དང། བསམ་གཏན་བཞིདང་། །ཚོད་ནདཔ་བཞིདང་། 

༩༥ འཇུགཔ་བཞིདང་། རྣམ་པརཐཿཔའིསྐེ་སྙོངཔ་ ཊླ རེ 

- གྱིས་གནས་བའི་སྐོམས་པཿའཇུག་པདགུདྲང་།_ སཾསོ་མངདག་པརིགཔ་བཞིདང་། མངོནཔརཤེས་པདུག་དགྱཀང་བདག་ཀངགརུང་བདང། 
བདག་ཡོངསསྦུས་ངནལས་བླམ་བའྱིིརཤེབརགནས་པརཟདཀི། བུང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔོན་སེམསཉན་ཐམསཿདགུངུལ་བ་དང་། 
སུམུངནལས་བཟླ་བའིཕྱིརརྗེས་སུ་ཡིད་རང་བདང་ལྡནཔའི་བསད་ནམས་རྱ་བའིད་ངོས་ཕེ་སཾ་རསཿན་ཐམསཿ་དདང་ཐུནམོངྱརྩ་བས་ཤིངམི་དམིགས་པའི་རྟུལ་བྱིས་། 


བདག་ཡོངསསྭུ་སུངནལས་ཟླླབའྱིཧིརཞེ་བརགནས་པ་ནེ། དན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་དང། འབགས 


གཟུགས་མེདཔའི་ཧེམས་ཕར་ 


ཏིདདང་། མཚནམ་མེདབདང་། སྣོནཔ་མད། ༧པ་དང་། རྣམ་པར་བརཔ་བྱཧད་དང། མཐར་ 


བདགཞིབརྩབ་བདང་། 
ཞོད ཕྲོ 
བླནམེདཔ་ཡངདགཔའ་རྗོག་ 


2 





= 


།ས༢།(.༅།!‹ 


པའྱི་བང་རུབད་ཡོངས་སུ་བསའོ། །དནས་ཆོདངལནཔ་འབའྱབོརྱསིས། ཊང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོབམསཔ་ལ་འདྷིསདཅེས་སྤས་སཾ། །དེལདྱབར་ཆུབ་སླེལ 
དབུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བཤརྱོགསི་འཇིགཏེནྩཁམས་ཟངས་མེད་ཆདམེདབ་ཡོངས་སྱུ་རཔནལས་འདས་པརྱ་ུརབ་དེདག་དང་ཉ་དང་། ཉུབདང་། བ་དང། ཊང་ཤརདང་། ཤར 
ལྟེཾདང་། _ ལྷནུབདང་། _ ནུབབྱང་དད། འོགདང། ྟངཀྱ་ལོགས་ཉྱི་ལོགསརརིཞིའཇིགཉེནྱསི ཁམས་གངས་མེད་ཚདམེདདཔ་གཏུམདཔ་དག་གི་བཇིགཏྟནྱགི་ཁམས་རེར་ཡངས་པ 
ཅོ་ཤུགགས་མདཔདོགཿཤད་སོསྦས། དྲ་་ཤོལས་འས་པརྱས་བབདེདགགྲིཊགས་དངབ་དྱད༼ དར བོནོ་ད་མགོང་འོགས་བའིང ཆའོ 
མངོནཔར་རྫོགས་པརསཝསརྒྱས་པའི་བརདང་། ཀྲ ཀཀཾྣསྣསྣྭ ༤ྣཀྣཇཛཀཛགཙཞཙཞཙགཞྲ|"‰ྐ‰ྐ”བ 
དྲུགདངཝཱནཔའི་གངཆི་སྐེད་ཌིག་ཡོདཔ་དང་། ཉནཐོསྭ་ཏི་ཐེགཔ་ལ་ཡདདགཔ་འཞུགས་པ་དེདགཀྱི་མིནཔ་ལས་བུངབའི་བསཾདནམས་བབའི་དངོས་པོ་དང། ཌཱ ཚུལཁྲིམས་ལས་བྱུངབ 

སབབ་དགགགིདུ་བའིཅ་བ་ཟདབ་ཡདབ་དགུདང་། །སྡི་འོ་བབེད་གི་ག་བའིར་བ་ཟག་བམེདབེ་ག། 







དང བྒསམཕལསྦྱ་བུངབའི་བསཾདནམསྩ༔་བའིདངོས་བ་དང་། ཅོ 
དང དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲགབཉོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱམ་དདགགི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔ་དང། ཏིངཔའཛིནི་ལུངབ་དང། ཤེས་བབྱ་ཀིཕུངབ་དང། རྣམ་ 





པཱ་དང་། ལརཅིགྱཙོ་རའོངབའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབཔ་དང་། 


ཛིར ༠ 


ཀྱང་ཆུངསྟཾ།  དེདག་ལ་དགེ་བའྱིརཱ་བགཔའི་སྟེདཊི 
ཌུབ་ ཛུལ་ ་ཐྱནམབ་ ཐུན་མེདཔ་། གོངནམེདཔ་། 


ཟླན: མེདཔ་ ཡངདག་པར་རྗོགས པའྱི་བརརུབ།ཏ། ཨོངས་སུ་བསྔོསན། 


རྗེས་སུ་ཡིད་རངབ་དང ལོག་བིབན་སྱར་བཟིནཔསཔའིསེ་མསན་ ཐམྨསཿདདང་ཐུན་ེ མོངྱ་བས་ཊ ཏཾ། 


ཅོཧཾ། །པརཧྲོལ་བའིཕུངཔདང་། རྣམ་པརགྲོལ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པ་དང་ བན་པརགཞེདཔ་དང་། ཐུགསརྗེཆེནཔོདད་།  སབྦསྱརྱས་ 


2 ཏྱི་ཆྔོས་ཀྲངས་མེད་ནནམེ་དབ་དང་། སངས་རྱས་ཀི་བཅོན་ལྷནའདྲས་དེདག་གིས་ཆོས་གངབསནཔ་དང་། ཆོས་བསྟན་བདེལ་བྲསབས་ཤིང། རྒུནཏཞུགས་པའིའབས་བཐོབ་ 


ཚྱིརམིའོངབའི་འབྲས་བུ་ཁྲོབ་བདང་། དྲག་བཅོམ་བཉིདདང་། རངྱབང་ཆུབ་ཐཾབཔདང་། བྱང་ཆུབ 


ཕས་ྱོདབརགསཔདེདགགིད་ བའི་བ ༤ གང་བ་དང ཀ་པ བ་ག 


བསྩན་པ་དེདག་ཐམསཿ་དགརྙིག་ བམུས་ཏ། ༧སུ་ཡིད་རངབའི་མཆོག་། 


ཡོངསསྱུ་མངན་ལསའདས་ 
གཉོབ དམཔ་ 


མཉམ་བ་མེདཔ་།  ་ དེལྟར་རྗེསསུ་ཡིདརང་ནས་། 


དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས' དཔའི་ཐེག་ཕ་ལ་ཡངདག་པ་རཉུགས་པ་དས་ཿ དསྐདཏྭ་སྦས་ཏ ཏེ། 


སས དསམགསརྨ་ནགས་འྱི་་བླ་མབཔ་རཐིགཅས་ ། 


སེམསཀྱརམ་པདེ་ 


-༄ཨ 


(གྲ 





ས་  ༼འའ་་་ཁལ་་--ཆ༡ ཇ་༧༅་མ་ཐ འཐབ པཿ 6 རམ་ ་ ༽ རབ རབ » =£ 4 


ཏཱབུས་ཡོངས་སུ་བསོས་ན། དམིགས་པ་དང་དངོས་པ་གངདག་གིས་སེམ་དྷལབྱ་མིས་བརྩྱགར་བདེ་་བའི་དངོས་པ་དདགདངདམིགས་པ་དེདག་ིགྱ་ྱིབ་དདག་གིས་ཊྱི་ཝརམཚནམ་དབས་ 
པ་དེབཞིན་ཏུདམིགས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་ནམ། ཊྱམསཔས་སྦས་བ་། བྱངཆུཊས་མས་དཔའིརིགསཀྱི་བུ་དགགིསི་ལྟརམཚནམརྱྱས་ཏེ། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པར་ 
ཛྫོགས་པའི་བངཆུབཏམོངས་སུ་བསྔཾས་བདེབཞིནུདངོས་བོད་དག་དང་། དམིགས་བ་དདགདནིགས་སུ་མོདཔམ་ཡིནནོ། །བབའརྩསིས་སྤས་པ། གལུ་ཏེདལར་ 
དངོས་མདཔ་དག་དམིགས་སུ་མདུན། ས་སྦྱརས།༼དདསྐ་ན་དསྦ་ོགས་བྱས་འཇིན་ཏྟེནཁམསན། ཤུགས་པ་དེ་དགདང་དེདག་གི་ཐུགས་དངཔོ་བྱསདཔནས་། ` 
དམ་པའིརས་གནས་བའིཔངིདེ་བའིར་བདུང། ། ༼ཉན་ཟོས་དངངངས་པྱ་ྱས་ཀི་ཐེགཔལ་གནས་པའི་ (  ཟིགས་ི་སུལས། པིགས་ཉིུ་མངོགགིདགེ་བའི་ གྲུ 
རྩ་བགངཿི་སྐེདཔ་དང་། _ སློབཔ་རྣམས༡ྱིདག་བའིར་བཅི་ཧེདཔདརམྲི་མོབབ་ནམས་ཀི་དགེ་བའྱ་ར་བ་གཡ་སཱེད་པདེདག་ཐམསཅད་གཅིགཏ་བྱསགོས་བསུས་ཏེ། བནནེདཔ་ཨང 
དྲག་པརརྫོགས་པའིབྱང་ཆུགཏམཆན་མའི་ཆུལཡབྱིས་ཡོངསསུ་སྔེསན། ཆི་ཉྟརསྟི་རྟགཔལ་རྟག་གོཞསྱབབརའདུ་ཤེས་ཇྱིནའི་ལོགདང་། ་སེམསྱནཅི་ལོག་དང་། 
ལྟབ་རྩིནཧི་ལགོ་ཏཱཀུརཔདང།  སྙུགབསལ་བལ་བདེཞེསྱབ་དང་། བདག་མེདཔ་ལ་བདགེས་བབདང་། མི་གཅོངཞེས་བུ་བལ་གཉངཞེས་བབརའདུ་ཤེསྦརིནི 








ཡ_ལམ་ྱ༥༠མ་འ་ཊ- ¬ ཡཨ་ 


-& 








༄ཛ།། །ལག་དང། སེསས་བྱིན་ལོག་དང། ལ་བྱ་རིནའི་གྱ་རགརཔདེ་ལཱརདའི་འདུ་ཤས་ཊིནིལོགཏྱ་གུར་ཏར་། དེ་ཚཱམ་ཡིན་ཡང་ཐམསཅདདངོས་ 
ཟ བྷརིལབ་དང་། དངིགས་པའིལབརྩ་བང་ནུབྱ་ཏངད་བཞིན། སེམས0ངདེབཞིན། གཱཱཾཔའི་བལོ་ལྭཏའིནབ་དང་། ཛུ་།ཞིམས་ཊྱབ་རོསཏཱཛིན་དང་། 


ཿ པའིཕ་ལོསཏཱྱིནཔ་དང་། དྲ བསྔལ་གཏན་གིལ་ལོ་པཿནཾ་པ་དང་། ཤེས་རབྱཉིཕོཏྱིནཔ་ཡངདབཞིན་གཟུགས་དང། རོད 
ཤཱུ དད ཆརབདད། འཛུ་ཤེས་དང། འབྱ དང ནནར་འཤེས་པསངདེའིན། མིག་དང་། དརབ་དང་། ས་དང ཊཱི་དང། འསང ཡིད ཙ 
% 9ྱངད་བཞིན་།, .གཟུགསདང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང། ། = འོདང་། ཟེག་དང། ཆསྱ་བངདབྷའིན། (རྱ མསདང་། སྤྱིམཆེདདང་།  རྟེནཉིངའབྲེལཔར། ཆེ 





འབྱུངབ་ཡངདེ་བཞིན་། ནངསྙོངཔཏིད་དང་། 0 དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
(གབྱརད་པའི་བར་ཡངདེ་བཞིན་། འཕགས་བའི་བདེནབ་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེདཔ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེད་པའིསཱམས་པཔའཇུག་པ་རྣམཱ་ 
དངྲ་ རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། མཐརྱྱིས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པདགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐརངཏྩཱཏྟངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྙོནཔ་ 






མེདཔ་དང་། མདོན་པར་ཤེསཔྲ་ནམས་དང་། ཏིངའ་འཛིན་རམས་དང་། གཟུངསྱཀིྣ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སབས་བྱརུ་དང་ མིའཇིགསཕ་བཞིདང་། 
སོས་ཡངདག་པ་རརིག་པ་བཞི་དང་། སབསྦ་ཆུསྱ་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱནྱ་བངད་བཞིནཏེ། གལ་ཏདངོས་བཅྭལ་བདང་དམིགས་པཅི་ལ་བརྩ་བང་ནུབྱ་བངདེ་བཞིན། སླེས། 
ཀྱང་དེ་བཞིན། སྩོན་བའིབ་འོལ།ཏུཕྱིནཔ་ཡངད་བཞིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབ་ལྲོལཏྱིནཔ་དང་། བཟོདངའི་ལོལ་ཏྱུཡིནཔ་དང་། བ་ནའའུསཀིཔ་རོལཏྱཱ་ཡིནཔ་དང་ ༡ 
བསམ་གཏནཔ་ཕོསཏྭ་པིན་པ་དང་ ¬ེསརབཀིཕ་ ཤོསཌིན་པ་ཡངདེ་བཞིན། ནངསཱངཔཉིད་དང་། ༼ དངངོས་པམདཔའི་ངབཉིད་སངཔ་ཞིདྱི་བར་དདེ་བཞིན། | 
དྲན་པཉེབརགཞགཔརྣམས་དང། ཡངདག་བར་སོང ( བངཔོས་དང། རྫུའཕུལ་ཁྱཿ གྱིརྐངཔ་པརྣམས་དང་། ི་ང་བས་དང་ ཧྟེབསྣ་ནམས་དང། ཊུངཅུབ ` 
ཀྱི་ཕན་ལགཱརྣམསྲ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱ་རདབ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསདང། བསམ་གཏནརྣམས་དང། ནདནདབ་རམས་དང་། 
གཟུགས་ནདཔའི་སྲམས་པརའཇུག་པ་རྣམསདང་། རྣམ་ཕར་ཐརཔ་བརྒྱད་དང་། མཐརགྱིས་གྲནས་པའི་སྙེམས་བརའཇུགཔ་དགུ་དང་། ,རྣམ་པརཐརཔའིསྒ་གསུམ་དང་། 

མངོནཔརཤེསཔ་རྣམས་དང་། ཏིངངའཇོན་རྣམས་དང་། ཀ་ན །ཅས་ཏ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྭབཾསབྱརུ་དདང། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སསོ་ 










ཅཱ །ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞིདང། སངསྦྱརསཀི་ཆོས་མའྲདསཔ་བཅོ་བརྱད་ཀངདེབཞིནནནི། _ ཟླནམྲེདཔ་ཡུངདགཔརརྫོགས་པའི་བུངརུབཏཡོངས་སུཊཱསཱོ་ 
ཟ བའིདངོས་པནིགངིག་ཡན། དམིགས་དནི་གངཞིག་ཡིན། ཊུརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ནིགངཞིག་ཡན། སམས་དྲའི་གངཞིགཡིན། དགེ་བའྱི་ཆ་བདདག་ནིག་ཤིག་ 
ཡིན རྗེས་སུ་ཤིད་རངབ་དཔལྡནཔའི་བསོདནམས་བྱ་བའིདངོས་པོདནྐིགངཞིག། བྱམསུཔས་སྨཱསཔ་། གལྟཏྱེ་བདྙནབ་སེགས་དཔའ་བ་ལོཏྱའིནཔ་དུག་སྙུདསྟོདཔ་སངས་རྒྱས་ 
མངབ་བསྟེན་བཀུརཅིངདགེབའྱི་ཚ་བ་བྱསདཔ་རྱགུརབདང། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱཧིསྱ་ཀངཡོངས་སུ་ཟིནཔ་དང་། ༢ང་གི་མཆྒནཉིདྱཀིས་སོང་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་བསབས་པནི 
དངོས་པོདདག་དང། དམིགས་པདེདགདང་། སངས་ རྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་དདག་དང། དགེ་བའྱིརཱ་བདེ་ བྱིང རྗེས་སུ་ཡིདརངབདང་ལྡནཔའི་བསུདནམསཊ་ 
བའི་དངོས་པདདག་མཚན་མརྱབས་ཤིང། ཟན་མེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའྱི་བངྡ་རུབཏུ་ཡོབས་སུམི་བསབའོ། །དེ་དགནིའདིལརཡོངས་སུ་བས་སཱེ། གཉིས་ཀི་ཚྫུས་གྱིས་མ་ཨིན 
ནྩོ །གཉིས་སུ་དབའི་རུལྱ་གིསམ་ཡིནན། །མཆན་ཟའི་ཚུལ་བིས་མ་ཡིནན། །མཆན་མའི་ཟེདབའི་རུལྱགས་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཨིནན། ། 
དམིགསསུ་མདཔའི་ཆུལ་ཐིས་མ་ཡེནནོ། །ཉོན་ཟེངས་པའི་ཆུལ་བྱིས་མ་ཡིནནོ་། །རྣར་པརབྱངབའི་རུལགྱིས་མ་ཡིནརོ་། །སྒེཁའི་རླུལ་གྱིས་མ་ཨིནནོ། །འགགཔའི་ 


་ཾ 








: " 


ཆུལ་གྱིས་མ་ཨིནནོ་། །གལཏྱེ་བངརུབསེམས་དབའདེདག་་པོ་ཏྱིནབནུགལ་སོབཱབ་ཡང་པ་མིན། 


༣ 


ཐེགུ་པལ་གསུརཏ།ཤུགས་བའྱི་བཿཆུབ་སེམས་དཔའི་མཏུན༽ ༼ཅིུ་བཤདདོ། 






སངས་རས་མངཔོལ་བསྟདབ་ཀུངྱབེཊེདཔ་ཡངམ་ཡིན། -དགེ་བའི་ 
རྩབསྐྱེད་པརབྱུརཔ་ཡང་མ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནིས་ཡས་ས་འནཔ་སངས་མིན། རངགིམཆན་ིདྱིས་སྟངོདའི་ཆོས་ཐམསཊདལ་བླ་མོབ་པརྩགུརཔ་ཡངར་ཡིནན། 
དེདགནི་དངོས་པ་དདག་དངདམིགས་པདེ་དག་དང་། སསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགདང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་དདག། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བདང་ལན་པའིསམས་བསྒྱེདཔ་དེདག་ 
ལ་མཆནམརཀས་ཤིང། བླནམེདཡངདག་པརརྫོགས' ཕའྱི་བང་ཆུབཏཡོངས་སྭབསཾས་པརའབྱརཏེ་། བརུན་ པ་རབའྱབོརཤས་རབཏིཔ་ཐོ་ཏཱརིནཔ་དྭེ་ལརབསནབ་ནི་། 

།བསམ་གཏནྱཾཕ་ཟོལཏྱཧཾནཔ་ དང། བཌོནའབགུསྱཀིལ་ལོལ།ཏྱིནཔ་དང་། བཟོད 
པའིཕལོལ།ཏྱིནཔདང་། མུལཁྲིམསྤཀི་བལོལཏྲི་ནབ་དང་། སྩིནཔའིབ་རོལ།ཏུཕྱིནཔདེ་ལྟརབཤད་པརིཁྲེག་པལ་སརཏཊུ ཞུགས་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དབའི་མདུནདམི་བཤདདོ། ། 
ནང་སྟངཾ་ཕཉིདདང་། དངོས་པམད་པའི་ངོབཉིདསངཔ་ཉིདྱཀི་བརདང་། .དྲནཔཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་དང་། ཨངདག་པརསཱངབརྣམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣམས་དང་།, 
དབངཔེ་རྣམསདང་།_ ཧྭཾབས་རྣམས་དང་། རྱངཆུ་འཀིན་ཡགནམས་དང་ འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱརདཔདེལར་བསནཔ་ནི། ཐིགཔ་ལགསརྭ རཊགས་པའྱི་བངཆུབསླས 















བརཤེས་པྷརམས་དང་། 
ཤིས་བཏིདདང་། 


དགའབ་ཉམ་འམ་། 


བསྟནཏ། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 


ཨཱཏཱཾ། །བབའི་མྭདྭན་མི་བཤདདོ་། 
པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐྭརཔ་བརྒྱད་དང་། 


ཏིངདེའཛིནརྣམས་དང་། 


།འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསདང། བསམ་གཏནམས་དང། ཆདམེདཔ་རྣམསདང་། ` གཟུུགས་མེད་པའི་སྐོམསཔ་ 


མཐངྱིས་གནས་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བདྲག་དང་། 


གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་སབས་བཅུདང། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང་། ས་སོ་ཡངདགཔརརིགཔ་ 
བཞིདང་། སངས་རྱས་ཉིཆོས་མའྲུངས་པ་བཉོབྱརྐར་ ༤ དེལར་བསྟནཔ་ནི། ཐྲིག་པལ་གས་དྭ། ཞུགས་པའི་ བྱངརུབསེམས་དཔའི་མདཱནཏཱམི་བཤདདཾ། །བཟསཊད་ 


ལན་བི་ན་པཤེས་བཉིད་དང་། ་ རྣམབ་ཐམསཿད་མཁྱནཔ་ཉིདདེ་ལཱརབ་སྙན་པནི། 


མེས་པཉན་འམ་། 


ངགིམཆན་ཏིདྱཀིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་ པནིཐཾགཔ་ལ་གསརཏཊཱས་པའི་བང་ནུང་ ཊསྐམས་དཔའིམདནདཱ་མི་བཤདདོ། ˆ །དེཅའིཕིརཞེན་། དེནིདེ་ལདད་པཿམ་འམ་། 


གུས་བཅམཞིག་ཡོདཔ་དེ་བང་ མེདཔ་རའྱུརབའྱིཕིརཏེ་ 


སཱནྱགི་རྒྱལ་བ་ཡ་བྱབ་བྱས་པདང་། དགེབའྱི་ཚ་བབྱསྐེདཔ་དང་། སབྭསྱ་རས་ནདབོལ་བཏེན་ 


སྙེངཔ་ཉིདདང་། མཆུནས་མེདཔ་དང་། སཱཾནཔ་མེདཔ་དང་།- མངོན 


བལགས་དྭཞུགས་པའྱིབཇཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུནཏཱམི་བཀདོ། 
རྱིརམི་ལྟོག་པའི་བྱཇ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔའོམདུནཏུ་བཤད་ཅིང་ 





ཅ༢།(ཐ]] 










བ་ཀུརྩདྱ་བདཔའི་མདཱནཏཱ་ཤེས་༢བྱི་ཕོཔཉིནཔ་དེ་ལར་བསྟན་པའི་བཤད་པར་བྱའོ་། །བསྙནཔརཊྱའོ་། །བསམ་གཏནཉྱི་ཕ་འོལཏཱཌྱིན་པ་དང་། བརྙོནའགྲུས་ྱི་ཕའོལཏུ་ 
ཕྱིནཔ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་ལོལཏྭལི་ ཕི་ནཔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོཡཏཱཕྱིན་པ་དང་། སྨྱིན་པའིརོས།ྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤདཔརཀྱའོ་། །བསྟནཔརའོ་། ། 
ནངསྟེངཔ་ཉིད་དང་། དངས་པ་ནདཔའི་བབཞདངཉིནྱཀ་བརདེ་ལར་བསནཔ་བཤདཔ་རབའོ། །བསྟནཔ་རབྱའོ་། _ །དྲན་པཉེ་བརགཞགབ་རྣམས་དང་།  ཡངདག་ 
པརསཱོངབརམས་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔརྣམས་དང་། དབངཔཾ་རྣམས་དང་། སྟེབས་རྣམས་དང་། ཐཾ ཧཧུ་་ཆྱུ་ཚཾ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན། 
བྱཧདཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། སུ ས་གཏན་དང། ཆདམེདཔ་དང་། གཟྲུག། རེདཔའི་ཧཱམས་པཟའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 
རལ་བར མཐརཅིས་གནས་བའི་ཉས་པ་འའཛགཔ་དྭག་དང། སྙངཔཉིད་དྲང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱནཾཕ་མེདཔ་དང་། .མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དངྲ་ ཏིངངའཛིནརྣམས་དང་། ` གཟུངསཉྱི་སྒེ་རྣམསདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སཾ་སཾ་མངདགཔརརིགཔ་བཞི་དང་། 
སཱིང་རྗེ་ཆནཔཾ་དང་ ། སངས རས་ཆ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟནཔ་བཤདད་པརཿ ྱའོ་། །བསྟནཔ་རཀྱའོ་། །ཐནསཿདཤེས་བཉིདདང་། ལམཆྱི རྣམ་པཤེ' 








ད༩་ཡ་ ར་འ ་འ 





༄ཧྭཾ། །།བཉིདདང་། རྣམ་པ་ཐཱམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཏིདཀྱིསདེ་ལྟར་བསྟནཔ་བཤད་བརབྱའོ་། །བསྟནཔརྱའོ་། ི་མདུནཏུརང་གིམཚུནཉད་ིས་སྙངཔའི་རོས་ 
ཟེ རྣམས་བསྟནཔརབ་ཤདཔརབྱའོ། །བསྟནཔརཏའོ། །དེས་ནིདཐོས་ནམི་འཇིགས་མི་སངསྦག་པརསི་འགྱུརཏ་། 


རབའབོརྱངང་རུབ སེབས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔས་རེས་ 
ཚྭ [མིདརངབ་དང་ལཱནབའི་བསོདནནས་བ་བའིདངོས་པོ་ཡདབ་ནམེདཔ་ཡངདགཔ་རརོགས་བའྱིབརཆུབ།ཏདལྟརཡོངས་སུབསྔོ་བརབྱའོ། 
ཝཱ སེམས་གངཀཾས་རྗེས་སུ་ཡིད་འངཞིང་དགེ་བའིརྩ་བདེད་གཟུན་ 


པཔ 


།རབ་འབྱོར་གིས་སྦས་པ་། ཊྱམསཔ་ 
མེདུཔ་མངདག་པརྡརོགས་པའི་བངརུབཏ་ཡོངས་སུ་བྲས་ བརྩབ་བའི་སེམས་དེནི་ཟདཉིངའགགསལམེདད། རྣམ @ 
4 དམིགསཔ་དདག་དཛ། ཤགེ་བཟྱིར་བདེདགྱཀངཟདཅིང་འགགས་བ་མེདད། ། རྣམ་བརྒྱགརཔ་རེས་སུ་ཡིདངབདངཝནཔའིསེམས་ནིགད 
- ཞིག དངོས་པདེ་དགནི་གངཞིག། དམིགས་པདེདགནིགངཞིག་། དགེ་བའྱི་ར་བདེ་དགནིགངིག། ཟནསེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲིབང་ཆུདཏ་ཡོས་སུ་བསབར་ 
ཀྱ ཙིསམསཀྱིས་སེམས་ཡོངསུབ་སྣའམ་། ཉརསམསྱསསེམས་མོསུ་བནནི་སམསགཉས་རའུངཔམད། སྐ སྦྱགིརང་བཞིནགང་ཡིནཔདེའང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོབརམི་ནུས་སཾ་། བསམས་པ སེམས་བབའནཤིསའམ་ླ་འཔུཔ། འདྣིལརཤེས་རབྱཀི་ཕལོབཏྱརིན་པནིདངོས་པོ་མེདཔའོ་། 










བརྙོནའགྲུསཁྱིཕ་རོསཏཱརྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་ལོལཏཱྱིན་པ་དང་། ཚུཡཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཏཱྱིན་བ་དང་ སྦྱིན་པའི་ཕའོལཏྱིནཔ་ 


དངོས་པ་མདབའོ། །ནང་སཱངཔཉིདདང། དངོས་པ་མདཔའི་ངོབཏིདྷསངཔ་ཉིད་ཉིབརཏུདངོས་བམདཔའོ་། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམས་དང་། ˆ ཡངདགཔར་སཱོངབརྣསྤཱ་ 
དང རྫུའཕྲུལཁྱིརྐངཔ་རྣམས་དང་། དབང་པ་རྣམས་དང་། སྟབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཇྲུབཀྱི་ཡནལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདབ་ནི་དངོས་བ 


པའྲོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྷམས་དང་། བསཿ གཏན་རམས་དང། ཆོད་ནདབ་ནམས་དང། གཟུག ༼ད མེདཔའི་སྐོམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
ཕྣམསདང་།, „ _ མཐྲཿགྱིས་གནས་པའི་སྭཱམ ༢༄༅༨༤ སྣཾཛཔཏིད་དང་། མངན མནདཔ་པ། སཱནཕ་མེདཔ་དང། , མངོནཔར་ 


བསམ་གཏན ིཕཟོ་ཏྱའིནཔདང་། 





ཤེསཔརམསནིདངོསཔརདཔའོ། །ཏིངངའཛོནྣ་༡མསདང་། གཟུངསི་སྐེརྣ་མསདང་། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ལབས་བྱརུདང། མིའཇིགས་བབཞིདང། ས་ 
སེ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང་། ཧྭིངརྗཆཾནབེདང་། སཿ སྦྱརསཀིཆོས་ནའདེས་པ་བཅོ་བྱརདནིདངོས་པོམདཔའོ་། །རྒྱུརྐཏྐཞུགས་པའིའབྲས་བུདང། ལནནིགྱརི་ 
རངྱང་ནུབདང་། ཐམསདཤེས་བཉིདདང། ལམྱྱིརྣམཐ་ཤེས་པཉིདདང། 


འོངབའི་འྲབས་བུདང་། ཕྱིརརི་འོངབའི་འབྲས་བུདང་། ' དགྲ་བཅོསཏིད་དང་ 











༄ཅྩཾར། །རྣམཔ་ཐམསཿ་དམྱའིན་པཏིདནིདངོས་པམིད་པའོཞེས་བཐ་ཤེས་། 
ཟེ བའིདངོས་པྱེ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏཾཡོངསསུབསོབརཀའོ་། 


དྡེལརྩབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་རེས་སུ་ཡིདརངབའི་དཔྲ།ནཔའི་བསདནམས་བ 
རཿ ཕརམཿགྱརའོ། 


།གལཏེདལྟ་རཕོངས་སུབསན། བླན་མེདཔ་ཡདདགཔརྡརྡོགས་པའྱི་བང་རུབཏཱཡོངས་སུབཙས་ 
།དེནསལཱའི་དབངཔབྱརྦ་ིནྱཧིས་གནས་བརྟནརབའབྱོརལ་སྦསཔ་། བཅུནཔ་རབའབྱོརཟགཔལ་གསརཏ་ཤུགས་པའི་བངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོས་བསྟན་ 
པའདྲིབོས་ནའཇིགས་ཤིངསྔངཔ་འམ་སྐྲག་པང་མིའགྱུར་རམ། །པལགས་དྭ་ དཾ མས་དཔའ་ཆེན་ 
བསྣཾབདྱབཊ། - རྙིལྟ་རན་དེས་རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བ་དང་ལྡན་ ངཱ བའི་བསདནམས་བ་བའྲིདངོས་བ་མོངས་སུ་བཟུ་པཤིང་། 
བླ་ནྣམདཔ་ཨངདག་པརྫོགས་པའིབྱངཆུབཏཡོངས་སུ་བསྔསཔ་ཡིན། དེནས་ཆོདངལནཔ་རབའོརྱཀིསྱ་བང་ས་པ་རུབ་སེས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔྱེ་བམས་པལ་དམིགས་ནས་། 
ལྷའི་དབངཔོབརྒྱ་བིནལ་འདིསྐདེས་སྡསསཾ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་གལ་ཏཾ་། ཐེག་པ་ལ་གསར་ངྭཞུགས་པའྱི་བངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བའོདི་ཤེས་རབཉི་བའོལཏྭཕིནཔ་ལ་སྤོདིང་ 
ཤས་རབྱཀྱིཕ་ཟོལཏྱརིནབ་དེ་ཨངཔི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དངམཆནམ་མེདཔའི་ཆུལྱགིས་འཇིན་པརྩཔིད་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལཏཱྱིནཔ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་པཏུྱིནཔ་དང་། 





༼ ད་སྷུཧང་བབྱརིཏུརཐིག་པལ་གས་དྲ་གུས་བའྱི་དོ - ཆུབ་སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔས་དགབའིར་བདེདག་ ་ 
བླནམདཔ་ཨངདགཔརརྫོགས་པའིབྱངཆུབཏཡོངས་སུ་ ( 2 


ཨཾ 


" ' 





བཟདའ་པལོ་ིནཔདང། ཆུ་ལབྲིམསྭ་ཀིལ་རོལཏྱནཔ་དང་ ཧིའི ཅིནཔལ་ུ། ྦྱིནབའི་པལལཏུབྱནཔདེཡངམི་དམིགས་པའི་རུལ་དད། _ མཆན 
ས་མེདཔའྱི་མུལིས་འཛིན་པརྱ་བོད། ན་ཧངོབ་ཉདས་གྩོཅིང་། ༽ ནང་པ པ་ཉིདད་ཡངིདནིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོནམ་མེདབའི་ཚུལ་གིས་འདིནཔ་དེད། དངོས་པ་ནད 
བའིངོབིདསངཔཉིདྱཀི་བཟལ་སོརཅིང་། དངོར་པལིདཔའི་ངབ་ཉིདསངཔཉིདི་བརདེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། སརནསི་ཏའ་ཅིས་ཡི་ཇུང དྲནཔཉེ་ - 
བརགཞགཔ་ནནསལ་སྤོཅིང་། དནབ་ཞེ་བརགཤག་པྭ། དེདག་ཀངལི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། གྒོ ཡངདགཔར་སོངབྷ་རམས་ 
དང རྫུའྱཝལྱིནངཔརམས་དང་ དབངབད། ཧད བྱངཆུབཊྱིཕཞལགདང་། འཕྲག ངའིལམ་མནལགདྱརདབལ་སྤོདཅིང་། འརགས་ 
བའི་ལམ སགབྱརདཔའེངམདནིགསཔའིརུལ་དང། མཆནམ་མདཔའིཆུལ་གྱིས་འཇིནཔརྱེད་། འཕགས་པའི་བདནབ་རམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང། 
ཆདམེདཔྷ་ནམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དང་། རྣམཔར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་ ཊས་པརའཇུག་པ་དགུདང་། སྟེང 
དཉིདཏང། མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱན་པ་མེདཔདང་། མངོནཔབཤེས་པྷ་ནམས་དང་། ཏིངའའཛིནརྣམས་དང་། གཟུངསྱཉྱི་སྣ་རམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤཾ 







ཆོཾ །པའི་སྙེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། སསོ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང། ལྟིངརྫེནཔ་དང་། སངསྱརསྱི་ཆོས་མའདེས་པ་བཉོ་བྱཧདལ་ ཤོ 
ཐེ སྩོཾད་ཅིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདདེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚནམ་ནདངའི་ཚུལྱ་གིས་འཛིནབ་རབད། ཐམསཿད་ཤེས་པཉིདདང་། ལམ་ག 
ཆ རྣམ་པ་ཤེས་པཉིདདང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཏིདལ་སྩྱདཌིང་ རྣམ་ཕ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིདདེཡང་མི་དམིགས་པའིཚུལ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལྱིསའཛིན་ 
3 ངར་བྱེདན། རྤེ་ཤེས་རབཉྱི་ཕ་མོལ།ཏྱིནང་དེལ་ 2ཾ བསམ་གཏནྱི་ཕལོ་ཏྱིནཔ ༼བདདང་། བཅྩོན་འྲགསཀི་ཕལོ་ལྭཏྭཱིནབདང་། རྩ 
ལོམཏྭྱིནཔ་དང་། སྒྱིཾནཔའི་ལ་འོལཏུཕྱིནཔ་ལ་ མེས་པ་མངབདང་། ནངསྙོངཔཞིདལ་མོས་ཕམངབ་ ཧོ 


བཟོདཔའི་པརོལཏྱཕིནཔ་དང་། ཆུ་ལཁྲིམསཀྱིཕ་ 
དང་ དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབཉདསཾངཔཏིདྱཀིབརལ་མོས་པ་མངབ་དང་། བྱངརུབཀྱིོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུནལ་མོས་བམང་བདང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། 
བསྐམ་གཏནམས་དང་། ཆད་མེདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སམེས་པརའཇུགཔ་རམསལ་མོས་པ་མངབདང་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱནནང་། མཐརཀིས་གནས་ 
འི་སྲམས་པརའཇུགཔ་དཀུ་དང་། སྙེངཔཏིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང། ˆ སྣཾནྣཾཔ་མེདཔ་ལ་མོངཔ་མངབདང་། མངོནཔརཤེས་པ་རྣམས་དང། ཏིང 














འཇིནརྣམསདང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་ .མིའཇིགས་པ་བཞིདང་། སཾསོ་ཡངདགཔ་རརིག་པ་བཞིདང། སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་ 
མའདེས་པ་བཅོབྱཧུདལ་མས་པ་མངབདང་། ཐཊས་ཅད་ཤེས་པཉིད་དང་། ཡ་མ་ར་པ་ཤེས་པ་ཞིད་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉུད་མཁྱེན་པཉིདལམོས་པམངབརའགྱུརརོ། ` ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེདགྱཀངལ་ལོལཏིནཔརུག་པའདིདག་དོན་དཔཔྡན་ཡེ་གེ་དངལྡནཔརའགྱུར་ཏ་། དའངྱབངཆུབསེནས་དཔའི་སཱོནམེདཔརརུདྱགི་བརླང་ཉིནས་ཁང་། ཤེས་འབྱའིཕ 
ལོལྭཏྲསིན་བ་དངྲབལ་བརརིའགུརབ་དེལྟརསནོཏོ། བསུམ་གཏནྱིཔལོ་ལཏྲོནཔ་དང་ བརྩོནའགུས། ༼ཁྱིབ་རོལྟཏྱ་སིནཔ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་འོཏྱིནཔ་ 
དང ཆུལ་ཁྲིམསཏི་པའོལ་ཏཱའིནཔ་དང་། $© ཕ་མོ་སཏྭ་ཧིན་པ་དངྲབལ་བརས་འྱསརབ་དེལར་སྭན། [ཧཱངཔཏིདབོམ་སཿ་དདང། བྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགསཀྱི 
ཆོསགསུམ་བྱཅུརྔ་བཱནདང་། རླ ་ བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ཚད་མདཔ་ནམས་དང། གཟུགས་མདཔའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་རམས་དང། 
རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱན་དང་། སའབིསགནསཔའིནོ་སབཔ ག་དག རྭངཔ་ཉིད་ཐམསཿདདང་། མཆནམདཔདང། „ སྣནཔ་རྲེདཔ་དང་། མངོན 
_ པརཤེས་པ་རམས་དང་། ཏིངཔེའདིནརམས་དང་། གཟུངཊཀྱི་སྒཆནྣམས་དང་། ད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། ས་སོ 








ཆུ - ` .།དགཔརརིགཔ་བཞིདང་།_ ོཾདིཇྗེ་རེནབདང་། 
ཟོ ཏྱང་ཧཱནཔརའགྱུརའོ། །དས་བུདཀྱིལས་དེ་དག་ ཐོསནས་། 


རྫོགས་བརས་ཐཨརྒྱསྱིབརཏཱནམ་ཡང་བྲལ་ བང ལོ། 


ཧིང་གྱིཙོགས་རཤིངའཇིག་ཏེན་གི་ཁམསྲ་གངས་མདཆདནེདཔ་དགན་། 


སམས་རྒྱས་ཀིརྲས་མཁདྲེསཔ་བཅོ་རྒྱདདངབྲལ་ བར་མི་ྱགརབརདེ་ལུརསནཏོ། 


འབྲིབཔའམ་། འབེལ་བརའབུར་ངོ། །དཅིའྱི་ཕིརཤེན། དེནི་འདྲིལརབུདྱ་གིལས་དེདགལ་ངོབ་ཉིདན 
ཟེ དྡོ །དནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱནམད་བར་ནུདཀི བརྩངསཔསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་དངྲབལ་བརམི་འགུརཏེ་། 
ཤཱ བའྱི་ར་བཤེདག་གིསྱ་ཀངྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་ སུའཛིན་པཿ་བྱུརརོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའིའིགཱ་, ༩ དདེཡདྱབན་མེདཔ་མངདག་པརྡ་ོགས་བའྱི་བརུགཏུམངནབང 
ཌཱ སྡི་ཧུཔ། །ཀེའུཤི་ཀགཞན་ཡངབུངཆུབ་སེམས་དཔའ ༧སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བགང་ལ་གསརཏཤུགས་བས་། 
ཙཀས་དང་། ལྷི་ཡོགས་དང་། ཉུབྱའོས་དང་། ་བྱཿྱཀསདང། ཊྱཌཤརདང། ཤརྦལྷདང། ལྷེནུབ་དང་། _ ནུབ་བྱང་དང་། 
དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའིསཔསྐ་རས་ཚད་མདྲགངས་མེདཔ་བཞུགས་ཤིངའཆོ་ 
སྐྱོངབདང་། ཆོས་སྟོནཔའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་བཱཾས་པའི་ཚུལ་ཆད་པརགྱུརཔ་། ཆོག་གིལམ་ཉམསཔ་མི་མདའབ། ཁུརབོརྐཀོང་གིཆརས་རབཏ་གསལ་བ་། 


ནེདག་ལ་ཡངདག་བའྱི་ར་བ་བཾདཔརའགུརའོ་། 


།དེ་ལ་བདྱིལསྣ་རླས་ 
དགེ་ 


འོག་དང་། 






པཔ 


ནན 


223 ༡༢༢༧ ཐས་་་་་ ༣ཆལ་ཆང་༣༩༢་༠༧༤༤ 


སཾདཔ་ཀུནཏྭ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་། མངདགཔཔཡོངས་་མེནཔསྣ་བགསཤིང་བགལབའི་སངས་སབཅོསལབདསཏནགསཊདགའནདངའས་བདདགིས་བསད 
ནན་སཱ་མངོནཔ་རའུུམ་ཛདཔ་དང། དེ་དགྱད་ཧལ་རིགསཆེིངམཐབའམ་། བམ་ེའི་རིགས་ཆཞིངསཐ་བའམ་། རྩམཅནབཞིབིརིསྱི་ལ་འམ་། སུམ་བྱ་ཆ་གནུམ་ 
འམྭྣ་ མཆོམའམ་། དགའལྟནནམ་། འབྱུལདགའའམ་། གཞནའཕྲུལ་དབངབྱེད་དམ་། ཆངས་ཟིསསམ་།་ ཚངས་ལྷཉེཕནནམ་། ` ཚངསབ་ཀུན་འཁོར་ 
རསྣ་ ཆངས་ཆེནནམ་། སྣངབ་འམ་། . ཆུད སྣངངམ་། ˆ ཆདམེད་སྣངབའམ་། ཀུན་སྣངདཱང བའམ་། དགེ་བབམ་། ཆུངདགེ་འམ་། ཆད་ 
མེདདག་བདང་། དགྱ་ཧས་སམ། ཆེབའམ་།, ཆུང་ཆེའམ་། ཆད་མེདཆེབ་འམ་། ཁབ མི་ཆབའམ་། མི་གཏུངབའམ་། ཤི 
ཏུམཐོང་བདང་། _ ཊནཾམ་སྣངབའམ་། འགམིནིལྟ་རྣམས་སམ་། སུསཀངརཱ་སཾ་། དགེ་བའྱིར་བི་ཨེདིག་བེདཔ་དེདག་ཐམསཉད་མངོནཔར་བསུས་ཏེ་། གཉིག ;ུ 
ཧཱཡནས་ཚདབཅུས་ཧེ། རྗེས་སུ་མིདརདབའི་རབ།། དམབ་། མཆོགཡུལ་། བནོསཔ། གཅོབ། ཐནམདཔ། གཅནམེདཔ། མཉམ་བཞེདཔ་། ྦ 
མི་མཉམ་པ་དངན༡མ་པས་རེས་སུ་ཡིད་རང་བརྩབས་ཏེ། ྗེས་སུ་ཡིདརངབདྱསཞས་ང་། སེམས༩ནཐམསཿ་དདང་ཐུན་མོངཏྱབས་ཏེ་། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར ྐ 





གཿ ཏི 










 ཉ།.. །རྡོགས་བའི་བྱང་ཆུབཏཡོངས་སུ་བསྔ་བདབའོ། །དེནསྦྱ་བརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབྱཏབས་པས། ཆོདཔ་ལནབ་རད་འབོཌས་དིག་དདེས་ ལོ་ 
སསོ། །གལ་ཏེཟིགཔ་ལ་གསརཏཏཱཞུགས་པའྱི་བཏཆུབསམཱས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དགངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགདང་། __ སངས་རྒས་བཉོན་ལྷ་ན་བདས་ 
སྦོ་ཀི་དགའུན་རམས་ཀིདགེ་བའྱི་ཝ་བདེདག་ཐམས་ཉདལ་སེམས་ཤིངབསམས་ནས་། ་ འི 





ཚཿ 






ཐཾ ་གགིཉན་ 
ྡ རྗེས་སུ་མིདརང་བའི་བ་། དམ་པ། མཆོགཡུལ་། གཅོབ་། ཁནོམཔ། ཟླ 
ཤཱ ནནེདཔ་། གང་ནམེདབ་། མཏཿཔ་མེདཔ་། ༼ ༽མིསཏུམ་པ་དང་ཉམ་བསྡ་རེས་སུ་ཡིད་རངབླ་བནམེདབ་ཡདྭ དདདག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བངྱད་གུ་ཡོངས་སུ་བཟོ་བར་ཊཤིན་། + 
ཧང རིས་བརུབནགགསམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་།ྱནཿ་ལགཏསིབྱརབ་མནསེམསྦྱལགྱཏ་ི་འགུར། བ་མིན ལྟབཕྱིནིག་འགོཏུ་མིའགུརབ་ཡིན། 32 
དི འབའྱོརྱིས་སྣྲས་པ་། བྱམས་དགལ་ཏེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཌེནཔ་དསངས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉེན་ཐོས་དང་ཊཉསཔ་དདགལ་། སེམས་ཀྱངདལས་སངསརྒྱས་ 
སུའཱཤེས་པརའ་འྱར། ཉན་ཐོས་སུདདུ་ཤེས་པརམི་བྱགར། དགེ་བའྱིཚེ་བརབདུ་ཤེས་པར་ི་འྱབརཤིང་ 
།སུམཾངགུརན། 


བུ སེམས་གདགིས་མོངས་སུབས་བའི་སེམས་དེལ་མངསནསཀྱིའུ་ ཀླ 
དེ་རཡོངས་སུ་བྲ་བའྱི་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ལང་ཤེས་ཕིནཅིཡགཏ་འགྱུར་བ་མེ་དདོ། › །སེམས་རྱིནཉིཡོགརུ་འགྱུརབ་མེདདོ། ། 


ས་ཡང ལལ་"ཁ་་་ག”'” ་ད ཆམ "ཁ"་  ༣ོལ4 ༣ ཀ་ལ ཚོ 







ལྟ་བཡྱིནི་ལགདུའགྱུརབ་མེདདོ། །གལྟཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཱན་པ་དོསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐོས་དངབནས་བདེ་དགདང་། དགེ་བའྱི་ར་བདེདགལ་སླེས་ 
ཤཤིང་མཆནམ་ར་འཛིནལ་མཆན་མར་བཟུང་ནས། ཟནམེདཔ་ཡངདགཔར་རོགས་པའྱི་བངུགཏ་ཡོངས་སུ་བན། དྲིརྱི་བངུབསེནས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་འདུ་ཤེསརིནཉི་འགྱོ་ 
འཐགུརརོ། །སྐསསྦརིཊཅི་འོགཏུའྱཧང་རོ། །ལ་བྱརིཌི་ལོག་འྱགར་རོ། །གལུ་ཏྱེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔསམས་གངགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤནྭཐོས་དངབཿསཔ་དེདགདང་དགེ་བའྱི་ཚ་བདདགལ་སྨེས་ ༤ པའིསེམསདལ་ཡངདགཔརསེམས་ཤིང། འདྲིལ ར་ཤ 
བརསྙིནུས་ཏེ། སམས་གདགིས་མངས་སུ་བྲ་ ། བའ་རེམས་དཉིདྱིཆས་ིད་ངདེསིནམ་། ཆོས བངས་མོའས་མུ་བ་བའིརསཉད་ཉངདབཞིནནོ། ། 
ཞེས་གལ་ཏེདལྟརཡོངས་སུ་བསྔོན། ཡངདག་པརཊོངས་སུ་བསྔབསྟེ་ ལག་པམ་ཨིནནོ། །དེལརྩ་བཏ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དག་བའྱི་ར་བརྣམས་ཡོབསསུ་ 
འོོ ཆེནཔས་འདསཔ་དང། མ་བྱོནབ་དང། དྭ་ལྟརྱབུང་བའིསངས༔ + ± | 








/ བཅཱ་བརྱ་བའི། ༢ །གལ་ཏཊཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབཿ ཤཱ དུ ཕི 
བྱལའདཔ་ནས་། དར་པའི་ཆོས་གནས་ཐའི་བརྒ་གིདགེབའི་ར་བགངཅི་ཧེདཔ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངས་སྐྱ་རས་དེདག་གིདག་བའྲིར་བགངི་སྟེདཔ་དང་། དེདགྱར་སོ་ 


དི ྲོྲེྣསྣ་ཾྣ་ོྣཁཁེེ་"ཀལལཀེེེཾེ་་་ལ་ མྲ 


; ༽ཅོཿཾ། ཀབའྱཾསེ་བམངབས་དགབའྱི་ར་བགངཿི་སེདཔ་གཉིག་བྱསེདཔ་དང་། 


ཟེ ཟ་དང། ལྷམ་ཡིནདང་། ་ནན་ནཁའ་ལིདདད། མའམའི་དང། ཧཱའཔ་ཆནབ་དགགིས་དགེ་བའིརུབ་གངའི་ནདིག་བྱ་སིདབ་དང། 
ཤི བྲལ་ཟེའི་རིགས་ཚཞིངམ་ཐོབརྣམས་སམ་། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཆཞིང་མཐོབ་རྣམས་སམ་། 


„2 རྩ་བགངཉི་སྟད་ཉིག་བརྒྱདཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས ༼ ཉིདཅིག་ཐོས་ཏེ། 





ཆོས་བསྟནཔ་གངཉི་སྭེདཔ་གཅིག་ཐོས་པདང་། དེདགྱང་ལཱདང་ཀུདང་གནོད་སྦྱིནདང་། དྲི 


བློ་མེདབ་ཡདདག་པར་རྡོགས 


གཉིགཏུ་བརུལ་ནས་ནདབཟུང་ཧེ། རྗེས་སུ་ཡིདརང་  ་་ རྱ་ནོམ་པ་། 


„ མི་ནཉམ་པདང་། མཉམཔས་རྗེསསྭུ།ངནས་། རོག རབ ཁ་བོ ཀོ 
ཱུ འགགས་སམོདདོརྣམ་པརགྱུར་ཏོ་། །གངལ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའི་སེནས་དེ་ཡང་རང་བཞི་བྱིས་སྟེངཔའོ་། 
རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབཏཡོངསསུ་བསྡོསཔ་ཡིནནོ་། །གལ་ཏེ་ལཱརོ་ཉསཆས་ཡོངསསུབ་སབརནྱི་བསེ 


རྒྱལ་རིགས་ཆཞིངམཁོབརྣམས་སམ་། 


རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀི་ལྷ་རྣམསསམ་ ། འོག་ནིག་ གྱི་བརགྱིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའྲི 


པའྱི་བ་ཆུབཏ་སེམས་བྱསེདདྲ་ཐམསཉད་མངོནཔརབསས་ཏེ། 
བླན ༅ཟེདཔ། གོངནམེདཔ་། མཉམ་པ་མེདབ་། 
གལ་ཏེའིལརཆོས་དེདགནི་ཟད་དོ། ། 


།ཞེས་ གལཏེདྷ་ཿཡོངས་སུདསྟོཾན། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ 


དེནིའྱི་རིར་ཉོན། དེནི་འདྲིལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན 





ཡ་ 


༦༣།(ག\\ 









གྱིས་སྟངོའཾས་བྱབརཤཱཾས་ལ། _ གལ་ཏེདེྟརཡོངས་སུ་བསྔོན། ཟནམེདཔ་ཡངག་པརངོགས་པའྱི་བརརུབ།ཌཡོངས་སུབསྔོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསླ་ 
ཆནབཤེས་རབྱཀི་ཕའོལྱསིནང་ལ་སྩོདཔ་དང་། བསམ་གཏནྱི་ཕའོལཏྲའིནཔ་དང་། བརྙོན་འབྲུས་གྱིཕོཔཏཱྱིནཔ་དང་། བཟདཔའིཔ་རོལ།ཏྱ་ཚིཔ་དང་། 
ཚུལཁྲིམས0ིཕལོཏཱྱིནཔ་དང་། ར$ུཿ རུ ི འཅུ་ཤེསྱརིནཆི་ལགཏཱམི་ྱགརརོ་། །སམསྱརིནཅི་འགཏཱམི་འགྱུར་རོ་ །ལྟབརྱིནི་ 
འགྱོར་ིའྱརརརོ། །དེའྱརིཌཤེན་། འདྷིརྩ་བཱ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབདིའི་ ཡོངས་སུའ་སྔབལ་མངོན་པརཆགས་པ་མེདད། །དགེ་ 

ཆ་ས །གངྲ། ༡ལ་རགས་བར་བྱགབའྱིབངཆུ་ཟིསེས་དཡང་སང་གུ་ 
རྗེས་སུམི་མཐོངསྟེ། ནྱི་བ་ྩབས་མས་དཔའསེསོདར བའང བ་ལ ཁེ་སང 
དངོས་པོ་མདོན་པརའ་ འདྱང་བདེ་ཕུངཔ་དངཁམས་དང་། སྐྱིམེདརྣམསཀིས་དབེནཔ་དཤེསཏེ། ཤུས་༢བྱིཔ་རོ་ཱ་ནཔས་དབེནཔརཤེས་། བསམགཏན༡ིཔ་རོལཏྭབིནཔ་ ། 
དང བྭ རྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའོལཏཌིནཔདང་། བཟོད་པའིལ་རོ༧ཱབྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ོ་པཏཱཔྱིནཔ་དང། སྩྱིན་བའི་ཕཟོཔཏྱིན་པས་དཔེན་ཤཾས་། ནང་སྟོང 





ཅཿཾ། །།པཏིདྱ་ཉིས་དབེནབ་རཤེས་། ཚམ་་དཔའ་འ ཏདེཾསོངཔཏིདྱ་ཉིས་དབེནཔ་རཤས་། ཊུངར་ཅུབ་ཀྱཔོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བྱརཿ་བཏུནཀིས་དབེནཔ་བཤེས། 
” ཟ འབགས་པའི་བདེནཔ་ནམསདང། བསམ་གཏནནམས་དང་། ཆན་མེདཔྨ་རམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧམས་པཿའཇུགཔརམས་དང།  ་ 
ཆོའི མཐརྩྱཅིས་གནས་པའིསམས་པརའཇུགཔ་དགུདང། སྟཾངཔིདདང། མཆནམ་ནེདཔ་དང། , སྐནཔ་མདཔ་དྲང་། མངོནཔ་ཐཤས་པ་དང་། ངའཛིན་དང་། 

< གཟུངས་ཀ་སྒེརྣམས་ིས་དབེནཔ་ཤེས། དེབ་ཞིན་ གཤེགས་བའི་སབས་བྱར་དང། མི་འཇིགས་པ་བཞི དདང། བོམནགཔ་གཔ་བཞདང། _ བྱམས་ 
པཆེནབདང། ཧིངརྫཆེན་པོདང་། སསྦྱརུས་ ( ༡ཿ རས་མདེསཔབཅངྱངདས་དབེན་པརཤེས་ན། “ˆ” ཤརདྷར་བབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ 
བསདནམས་བ་བའིདངོས་པམངོན་ པའ ུ་བབེགཉདཔ་མཇདག་རྔོགསཔའྱིབག མངསསུ་བས་པམིནན། །གལཏྱིངཏ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆནཔསྔརེསས་ 
ཡིདརང་བདངལནཔའི་བསཾདནམསྱ་བབའིདངོསཔ་མདོནཔ་འདྱུང་བདང་། རྡེས་སུ་ཡིདརངབ་དང་ལུ་ 

ཏྡེ །སརྱྦྱ་རས་བཅོམ་ལནབདས་དེདགནི་སངས་རྒས་ཊིརོབདྱིས་དབེནནོ། །དགབའྱིར་བད་དགནིདགེབབིབའི་ངབ་ཉིད་ཉས་དབནནོ། 


- 


༣༢༨༨ 


ལྡནཔའི་བསདནམས་བུ་བའི་དངོས་པ་མངོནཔརབདྱུབ་བདེིདྱི་ངོབ་ཏདཊིཿ དཔེནཔ་ཐགས 
།མངོནཔ་རདཧ ཁབ་དང 


= ་  |ྫླ་ £ 





རའ 


བའི་ངོབ་ཏིདྱ་ཀིས་དབེན་ནོ། །ཊུཿཆུབྱིསཾས་དེནྱིང་ཆུབི་སེམས་ཀི་ངོབ་ཤདྱེིས་དབེནནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོབ་ནི་ཡོངས་སུ་དོངས་པའིངབ་ཉིདཉས་དབེནནོ་ བྱངཆུད་ནིབྱང་ཆུབཏིད་ 
ཁྱིས་དབེནན། །ཤུས་རདཀིཔའོཏིནཔནི་ཤེས༢བྱིཕལོཔཏྱནཔའི་ངོབཏོདྱ་ཀྱིས་དདན་ནོ། །བསམ་གཏནིལ་རོརཏྱརིནཔ་ནིབསམ་གཏནྱིརོཏྱཾནཔའིངོ་བད་ཉས་དཔེནནོ། 
ནབས་སོ །བཟོདཔུའི་ཕའོརྟཏྱཱིནབནི་བཟོདཔའི་འཟོསཏྱའིནཔའིངོབཉིདཀིས་དབེནནོ། །ཆུལ་ཁིམསཊི 
ཾནཔནིནུ་ཟིམས༡ིབཟསྟཏཾནཔའིད་ཉདཉིས་དབེནནོ།། ༼དཛཔའིཕརོ་ཏཱྱནཔ་ནི་ཧཱཾཊ་ལའ་ཕཟོཏྱནཔའི་ངོབ་ཏིད གཉིས་དབེནནོ། །དདཔངཔ་ཉིདནིནང་སངབཏིདྱིངོབད 
( ཀྱིས་དེནཊོ།_ །ི་སུངབ་ཏིདནྱིསིསོངཔིདིངོབ་ཉིད། ༡ ཏོས་དབེན་ནོ། གས་ཏིག གྱིས་ངོབཉིད་ཀྱིས་དབེནནོ། _ །དངོས་པོནདཔའི་ངོབ་ཏིད 
! སྙངཔ་ཉིདནིདངོས་པ་ནདཔའ་ངོབ་ཏད་སངཔཉིདིབརྱིདངོས་བནདཔའི་ངབ་ཉིདྱཀིས་དབེནནོ། །ཅརཆུབྱཀྱིངཤསཀྱ་ཆོས་སུམ་བླུུར་བཏནནྱིབངཆུབྱཀྱཡགས་ཀི་ཆོས་སུམབུ་ཆ་བདུན་གིས་དབན 
( ནོ །འཕགས་པའིབདནཔ་རྣམས་དང་། བསམགཏནརམསདང། ཆདམེདབརྣམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སམོས་པརའཇུགཔརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱདྲ་ 
( དང མབཿྱིས་གནས་བའིཏེམོས་བརའཇུགཔ་དགག་དང། ཧངཔཏིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང། ས་ནཔམདཔ་དང། མངོནཔརཤེས་པ་ས་དད། ཉིང 






སུངྦརས་བཅོམ་ལྷནགགས་དགག་དགེབའྱི་་བདེདག་གིཡོངས་སུ་ཤེསན་། ནླིནྗྫྗྫྗྲྣྗྣྣ་  འདས་པའིསངསྦརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསཉི་ཉདཔ་དེདྱཁངམཆནམའིམ་ཡིན། ཚར ཉྱྱི། དགེ་བྱིར་བདེདགླབན་མེདཔ་ཡངདགཔ་ 
རྫོགས་པའི་བྱངརྟུབཏུཡོངས་སུ་བསྔབ་ཡིནཏེ་། དྷེལརན་དའི་བཏུ་ཤེསཚིནཅི་ལགྱོརཱ གརརོ་། །སྲེམསྦྱའཾནི་ལགྱོརབྱགརརོ་ །ལྟ་བྱིནཉིའགོདྟ་འགྱུར་རོ་། 

གལ་ཏྱེབར་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནངོས་སངས #ཆ#༅ྷ ཱ དགེ་བའྱི་ར་བ ¿ ་རུདདགདང་། 
སེམས་བསེདཔ་དེདགདངཡོངས་སུཤེས་པ་མེདཅིངམཆན་ (༧ དགེ་བའྱ་ཚབདེདགླ་བན་མེདཔ་མ། ཤཀ་བརྡ་ར རྗོགས་པའི་བྱངཆུབཏཱ་ཡོངས་སུ་བསྔེབ་ཡིནཏེ། 

ྫ# །སེམསྦའིནཉི་འགཱི་འབུར་རོ། ཀོ །ལྟབརྱིནཌིལོགཏཱམི་འྱརརོ་། བྱམས་ 
༣ བཅུནཔ་རབའྱྱོངཌི་ལརན། དག དཔའ་རཱནཔ་དགེབའྱིར་བདེདགལ་མཆནམ་རསྱི་བདངང། ཟླནམེདབ་ཡངདག་པར། ཚོགས་པའི་ 
བྱངཆུབདུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བནི། རབབཏོཿྱིས་ཏ ྱ སར རང ་ 









+ ལབས་རྤཁསཔརགཔ་འུའ། ། །ཤེས་རབི་ཕལོསཏྭཱཧིནཔ་ལ་མ་བཏནཔ་རབསད 
ཟེ ནམསྱ་བབའིདངོས་པ་ཡོང སསུབསྡཾ་བརམི་ནུས་སཾ། །ཊམསཔས་སཱཱསཔ་། སཿསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགྱ་ཡངཤས་རབྱའི་ཕ་ལོཔྱའི པལ་མདདམི་དམིགས་སཞོསྦ་བཐ་དང་། 
རཿ དག་བའིར་བདེདཀདང་། མདོནཔརའཧྱབ་བདེདཀདང་། གངཤིསྨབ་ནམེདབ་མང་གབརྡ་ོགས་པའྱི་བརྱརདཏུཡངསསུ་བ་བའིསེམས་བྱསིདཔ་དེགྱ་ཏང་། མི་དམིགས 

ྱབཕའདིསྒོནཏ་སྣྲཾས་པརམི་འགྱུརརམ་སྟམན། དེ་ ལྱ་བངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེས་༢བྱའི བཟོས།ྱིནཔལ་སྦོནཔའིཆོ་། འདྷི་ལདཡོངས་སུ་ 
བདགགིཡུསདེདགའགགས་པར་ རུར དགབའྱི་་བ་དེདགདང་ མདོན་ རའཐ་དདཾ།དང། སེམས་བསྐྱེ་དབདེདཀྱང་ 
བདགནིསཿསྤ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེདདདང་། དགེབའྱིར་བདདཀདདང། མོདཔ་པ་དྲུ་ང་བདེདགདང་། སེམས་བྱ་སདཔ་དོདགམཆོན 
པརྩ་ས་ཤད། ནམརྟོབ་ལཱདེབིག་ཤགས་དཀྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་འྡོགས་པའསངསྱརསྣ་ཚུཔ་ནི། དྡེཏརམཛོནམའྱིཙུ་ཅས་ཡོསས་བབལྡ་རེས་སུཅིས་བདང་ 
་འ་བགས་བའམོད་ནེ། །དིའིཕྱོཿཞེན་། དྷ་འི་སཱུང སྫང་པོང་བཱ་ཡང་སུཿ་་བ་ཁཀ་འ་ཡེཾ་ཁོཊ་ཊ་ ། རྣམ་པ་རབརྟགས་ 


ཨཾ 


ར་ཡ 





22༨༨, 


གསཾདཔ་ཁདོགཕུན་སུམའཆོགསཔ་། 
ཡིནནོདྒོཀི། འོནཀྱངཏཱཀཿནཏྟ་ད་ན་ 





ཟུསནཡདཁ་དོགདང། དིདདངོས་ཞིམཔརརོ་རྱི། 
ཤིསཔ་དང། ལོགཔརབདསབས་པཔའ་དྲནམིགཏོགས་མི་ཤེས་ཤིང་དདགདྱ་རནཏོ། ཆུ་རིགསྦྱ་འིྱོད་ཉིས་འདས་པདང་། མའོངས་འདང་། 
སཔསྦརས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནམས་ཊི་ཐུགས་དཔའ་བྱསེདཔ་ནས་ཉེ་བརབཟུང་སྟ་། བགས་ཏ་ཤེ་་ཾ་་་|(ལ་ 


པ་ཧཱེ། དན་གས་དེནདེའིདམིགས་བཅེནབའའགུརཏེ། ེབསནྱ་བང་ེམས་དཔའསེས་དཔའེཔ་དག་རིརབདད་མངསསུ་བསབའད་མི་མགས་ 
` རྨམེདཔརབྱཆཾ།  ཡོངས་སུབསབརྩཧུའོ། 


མཚནནའི་ྱུ་ཤཾསཿནྱིས་ཡོངས་སུབསོབདེནདོན་ཆེབརམ་གསུངས་སཾ། །དེའིབྱིརི་ཛཤེ་ན། ཡོངས་སུ་ཝ་བདེནིཏཅན་ཟུག་ཅུཿནྟཏཾ། འདི་ རདཔེ་ནཁ་ཟས་ 
@༅ ¬ ¬ ཅུགདངའདཾས་བར དུཔན། ག་དང 


དྲིཕུནསུཊ་ 
དཾ 


བག ངོ་ལ དམིགས་བའིྭ་ཤེསཅན་ 


ལསེས་བྱ་ཊི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཤུས་འབའཆལ་པའི་ངང ༨ ཆུལཿནནཾ།, བཟའབརསེམ་ས་ཏེ་ 
སྙུགབསྔལ་དང་སུགབསྔ་གྱིརྣམཔརཛྱཾནཔརཿཧུརརོ། - །དེ་བཞིནཏུའདིལ་ལག་པརའིག་པདང། 







པོ ། 





ཡཾ །མཡུས་བའྱིམ་ན་ལསའདས་པའིདིངས་སུཡོངས་སུམ་ནལས་འདས་པའི་བརདང་ 


(5 ངཱ ལུས་འདུས་པའི་བདདང་། དམཔའི་ཇོསཆུབ་རམྱ་ཐུརྱིབརྡང་ཤེས་རབྱ་ཊི་འོ་ཱ་ཡིཤཔ་ལ།དེ། ལོ 
བའབློ་གལ་ཉིད་།སོ་པ་བོམང་པརམུ་བའདུད། བསམ་ཀཏ་པའ་་ིཔ་དུ། ཏ་འཇོ་ང་ོཔ་ ིོ་ོ་དོ་ ་ 
༢ཿ ཆུལ་ཁྲིམསིཕལོལྱསིནཔ་དང། སྤི་བའི་པའོསཏྱོིན་ལྱ་པཱདོད། གཟུགས་སོ རོ ོ་ 
ལྷ རྒྱརཔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིལ་བརྒོམས་པདང།- ཆད་མདཔ་ ཞདང་། གཟུགས་མདཔའེ་ རྫས་ ༼ ¬ ཕཿའཇུགཔ་དཞེདང། མངོནཕརཀསཔ་ལྔ་དང་། 
༩ བྱངརུབྱིཕྱགསཊྱི་ཆོས་སུམ་བཅུནྣ་བཏཱནདང་། བླ བཟ་གཞོཔབཞད། ྣམ་པར་བྲརབ་བསྱ་དང་། ཟ་བརཚིམགནསབབིག་ཟསབར་དུགཔདགདང་། 
སྭངཔ་ཉིདདང། མཚནམ་མེདཔ་དང། གྭཱ་ནྲཔ་མེདཔ་དང། ཏིང་པའངིནྣནམས་དང། གཅུང་སྱཀི་ཀོརམས་དང་། དབཞི་ག་ཤེགས་བའི་ཅེབས་བྱའ་དང་། 
སི་ཚིགས་བབཞིདོང། ༨ སེས་ཡངགའོ་གོབ་བཞིདང་། ༥ ཧོཾངྫངེརོབ་དངོ། བསྐྱར་མ བབ་བོ འོ 
ཅིགམདོནཔའདུ་མཛདབ་རྱགུང་བདད། མདོནམརདདུམཛོདཔ་དང་། མོནཔརའདུམཛདཔརདགུརབ་དང་། དེཀེ་བའྱིར་བམངོནཔ་བཅངམཛདབརགངདགགིས་ས་ྦྱ་ཉས་ཏ 








¥! 


ཏ 
། 
ཏ 
ཏ 
ཏ 
། 





གཾ ྭཉེུུྲཉྲཀདེཾེྣྱྣེ]ན]"༢་ི་ 


་ི ཞིངམང་པེ་ཨོངས་སུ་དགཔར་གྱུརཔ་དང་། 
ལེ ཡོངས་སུ་སིནཔརམཇདདར་འགྱུརབདང་། 


རྣམ་པཿགྲོལ་བའིཕུངབདང་། 


འབོག་དྲ་་ི་ི 
སཿསྦ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགགིས་ཚུལབིམས་ཀི་ཕུངབ་དང་ 
རྣམཔརཤོལ་བབིས་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུངཔོདང། 
བཏངཧྭོམཾས་སུ་གགསཔ་དང་། ཞནཐོས་དེདགགི 
རྡེས་སུ་ཡིད་ངབ་དད། _ རྡེས་སུ་ཡིདརངབར་འུར་ 


བསྟནཔདང་། ལུངདསྟནཔརའགྱུར་བདང་། 


ཅིདང་། ལྟདྱེ་ཆེན་བདགགིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྱེདཔརབྱུཔ་དང་། པ་ 
ཚདབཟུངསྟེ། ཟླནམདཔ་ཡངདགཔར་རོགསབའྱི་བངཆུབཏ་ཡོངས་སུ་བསྔས་ཤིགཅེས་བབརསྟནཏེ་། 


-་ཡམབ-་ """ཀ།་ 


ངཔཾ་སཱཾནབརྱགུདབདང་། ཡོངས་སྲུ་ལནོཔ་རམཇདཔ་དང་ 
ཏིང་ྱན་པོན། ཤསམ་བདར། 
རྣམཔ་ཐམསཊ་དམཁྱེནཔཉིད༡ིཡཤེསདང་། ཏི 
དགིབའི་བཟགཔ་མིདབརམས་དང། དཱ 
སངསརྱས་བཉོམ་ལྡ་ནའདས་དེདགགིས་ 


མིཾམཏམ་བའིཆོསཉིདདང། ཏོ 


དགེ་བའྱིར་བདེདགའརེས་སུ་ཡིདརངབརྱགུརཔ་དང་ 
འཇསངསརྒྱས་རྣམས་ཡུངབསྟན་པརགྱུརཔ་དང་། ལུང 
ཧཿ རལ་རི་རོ་ 
དེདགཐན་སཉདྱཀང་ནངོནཔརབསས་ཏཾ། གཉིགྱུར་བཏུལ་ལ་ 
དལར་བྲས་བདེས་མཆནམའི་ཆུལ་དད། དམིགས་པའི་ཇུལྱ་ཤིས་ 













ཨོཾ ]།ཕོངས་སུ་བྲསསོན། ཉུགཏབྱབརབ་སིནནོ། །འདི་ལྟསྟེདཔརན། ཟས་གཅནདེ་དགདདབྲདབརདམིགས་པའི་འདུ་ཤེསཿནལ་ཡོངས་སུ་བསང 

| ཟེ དྲོ། །དེཉིའྱིཕིརཞེ་ན། དམགས་པ་ནིངགདངབཅས་པ་མཚནམ་དངབཅསཔ། རྒྱུདང་བཅས་པརྱེནདང་བཅསཔ་སྟེ། དེདེ་ལྟར་ཡོངས་སུབསཾསན། དེ 
རཿ བཞིནགཤེགས་པདསུརའྱབུརའོ་། །དེབཞིནགཤེགསཔལ་བསྐུརབརའྱུར་། དེབཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་སབམ་ཡིནཔ་རའྱབུརཏེ། དུལྱ་བངྙཅུབསེམས་ 
- དཔའི་བག་པའིརིགསྱ་ཀི་བུབས་། རགས་ད ཏཿའདས་པ་དང་། མྱོནཔདང་། ཅུཿབའི་སངསྦརྱས་བཅོན་ལྡནབདསྣ་རམས་ཀི་དགེབའིར་བརྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིདདངསྣེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརབ་། ༼ཿ་ས་འི་བགེནི་ཡས་འདིག་ས། བར མ་བྱེནྤཔདང། དལྟརབྱུང་བའིསཨ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསིས་ཐུགས་དངཔ་བསྒྱད་པནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་། དས་ཨ་གར་བོགམརིར་མཛནར་རགས་པརསས་ར ར་དང མུངབོམ་ལུས་བའི 
རྱདནལས་དདས་པའི་ཡོངས་སྤུ་བངནལས་འདས་པའི་བདདད་། དན་བའི་ཆོས་ཆུབ་བརྱགརྱསི་བརྩང་ཤས་༢བིབའོགཏྱའིནཔལ་ཧོདདེ། དགེ་བའྱི་བཀངཆི་ཉིདིགནངོན་པར 
/ _ འདྭུསཛདཔརྩགུརཔ་དང་། མངོནཔརའཏུམཛདཔ་དང་། མངོནཔརའདུམ་ཛདཔརདགྱརབ་དང་། བསམ་གཏནཅིཔ་རོལཏཾན་ ཉནཔདང་། བརྩོན་འབུསྦཀྱིཔ་རོལ་ཏྲ་ིནཔ་ 





དཔྱ 
གྱྱུརབདང་། 
སཱོམས་ །ཐུཿཇུགཱཧཱ་ བཞིདང་ པོ 
ྭབརྱ་ིསགནས་བའ་དམས་དབའཇུགཔདབུ་དང 
ཏིངདེའཇོན་རྣམས་དང། 
སྭངརྗེཆེན་་དང། 

མངོནཔརའངུམཛོདཔརབྱགརབ་དང་། 
སུདཀཔཿའགྱུརཔདང། 


ཆུལཁྲིསསྱིཔ་རོལཏུྱིནཔ་དང། 
ཀར ` 
བུང་ཅུདིབོགསཀིཆོས་སུན་བཅུཌ་ ཟོན 


སྦྱིནབའི་ཕའོལ།ཏུའྱིནཔལ་སྩོདདོ། 
བསན་གཏནབཞིལ་བྒགམཾས་བདང་། 


( བཞིནག་ཤེགསཔའི་ཉབས་བདང་། 
རར 


།དགེ་བའྱིར་བ་གང་སད་ཅིག་མངོནཔ་འའདུམཛདཔ་ར 
ཆདམེདབ་བཞིདང། ་གཟུགས་ནདཔའི་ 


རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། 


མདོནཔ་དཤེས་པརྣམས་དང། 
སཾ་སཾ་མངདགཔཿརིགཔ་བཞིདང་། སི 
ཁས གི་ཡིས། ོ་།ོ་ ཀྲུ 
དགེ་བའྱི་ར་བ་གངཙ་སེད་པཅིག་མངོན་པརའདུམཛདཔ་ ཀ་པ ི་ོ བ་ལ་་ 
སམསཉནམངཔ་ཡོང་ ཨ་ 


མངོནཔ་འའཇུམཛདཔ་དང་། 


ཡོངས་སུདགཔདང། ཡོས་ 
ཡོངས་སྐུ་སྐནཔརམཇདཔརའགྱུརབ་དང་། 


---ˆའ༧༥སརྦ་ཤང་ 








དདགགིས། ས་བྱ་ཅས་ཉེཤེས་ན་ེདབས་གེབའིརབདེདགགིང་ུལ་གང་ཡིནཔ་དང། རངཞནགངམིནཔ་དང། མཉིཀང་པའ་༢༥ 
ལ༢བཏམཊེནཅིང་། ཆོས་ཏིདགང་གིས་ཡོདཔ་དེབཞིནདབདགགིསྔ་རེས་སུ་ཤད་རང་བརྩངཌོ་ །རསངསྦ་རམ་བཅན་ཝནའདསདདགིས་བགས་མུདདཔའེདཀའིས་ 
་་མགརྫརོགསཔའྱབྱ་དམངས་སུ་ག་ོཞས། དེ་ལརཧངུབསེམསདཔའི་ཐེགཔ་པའ་རིགསྱ་ཀི་བུབས་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོཿ དགེབའྱིར་བདདགྲུབནམ་ དཔ་ཡང་ 
དག་པར་རྡོཿ །ས་པའྱི་བངརུབཏཡོངསསུ་བྲསབརྩཀྷསཾ་ དརཡོས་སུ སན་ 

ཀྲ གག ཀཀཾཾྣཾྣ་ཾཾཾཾཾཾིོི་{[ 
རྡོ །གཞན་ཡངབྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་རིགསཀི་བུའམ་། ཤིགསཀྱིབུ མོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྭཕིནཔལ་སཱདཔའིཆ་། དགེབའྱི་ར་བླརྣམ་ 
སུབཝོ་བརྱབསྣཾ། ༠ི་ལརགཟུགས་འདོདཔའི་ཁམས་དང། གཟུགསྐ་ཀི་ཁྲམས་དང་། གི ར་ག ོས་བུདཔམཐིན།། ཤློ 
ཆུདཔམ་ཞིནཔདནའདིབདསཔ་ཨངམ་ཡིན། མཁོངས་པ་ཡངས་ཨིན། དྲ་འྣརྱབངབ་ཡངས་ཡིནནོ། །ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འ་བཏདང། 









གཟུགསཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམསྱཀི ཁོངས་སུརུདཔམ་ཡིནཏ། གངཁོངས་སུརུདཔམ་ཡིནཔ་དནི། འདསཔ་ཡངམ་ཡིན། མངོས་པ་ཡངས་ 
མིན དྭཏྭ་རབུངབ་ཡངམ་ཡིནན། །ཅྱུང་ཆུདྱཀྱི་བགས་0ི ཆོས་སུམ་བཅུ་ར་བཏུན་དོདཔའི་ཁམས་དང་། གཟུགསི་ཁམས་དང། གཟུགས་མེདཔའིཁམསྦཀི་ཁངས་ 
སུུནུདཔམ་སིནན། །གདཁོངསསུ་རུདཔ་མ་ཡིནབ་དནི་འདས་བསངས་ཡིན། མ་འསབ་ཡངས་ཡིན། དྭཏ་བངབ་ཡངམ་ཡིནན། །འཕགས་བའིབདནཔབ་ནམས་ 
དང་ བསམགཏནརྐམསདང་། ཆད་མད /-དཔ་རམས་དང་། གཟུགས་ཞདཔའི་སྐམ་སཔརའཇུག ༼ དནམས་དང། རྣམ་པར་ྲནཔ་བརྒྱདདང་། མཿ 
རྱགནསཔའགམསཔ་པ་དག་པ་དགདང། ཚང པདང མཛན་མ་མདཔདང་། ཧཱུ་ནབ མེདཔ་དང། མ་འཔདདེས་པ་ནུམས་དང། ཏེང 
དཱུབདནནམསདང་། གཟུང་སྔཀི་གི་ནམས་དང། དབ་ཞིནག་ཤིགས་པའི་ཉབས་བྱའ་དང་། ༠ མ་འཛིགསཔ་བཞིདད། སསོ་ཡ་དགཔ་བགའ་བཤོད། 
རྙེནབདང། ས་པྱ་རསི་ཆོས་མའདེས་པ་བཉོབྱ་རདའདོདཔའི་ཁམས་དད། གཟུགསཀིཁམས་དང་། གཟུགས་ནདཔའིཁམསི ཁོངས་སུ་ཆུདཔམ་ཡིནཏ། གང་ 
ཁངསསུརུདཔམ་ཡིནབདནི། འདསཔ་ཡངམ་ཡིན། མཁོངས་པ་ཡངས་ཡིན། དཏྟརུངབཡངམ་ཡིནན། །དེབཞིནཉིདདང་། མནརབདེ་བཞིན་ཉིད་ 














༄ྲ། །དང། གཞནམ་ཡིནཔདབཞིནཉིདདང་ ཆོས་ཉིདདང་། ཆོསྦ་ཀི་དིངས་དང་། ` ཆོསྱཀིགནསཉིདདང་། ཆོསསྐྱོན་ེདཔཉིད་དང་། 
ཡངདགཔའི་མཐའདང་།, བསམ་ཆྱིས་མི་ཁ་པའིདྲ་ཧིངས་འདོད་པའི་ཁུམས་དང་། གཟགསཉིཁསདཔ། གཟུགས་མེདབའིཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུཆུདཔམ་ཡནཏ་། གང་ 
ཁངས་སྱུརདདཔམ་ཡིནཔ་དནི་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོངས་པཡངམ་ཡིན། དྭལརྱབུངབ་ཡངན་ཡིནནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་དག ཏིངཔའཛིན་དང་། ° ཤས་འབདང། 
རྣམ་པརཀྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེསདག། རྣམ་པརཀྲོལ་བའི་ མེ་ཤེས་མཐེངབ་དང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ ཏིདདང་། ` མིམཉམ་པའི་ཆོསཏིདདང་། རྟགཏ 
བཏངཧཱམས་སུགནསབཔ་དེདཔའི་ཁམསདང། ༧གཟུགསྱིཁམས་དང་། གཟུགས་མེདཔའིཁསྦ་ གྱི་ཁེངས་སུུནུདཔམ་སིནཏེ་། ˆ གྲུདཁིངས་སུནུདཕུས་ 
ཡིན་བདནིའདས་པ་ཡངམ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྭཀརྩ་བཱངབ་ཡངས་ཡིནནོ། །དེཉིའིཕི༔ ལྷ འདིལརདི་ཁོམས་སུམ་ཆུདཔའིཕྱིརཏེ་། དབེན 


ཡོངས་སུབསྔབམངཁངས་སུརུདཔམ་ིཉཏ། ཤགདཌངས་སྱུརདབམ་ཡིནཔ་དནིའདས་པ་ཡངས་ཡིན། མའོངསབ་ཡངན་ཡིན། ད་ཏརྱངུངབ་ཡངས་མིནནོ། །ཅོས་ 


གངལ་ཡངཡོངས་སུབས་བའི་ཆོསདེཡ་པཁོངས་སུརུདཔམ་ཡིནཏེ། 


གངཁོངས་སུ་ཆུདཔ་མ་ཡིནཔ་དནིའདས་པ་ཡང་ཡིན།་ མའོངསཔཡངམ་ཡིན་། 


དྲམ ༡ཿ 


༄ཅནཱཾ། །སྦྱིན་པའིཕཁོ་པ།ྱྱིནཔ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་མཾའགྱུརངོ་། རྩུལཁྲིམསྱཏྱིནའ་དང། བཟད་པའི་ཕའོ་པཏཱྱིན' 
འཐུསཀྱིལ་རོལཏྱིནཔ་དང། བསམ་གཏནྱི་ཕའོལཾཏྱིནཔ་དང་། ཤས ཉལ་མཊྱོ ་རག་སབརི་འབུརའ། །ནང་ 
ཡ ཏཱངཔ་ཉིདདང་། ཕྱིནང་ཧྭངབཉིདདང་ གག ་ ོེ་ ་ 
རོ བའི་བདནཔ་རྣམསདང་། བསྐས་གཏནརྣམས་ དུང་། ཆདམེདཔརྣམས་དང་། བའ གཏོ 
ཕཱར་ཐརབ་བྱརྐདདང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ (སྭལས་པར་བཇུག་པ་དྭག་དང། 
མདཔ་དང། མངོནབ་དཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏེངརེའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུམཊཾ་ཉམས་དང་། 
མི་འཇིགས་བཞིདང་། སསེ་ཝངདགཔ་ཤགཔ་བཞིདང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པདཿོབྱརཏཡོངས་སྦུ་རོགས་པརྦ་བུརརོ་། 




















འདིལྟར་ཡོངསསུ་རྟགཔརཀྱསྟ་། རན ་ 
ཡོངས་སུ་བོས་པའིརབཏབྱཧུརར། །ཞེསྱ་བ་བརྡཐགས་སྲུ་དདཔ་དེབཞིནཏབདག་གིས་ཁང་། 
བདྩབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཊིས་ཆེདང་ ༼ 0 འབའཊྱོར་ 
ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་ ༧ སུབསབའིཕུངཔོམཆནམ་མེདཔའི་ཚུལ་དང། 
འགགཔ་ནདབའི་ཚུལ་དང་། ཀག ་ 





སྨྱི ྲོྲྣྲྣྲྣཀ།ཀེཾིེོིཇ ོཙཅཙ་"་་"འ||]¦ འ` ¬, 136༦ ཌ་རུ པཿ ཇི ༩༨༨༡ ༩ ར་འཁོར 








ལན་ཐོབ་པར བསམ་གཏནབཞིདང་། ཆོདམདཔ་བཞིདང་། གཟུགས་མདཔའི་སམས་པལའཇུག་བ་བཞིདང་། དཾ རབ་ ༣ ། 
± སེམསཿནདེདགགིབསདནམས་མངྱཊ་ཕལལམ། གསལ་པ་བཅོམ་ལ་ནའདས་མངོང་། །བདེ་ དེབརགཤེགས་པ་མངང་། ཛ །བཅོམ་ . 
ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྣལཔ་། རབའབུརདབསཀངརིགསཀྱིབུའམ་། ྲ།ེིེིྫིྫེིྫིརྫཛཇྫྲིཾཾཾིི་ ཁུ 
ནམས་མངྱདཱའཔེལ་ལོ། ངེ ༤ །འབའབྱོརདེལརན། ཤིགས་ཀྱིབུ་བམ། ིགས་ཀི་བ་མོ་དའི་དགེ་བའི་རོ་ ༨ བཡོངས་སུབསབདེནི་བཉེས་བྱའོ། 
བྱའོ །དམ་པཞེསབའོ། ལ་ཞེས འོ །མཆོགཉེས་བྱའོ། །གྱནྣོམ་- ངུ ༧ཕཞེསབྱའོ་། ཤསེམཞསྦབཐོ། 
ནསེདཔཞེས་ཊྱའོ ྲནྫིྫི་་་ 
བའི་དང། ཕྱིརམིའོངབདང། དགབཆོམ་པརྱགུརཏེ། ་རིགསཀྱིབུའམ་ སམསཊཿ 
ལནཅིགྱིརའོངབདང་། ཕྱིཿམིའོངབདང་། གགས་ས་འ་ཞསམ་མ་་བཅ་སསསསཅ། =; 





ནདཀིརྐྱེནརྩི་དང་ 


ཅི ཧཱ །ཡོ་བདམངཔོས་རིམའགྲོར་བས། བཀྱུརསྟིརྩབས། ཧཾ་སཾད་བཱས། མཆོདཔྱབསན། འབུབོདདེཅི་སམཏཱསཝས་། 


་་༥༢༢༧༡་འ"་༥ྕ༠༡)!"༅ˆ༅་ཡཆཡལས་ 






@ླ ཌཱ ཤགིགསབུའུམ་། རིགས་ཉྱིབམོདའི་ དདག་བའྱིཿ་བ་ཡབས་སུ་བརབདནི་གྱངཆེས་བོཊོ། ། ད་གོ་བཞོས་བའོ། །དམ་བཞེས་ཡོོ། །འ་ 
རོ ཊཱ (སའ །བནམདཔ་ཞེས་བའོ། །གོང ༧ནམདཔཞསྱ་བལ། །༣བངྱའོའ་གཞན་ཡང་སྟངགསུམ་ 
གྱི་སྙངཆེནཔའི་འཇིགརྟརགྱིཁམས་ན། སམསཿ་ནཉི་སྭདིག་ཡོདཔ་དེདག་ཐམསཉདའངསངསྦརས་སུ་གུརཏ་། ` དེདགལ་རིགསཀྱིཐུའམ་། ཤགསཀྱིབུམལ་ལཞིགགིས་ 
གོས་དང་བསདསས་དད། མལ་ཆདང་། ནདྱི་ཉེནྱརི་དང། ཡོབུདམངཔོས་རིམ་བོརྱབས། བཀ་ཧརྩངས། ཧིཏངྱ་ཧཱས། མཆོདཔ་ 
བྱས་ན། _ དབའྱ:ོརདི་སམཏཱསསས། ཟིགས་ཀྱི་བུའམ་། རིགསཀྱི་བ་མོདའི་བསད་ནམས་དའི་རྒྱུས་མངདའཕེལལམ་། གསལཔབ་བཅོམ་ལཱནའདསམངངོ། ། 













བདབརགཤེགས་པམངངོ་། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབའྱའོརདེབསྱ་ཀང་རིགསཀྱིབུའམ། རིགསྦཉི་བུམོ་གངདག་བའྱིཚ་བླནམས་རགས་པནེདཔའི་ཡྲོང་ 

] དོ་་་ས་ཞབགདམམངུ་ཐཡཔ།། འབད ི་སིུབམ། གེསཉིབུཤི་ག་བས་པས་སུབབལབ་བ། 
གོ་བཞེས་བཊི། །དམ་པཞེས་བུའོ། །ཡུལ་ཞེས་བའོ། །མཆོདཅས་ཊུའོ། །ཅཆནོམ་པཞེས་བའོ། །བཱ་ནམདཔ་ཞྭསཊཊོ། །གོ་ནམེ་དཔ་ཞེས་འོཾ། ། 
༢བའབུཌགཞན་ཞང་ཧཱོང་གསུསི་ཀངཿན་པའི་ིག་ཏཧི ད།ཁམསན། སེམ་སཿནི་ཧེདིག་ཡོདཔ་དེདག་ཐླག༼ ཅཧྱསངྱཀནཱམདཔ་ཡངདག་བརྡརོགས་བའྱི་བྱརུབཏ་་དག 
ཕའཤུགས་པར་གྱུརཏེ། དེམ་།རྩ་གས་ཀི་འཇིག ༡ནེནྱིཁམསགབགའི་གུགྱིབམ་སདན། „ སྲམས་ སིྐཧདཅིགཡོདཔདེདགཟམ་སཊདགིས་། བྱཿ 

་ས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོརརེལ་ཡངགོས་དངབསདགམས་དང། མལ་ཆདང། ་ནཀྱིཉནི་དང། མྱ་བདམངཔོས་བསབལ་བགང་གའྱིཀུཤྱིརིམ་སེདརིས་འགོར་ 
བྱས ༩ བ།རྱབས། ྦཧྭོཾ་སྭངྱ་ངས། མཆོདཔདས་ཏེ། བདེབའི་མྩོ་བདབམསཿདྱཉིས་བསྟནབཀརྱ་ཿས་པདང། ལུདང། ནུབདང། བུ་དང 
ཤརདང་།  ཤརྟ་དང་། ལྷ་ནུབ་དང་། ་ཆུབྱ་བདདང་། འགོདང་། - ཧྟངགྱི་ཕོགས་རེརཞིངའཇིགཏྟེནཁམས་གངགའི་ཀུང་གྱངིམ་ཉེད་།། སེིམས་ཅན་ 













ཧཾ། ཉིཧེདག་ཡོདབ་དག་ཐམསཅདིས་། 
༢ ཏྱེནཌཾདང། ཨྩོངདམངབས་བསྐལ་པ་གངགའྱིཀུང་གྱི་བམ་སྟདཏཱརིམའྲགོས་ཁྱས། བཀཀུར་ཧོརྩོབས་། 


ཙཿ བྱདཐམསཿདཉིས་བསྙེནབཀུར་བྱསན་། 
༧ གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་མངངོ་། 


འབའབོརདཅིཧམཏཱསེམས་། རིགསྦ་ཀི་བུམ་ ཟིགས་ཀིབུ་དདག་གི་བསདནམས་དེྱརུས་མངའཕེལ་ལྔ་མ་། 


།བདེ་བརགཤྲེཌ དཿ 
ཨཾ བསདནམས་བྱིའ་དངསབདོའི་འབྱི་བརསངད་ཁ། ༡། 
གྱིཌམས་གབགའི་ཀུངགྱིངམ་སེདཏཱམཛཤོངབརམིའབྱུར་རོ། 


ཡིདདྭ་ཝཱསཔ་དེད་བཞིནནོ། །རབའབོརདེབས་ཀངརིགུསཀྱི་ཐུའམ་། 


པའྱི་པང་ཆུབྱཏཱཡོངསསུ་བྲསོ་བའི་བསཾདནམས་ཆེས་མངྱདའཕེལ་ཏེ ཏ། 


ཅོང་འབ་བ་ འཛལ་བ མལ་མདང། 
. སྟིང་སཱངཏུཐུས་། མཆོད དཔྱབས་ཏེ་། 


མངངོ། །།བཉོམ་ལཱ །འདས་དེནི་ཚདམ་མཆིས་། གླཕསམ་མཆིས་དཔགུཏུམ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའུདཱ་ 
‡ྩ { རིསགཞགསསམིལགསནི། འཇིགརྟན་ 
_།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ིས་བཀའསུལ་པ། ་༢བའའོར་ལེགས་སཾ། །ལེགསས། །དེད་བཞིན 


རིགསྦ་ཀྱིདུམོ་གངདགེ་བའྱི་བླམསུ་ཆགས་པ་མེདཔའི་ཡོངས་སུ་བསྔོབས་བནམེདཔ་ཡངདགཔརངོགས་ 


འབའོརདལར་ན་རིགསཀྱབུའམ་། ཤིགས་ཊིཅཱ་དའི་དགེ་བའིཙ་བླམས་ 'ཡོངས་སུ་བསོཿ 
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ཊའྲོ །ཧཿོ་བཞེསྱ་བའོ། །དམ་པཞེསྱ་བའོ ཞེས་འ །མཆོདཆེས་ྱའོ། ཤན་ཞེས་ཊ། །བནམེདཔ་ཞེསབའོ། །གོང་ 
ནསེདཔཞེསྱབུའ། ༥ བད་གསཔའདཔམོངསསུ་བྱས་བའདིལ་འག་བརིསབླངས་བའ་འིརར་མང་བརམིའྲལ _ །སྟེངགི་ཆདང་། བྱར་སྟཾངགི་ཆདང་། 
ཌྱིབབྱཧྱའི་རདང་། བབབྱརཾསཱངཀི་ཆདང། ཊྱི་བྲའགྲའིགབྱཾརྷ་སྟོངགིཆདང་། ཟངས་དང། ཆདང་། བྲ་ཀངབདངདཔེའདང་། ཧུརཡངཡི་བཟོདདཾ། ། 
དཅིའྱིསིཞེན། རྡན་་གསཉྱབས། རིགས་ ༢:༢༢ བསམ་གཏན་བཞིདང་། ་ 
དང། གཟུགས་མེདཔའིསྟོམས་པའའཛུགཔ་བཞིདང་། མངོནཔ་ཤེས་པ་ལ་དཔལནཔརྩགུརཔ་དེ་ དགན དམིགས་བའི་ཆུལ་འུ་ཤེསཿནནོ། །དྭེལྭ་རསེམསཉན་ 
ཐམསཿདནཏཤུགས་པརྱགཱརཔ་དང་། ་ [ ༤ དྭག་བཅོམ་པརྱཧུརཔ་དང་། སམསཿནཐམས་དརང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གླུརཔ་དེདགགོས་དངབསད་སྟེམས་དང་། ཨལ་ཆདང་ ནདཀྱིཀྱེི་དང་ མོཊསབཟས་རི བཅོ བཀུར་སཱདབྱེད། ྟཱིསྟངཏཱྱེད། ༠ པ 
མཆོདཔའེདཔའི་རིགསྱི་བུ་བམ་། སིགྱབ་མདིདྱལ་བགས་བབི་འསསོ། །སྟལ་ཆེན་ཞི་རིཿ་ཁེ་ཐ་ ལ་ཁ 2 












ྭཾ། །དགའི་ཡིདྱཀིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྷ་ཕགའཚལ་ཏེ་། འདྲིགདཅེསགསོལ་ཏོ། རྱེམ་བཅོས་ལན་འདས་དལརྩབངཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབླ་ནམས་ 
ཐོ བཱབསུམཁས་པས་དམིགས་སུམམཆིས་པའི་ཚུལ་དང། ཆགསཔ་མམཆིས་པའི་ནུལ་དང་། མཚནམམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ བྱསིདཔ་མ་མཆིས་པའི་རུལ་ཙྱིས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བདེདགླགནམེདཔ་མངདགབ་རོགས་པའྱིབངཆུགཡོངས་སུ་བསཞིང་། ཞནས་ཀྱངགཉིས་སུམིའབརབདང་། རས ས་བའི 
:༄ལཔ་་ དས་པ བབྱར་ཊཉྱགིས་སུམ་བུར་གསུམ་ིརིས་ཉྱི་འི་བུ་ངཕྲག་ 
རུམ་ང་གྲོགསཏེ། ལྷ་ཚས་ཊིེ་ཏོག་དང། ། འབྲེངབདང། ཧཱོས་དང་། ཐུག་པ་དང། བྱིམ་དང། ནབཟའདག གགས་དང་། རྱལ་ 
མཆན་དང། ་ཡོ་་ ལརྫསཉི་འོལ་མེ་བྱཏཅིང་། མེ་ཏོགདང་། འཕྲེངབ་དང་། ཧཱོས་དང་། ཀྲཔ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་ 
བཟའདང། གྱུངགས་དང་། རྱལ་མར་ནདང་། ལྔ་རསྤ་ཊིབདནདདག་གིས་བཅོན་ལྔ་ནབདས་ལ་མཆདཔྱ་བསནས་འདྲིགདིརིག་བརོདད། །བཅོསའུནའདས་དྷའརབང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནབྣ་རམསལ་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆནམམ་མཆིས་པའི་ཆུལ་དང། བྱྱིདཔ་མ་མཆིས་ དགེ་ 





- ༧. པཿ ༢ ^་ ཐའ ° - ༢༧༠༠༠༠༡༠༤-༠༡ ""---ང་་ 
༢༦༧ ༢༧ |, 










( ལབ་བཙར ཆོག་བ གཉིས་མལགས་པརངཉི་འབུརབདེ་ལྟར་ཡོངས་སུབསྔབདེནིུངརུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནྣམསཀི་ཡོངས་སུ་བས་བཤོནཏརོའོ་། །དེནས་ལྷའི་བུརབ་མཚོདང་། རབ་དགའདང་། , .རབ་འཕྲུལ་དགའདང། ལྷའིབུ་དབངབྱདཀྱང་ 
ཏྭ་བདཧངའགྱདམདང་གོགས་ཏ། རུས་དང ཅུ སྤཾས་དང་།, ཐུཀཔ་དང་། གཉ ནབཟའདང་། གཏུགས་དང་། 


རྒྱལ་མཆནདང་། བདནམངཔ་ཐོགས་ཏ་། 0 མོ་ཊནིང་། ལྟརྫས་ཉི་མེ་ཏོགདང་། འཕྲངབ་དང་། སཱོས་དད། ཐུཀཔདང་། 
ངཱ མདང། ནབཟའདང་། གཏུགས་དང་། $ ལྔ་རས་ཉ་བདནདདགགིས་བཅིས་ཝུན། བདས་ལ་མཆདནས་འདིགདཅིརགབྫར དོ 

༡ དྲགས་པས ྲ་ བྱགིདཔ་མ་མཆས་པའི་རུལ། རུ 
7 བཟྱི་་བདེདགླབ་ནམེདཔ་ཡངདག་པདྡརོགས་པའྱི་བང་ཆུབ།ཡོངས་སུ་བསྡོ་ཞིང་། ཅི་ནསྭ་ཀུངགཉིས་སུསིའྱགུརཔ་དང་། གཉིས་སུམལགས་པརམའྱགརབདྷལརཡོངས་སུ་བསྡུ་བདེནི་ 
( བ་གམ གུབ བོ། པོ ེནསཚལ་ི་ཀྩ་ྲགཁིསམ་འ་ལ་ཅིསགཉིས བས 





༣3 


བྱཅུཅ་བཅུན་དད་། འབགས་པའི་བདནཔ་བཞིདད། རྣམ་བརཐརཔ་བྱརདདད། མཐརྩིས་གནས་བའི་ཧཱམས་བརའཇུགཔ་དགང་། ཧངཔ་ཏིདདང་། 

མཆནམ་མདཔ་དང། སྲཱ་ནང་མེདཔ་དང། ཏིངཔེའཇིནནམས་དང་། གཟུང་སྤ་ཀྒིཀརོམས་དད། དེབཞིན་གཤིགས་བའི་སྟོབས་བྱར་དད།། མོ་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། སོཾས་ཡངདགཔརདིགཔ་བཞིདང་།  ་ སན་དང ལམ་གྱི་རྣམ་པཿ སས་པཉིདདང་། 

རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཏིདའབྱངངོ་། དེནས་ ( སཱན་རབབཱྦ་ིསཊས ཏསམས་ཏ། ཕ་ཤར་དཱེའབུའུབའད་ ལས ཅི 
དཱནས་ཆདབྲ་།ནཔ་ཤརདྭཏིའིཨས། ལྔའི་དབངཔོ་ བྱརྱཊིནལ་འདསདཉེསྭསྨས་སོ། ད་ ཆུང་མས བསེནས་དབང་ཆེནཔ་ །སྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ 
ཕྱིནཔས་ཡོངས་སུབཟུངབརྣམསནི། ཐབས་མཁན་པས་འདུས་པ་དང། ཟོ དྭལརྱཐུངབའིསངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགགི་ཐུགས་དངཔ་བྱསེདཔ་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་གནས་པའི་བརྩཅིས་སངས་རས་བཙམ་ལྡན་འདས་ཏནཐོསྱ་བི་དགེའདུན་དངབཅས་པ་དང་། རངསངས་རས་དངབཅུས་པདེདག་དང་། སེམསཿནབནས་ཅདཌི་དག་བའྱིར་བདེ 
ད་ཐནགཁདཀཿགཏབསྟས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཉིདཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེ་བསན་། བདགགྱིུབ་ཉེམ་ས། །ཀེའུ་ཤིཀྱ་བཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 












།ཆེནབརྣནས་ཀིཤེས་རབི་ལ་ྱིནཔའདི་སིན་པའིཕཝོལཏྱཾཔ་ཟཡྱསགནནཏོ། ཚུ་དང བཟོདཔའི་ཕ་ 
བརྩོནའྭགུསི་ཕོལ་ཏྲཱ་ཤིཔ་དྲང་། བསམ་གཏནཅིཔ་རོལཏྲཱ་པ་ཟིཡྱ་གིས་གནོོ། །ཀྱའ་ཤིཀའདི་ཧྭཾ། དབེརན་མུས་འངབྱརྱ 
ཟ འམཧངདནྱཾརྦ་སཱང་ཡངཿུངྟེ། གིན བློས  །གྒོངཌྱཾཿཏུའགྲོབརསྟགལནུས་། ` 


ནིདམུས་ལང་ཛཱབུཿྱུརབ་སྟ་ 7 དདག་ལ་དམིགས དབྱུ་མདབས་བརྡ་དུབྱཊིལམ་ཡང་བྱསཏསིནུསན། 
སོ གས རེས རུ ི་ 





༣ ས་ད་། 





དོང། ་ 
བཅོམལྡནའདས་ལ་ 


བཟེདཔ་དང་། 
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གྱནོམ་པ་དངུ། 
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ནྡ །འདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་།- ཤརརཧཏིའིབུགཟུགས་མངོནབ་བསུབ་པ་མདཔའྱི་ཕིརཤེས་རབྱཉི་ཕལོལཏྭཾརིནཔ་མངོནཔ་རབ་སྤྲབ་པརཏྱའོ་། །ཆོརབདང། 
ཟེ འཱཤེསདང་། འདུྱེདདང་། རྣམ་པ་རཤེས་ཕམངོནཔརབསྒྲུབཔམེདཔའིཕྱིང་  ཤཤེས་རབྱཀིལའོལཏྱིནཔ་མངོདཔ་བབླསུབཔརྩ་འོ། །སྐྱེ་མཆདདང་། 
མཿ ཁམས་དང་། ཏུཊཾངའབྲལ་པརབྱབངབ་མངོནཔ་རབླསབ་པ་མེདཔའྱིསིར། ཤེས་རབ་ཉིལ་རོཔཏྱའིནཔ་མངོནཔ་རབསྒྲབ་པ་བའ།། །སྤྱིན་པའིཕའོབཏུྱིནབ་ 
@ མངོནཔརབསྦྲུབ་པ་མེདཔའི་ྱར། ཤེས་རབ་ ༼ བརོལྟཏྲིནཔ་མངོནཔརབསྒྲུབ་པརབྭའོ། - །༼དཚུལ་ཁིམས་དད། བཟོདཔ་དང། བརྫོན་ ཙོ 
༦ འབྲུས་དང། བསུམ་གཏནཔའོལཏྲཾརིནཔ་མདོན ཤག ཤོས་འབི་བཟོ༥ ། ༡རནཔ་མོདཔངབསྲུབབ་འ། །ནང་སྙོངཔ་ཉིད རྱ 


མདོན་པར་བླབཔམེད་པའི་ཕྱིར།། ེས་རབྱའི་ཕལོསཏྭཱ་སིནཔ་མངོནཔརབསྲུབ་བརུཌོ་ །དངོས་བ་མེདཔའིང་བིད་སངབ་ཉིདྱི་བྩངམངོནཔ་རབླསབ་པམདཔའི་ཕྱིང་། ུ 
ས་འབྱཀིབ་ལོཏརིྣཾ་སངོན་་རབླསཱ་བབདའོ། །ངང་ཆུབ་ི་ཆོགསྦཀ ཆོས་སུན་བྱཅུཅ་བཏུནམངོནཔ་རབླསབཔ་མདཔའྱི་རིར། ཤས་རཀྱཀིབ་བོའཏྲོ་ནཔ་མདོད་དཔ་ 
བསྒྲུབཔརབྱཊོ།, , །འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་དང་། ཚནམདང་ནམསདང་། གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པརའཇུགཔ་རྣམས 





དད རྣམཔརབརང་བྱརདདང་། ཟོ 
མཧོ།པར་ཤསབྷ་རུམས་དང་། ཏིངཔབཇིནམས་དང་། གཟུངསྤཀིོ་ནོམས་དང་། དེབཞིན་གཤེགསངའིསྟབས་ནམས་དང་། 


སཾསཾ་ཨངདགཔརརིག་པྷ་ནམསདང་། སངསྙརསྱཀི་ཆོས་མ་འྲས་བམས་མངོནཔ་རབླསྦྲབ་པརརདཔའི་ཕྱིཌ་། 


མྐརྱརིས་གནསཔའི་སོནསཔརའཇུགཔ་དྭགུདང་། གུཾངཔཉིད་དང་ མཆནམ་མྲེདང་དང་། 


སཱནཔ་མེདཔ་དང་། 
མིབཇིགསངརྣམས་དང་། 


ཤཀསརབཉི་ཕལོསཏྭཱཔིནཔ་མངོནཔའ་བསྒྲུབཔར་བྱའོ་། ། 


ཐམསཿད་ཤཾས་བཏིདདང་། ལམ་གྱིརྣམ་པཤཾས”-༨ པཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱན་པཉིདམཧོན བརབསྒྲུབ་པ་མདའའི་ཕྱར་། ེསེརབྱིབ་ལོ་ལཏུ 
ཕྱིནཔ་མངོནཔ་བསྒྲབཔརབྲའོ། ངག་དབང ༡ ཤེས་རབྱིཉལ་རོ་འིནཔ་མངོནཔ་རབླསྲུབ་བདབའོ། ། 
གསལབ་། བཅོན་ལྡནའདསཅི་ལྟརགཟུགས་མངོནཔརབསྒྲུབཔ་མམཆིས་བའིསླདཏ་། ཤཤེས་བབྱའིབལོལ།ཏྲ་ཡིནབ་མངོནཔརབསབཔརབྱི། ` - ཅིལྟརཆོས་ཐམསཿད་ 
ཀྱི་བརངམདོནཔརབསྒྲུབ་པ་མམཆིས་པའི་སྤུདཏཱ། _ ཤེས་རབཉིཔརོལྟཏིབ་མངོནཔ་རབླ་སབཔརབྱསི། དོམ་ལནབདས་ཀིས་བཀའསལ་བ་། གཟུགས་མདོན་པརའདྲུབ་ 


མེདཔ་དང། 


གཟུགས་རྐྱེ་བམདཔ་དང་། གཟུགསའགགཔམདཔ་དང་། 


གཟུགས་ དམིགས་པ་མདཔ་དང་། རཾ གཟུགས་འཇིགས་པ་མེདབས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོསྟཏཱིན་ 











༄ཾ། །ཕ་མངོནཔརབབྒྲུབས་བརཊའོ་། ཟ་ྲུཁདའཁརྱམ་གབེྱབམདདད། སྱིབམེདཔ་དང་ འགགཔ་མདབ་དང་། 
མིགས་པ་ན་ འཇིགས་པ་མེདབས་ཤེས་རབྱའི་པརོལྭ།ཏྱ་ཝིནཔ་མངོནཔ་རབསྒུབ་པརའོ་། །གསལ་པདཅོམལནའདུས' ངོ པའི་ཤས་གཅརཟས 
ཕྱིནཔ་ཆོས་གངོབ་པརབབྱིད། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ¡ ་ོ་ཀམོཔཔི་ཤས་བྱྱིག་་ཇོྲ 
ཧཿ བ་པའི ༅ རར ` བིགངས་ས་གའོ། ། 5 'ལནའདས་ཆོས་ཐམསཿ་དབབཔ 
ནྲི་བྱིདཔ་གཔལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ (ཀའརྩཡཔ་། མིདག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁོབ་ ༦ @ ས་ 
` ཏྱེདདཾ། །འཇྲིག་རྟེནཔ་དང་། འཇིགཏེནལསའདསཔ་དང་། ཊྭ།་ྩགུ་སཔནཧ། ཟུག་པམེདཔ་ ནང། ཁན་མ་ཐོབདངདཅསབ་དང་། ཁན་ 
མ་ཐོབམེདཔ་དང་། འདུས་བྱསདང་། འུས་མྱབསཀི་ཆོས་ནམས་ཐེབཔར་སྤི་བདདོ། །དེཉིའི་ཕྱིཿཞེན་། ཤེས་འབྱའི་པའོལཏྱརིནཔ་ནི་ཆོས་གངགྱི་ཡིར་ཡང 
ིནནགས་པའྱུས་མིསཉམག་ཏོ། དིའྱ་སིར་ཆོས་གངམངཐོབ་པརྩ་བེདཔམ་ཡིནནོ། དན་ལ མུ་་ 











2: ® 


"་ཅ་་ཆཁ་ "༤ ་་གབང་ཡ་ དང་ག ༨ོོོི་ ་ཏ 












གསཾལཏོ། །བཅོམ་ལྡ་ནབདསི་ཡགས་།  ཤེས་ྱི་་ལོཊིན་བའདན་པ་ཐམསཿདམྱའེནཔཉདརཝ་རས་བྱིདདམ་། བཅོནལནབདས་ཀིས་བཀའ་སལ་ 
པྲ ཀྱིའ་ཤི་ཀགདྐདདདཾ། ཤེསརབ་ཀི་འལོས།ཏྲིནཔ་འདིནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔྱ་ཁང་ཐོབ་བརསི་བྱསདདམཞེས་ཟེརབཞི། ཀྱེང་ཤིཀདེ་དབཞིནནོ། །དེད 
བཞིནཏ། ཤཤེས་རུབྱ་ཀིཕ་ཐོའཏྱརིནཔནི་། ༡ རྣམབ་ཐམསཿདནྫའེནཔ་ཏིདཀངཝོབབརསྱི་ཧིད། དམིགས་བརརྱི་བདདོ། །བྱརཌནཉིས་གསལ་པ། 
རཆ ་་འ་འ བཟམནཿད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ ཿཐེབ་བརརྟི་བེད་། ཧྭཧཱཔ་ཧ་ཨཱཏབཡགས། 
འདུསྱཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༄༦༄ མཆན་ (3 མཆིལྟ་བབཞིནཏུ་དང་། མ་ལ 
བདབནིནྭ་ཐོབ་པརམྙི་བེདཔ་ཡིནནོ་། གབ་པ _ བཅོམ་ལྟན་འདས་བོ་ནཉི་ལར་ཐོབཔ་རབྱིདཔ་ལུགས་། བཅོྣལཞའདམིས་བཀའྱ་མསབ་ ། 
མིདམིགས་པདང། མཱི་ལེནཔ་དང་། མཾ་གནས་བདང་། མི་འདོརབདང་། མངོནཔར་ཆགས་བམེདཔ་དྷེལ་ དཐོབ་བརནྱིཏེནཔདེ་། གངཡངཊོབབརཀྱེད་ 


པམེདདོ། །ཀེའུཤཤིཀདེལྟར་ན་ཤེཊ ཤས་རབཀི་འོསཏྱནང་ནིཆོས འཁོར་ཏེ །བརྒྱཊྱིནགྱིས་གསལཔ་། བཉོམལྡན 













་ ལུསཀིའདུསཏརགཔའྱིཉེཉིས་ཆོ་བ་དང་ ་ོས་ 
ཌན གསུང །ཆུའི་ཁམས་དང་། ¬ མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གིཁམསད་ ནམ་ 
6 
།མཱ་རིགཔལ་ཡིད {ས་རིང འཟི་དད། ནས་ 
གཟུགས་དང། དད གཔདཔ་ ཚོརབདང། སྦེདཔདང་། ལེནཔདང། སྲིདཔདང། སྩྱི་བདང་། 
དཔས ད་ེས་བརམ་བྱངོ། །ཚུལ་ཁྲིཊས་ཀརོ་སཏཱྱིནཔ་ལ་དང་། ་ 
བསམ་གཏནིབཟོ་དྷཏརིནཔ་དང། ཤེས་༢ཊཀྱིཚོ་པཏྱཱཡིནབ་ལ་མིདཆེས་པརམིདྱགར་རོ། །ནང་སྭངཔཉིདལ་ཡིད་ 





།+༡)༥ 












འབུ རླ ྱི་སངཔ་ིདཔཡིད་ེསཔངའིའབུར་ངོ། །དངོས་པོནདབའི་ངོབེ་ཉིདསངཔཉིདལ་ཡིདཆེས་པརརི་འབྱརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ་ 
| །འགུགས་ལིབད་བཞིདྲུ། བསམ་གཏན་དྲདོད། ཆོད་ེད་བབཞི་དང་། གཙགས་མེདའའི 
¡ རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱདདང་། མྭ་ཐཧྱིས་གནས་པའི་ཧམས་པརའཇུགཔ་དྭག་དང་། སྙོངཔཉིདདང་ མཚནར་མེདཔ་དང་། ཧོན 
པས་ད ༦ སད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉབས་བཅུདད། མིའཇི་ 

སབྦཉརས་ཀིཆོས་མའྲདས་པ་བཅོབྱརདལ་ཡིདཆེས་ (བབྱརརོ། །རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུལ་ 
བོ་བ ཙྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ྲ་འཅོམདཞདཔཡདུརསཔདཔིའྱབ ལོ །རངྱང་རྲུབ་ 
ལམགྱིརྣམ་བ་ཤེསཉིདལ་ཡིདཆེས་པརརིའབྱུརངོ་།  དས་བ་ཟམསེནབཤ་མནས་པརསི་ ། །གསལ་པ་། 
ཤེས་རབྱཀི་པ་འོལཏྱིནཔ་ལ་ཡིདཆེས་པས་། གཟུགསལ་ཡིདཆེས་པརམིབྱགརབལགས་། རྣམཔ་ཐམསདམཁྱནཔཀིདཀྱི་བཕལ 










༄ཿཾ། _, །མིདཆེས་བརསི་འགྱདབལགས་། 





རར  ་ 








ཤིས་མབིལོསཏའཔལ་ཡིད 


ཟེ ཆིས་པརའགུརརོ། སན་པ་བནསཿདམ་བེན་ཀིདི་བརཊམ་ཟིགས་པས། 5 སཔཔུརཏཾ། དེལྟརན༨ཤེས་རབཀིཝའོསཏིན 

ཚོ ལ་ཡིདཆེསཔས་། གཟུགསལ་མིདཆས་པརམིའུརརོ། སར ས་ རོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟར་ 

± འོ་ཏྱའིནཔའདནི་བརོབཏརིཆེནའོ་།༼ བཅོམལནའདསྦཀིས་བཀའསྩལ་པ་། བཤོད དླང་སེམས། ངཱ རྒྱུགངགིསན་ཤེསའབཀྱི་ཕའོལ་ 
ཏཱཿཾནཔ་འདིའོསཏྱརིནཔ་ཆེནམཡིན། གསལ (༣ ཅ་ན་དས་ཤེས་བིརོརགཞབནི་ུགས་  རབརམི་བྲིད། ཆུང་བརི་བྱིད། ཆོར་བདང་། 







འདུ་ཤེསདང། 
ྱིཕའོ་ཏུརྩིནཔ་དང་ 


རྣམ་བརཤེསཔཆེབརནཾ་བརྱིད། 


འཧུཉྱེདདང་ 
ཆུང་བརི་དྱིད། ཀྱོ་བ 


པཔ 


ཆུངབརམིབིད། སྐྱེམངེདདད། - ཁམས་དང 
ཆུངབརམི་བཀྱིད།  ཚུལ་ཁྲིསས་ཊྱིཕལོཏཱའྱིནཔ་དང་། 


ཤས་འབྱའི་བའོལྭཏྱ་ིནཔ་ཆབརམི་བྱསིད། 


ཆུ་བརམི་བབྱིད་། 


རྟནཅིངའབྲེལ་བདབྱུའབཆེབ་རི་བཀྱིད། 
བཟོདཔའིཕརོལྭཏྱཡིནཔ་དང། བརྟོན 


ཤཧབ་འོའ་ 





བ་ད 


(༡) 





ཀས ང་ང: པ།པ།།། 


ྒཏ བྱསིད་ ཆུང་བརམི་བྱིད། ཁྱིསྣོངཔཉིད་དང་། ཙྱིནང་སྟེཾངཾཔཏིདདང་། དམ་བདེ 
བྱངཆུབཀྱི་ཁྱགཾསཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུརྫ་བཏུནར་བརི་བགྱིད། ཆུངབརམབཁྱིད། འཕགས་བའིབ དེན་པདད། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མད་ 
པཱའི་ཧེམས་བརའཇུགཔ་རམས་དང་། ཆེ རྣམ་པན་ཐརྤབ་བརྒྱད་དང་། མཐརྱིསགནས་པའི་གགསབབ་ག་དགདང། སྭཾངཔཉིད་དང་། མཚཆནམ་མདཔ་དང་། སྣཞཾཔ་ 
པ་དང་། མངོནཔརཤེས་པྷརམས་ཆབར་མི་ ༼དབྱའིད། ཆུངབརི་བྱཅིད། ཏིངཔའདིནནམནྭ། དདང་། གཟུང་སྦཀྒི་ནམས་དང། དབཞིནག་ཤིག 
སྔབས་བཅུདང། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང་། སཾ་སེ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང་། སངས་རས ཆོས་མདྲདསུཔ་བཅོ་བྱརཏརབརམི་བྱིད། ཆུངབར་ 
¦ རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུཆབརམི་བཀྱིད་། ཆུངབརམ་བིད། ལནཅགྱཾིརའོང་བའིའྲབས་བདང་། ཛིརམའོངབའིའྲབས་བུདང་། དགུབཅོམ་ 
ལོ དདང་། རངྱབངཆུབཆེབརམི་བྱིད། ཆུངབརརི་བཀིད་། ` ༢ བྱངརུབདང་། སངསྦྱརསདང། སངས་རྱས་ཀིརོས་ 
| རྣམསཆེབརརིབཙྱིད།  ཆུངབརསི་བཅིད། གཞན་ཡངཤས་བབྱཉི་བའོལྟཏྱ་ན་པནི། གཟུགསའ་བརམ་བཅེད། ཡངས་པརམི་བྱསིད། ཚོར་བདང། 















རུངབརཡི་བཟྱིད། བྲུ 





ཤེ 
ཟོ 


”ཿ 







ཅཅ _ „ །འཇུ་ཤེསདང། འྱ་ཏདང། ནར་བརཤས་པའ་བརམི་བིད། ཡངས་པརསི་བཅིད། ཊངརུབ་དང་། སསྦྱརམ་དང། སངས་ 





རྒྱསིཆོས་རྣམསྱིབརཏྟའཧུབརའི་བཟྱིད་ བྱིད། ཡངས་པརརི་བྱིད། „ གཞན་ཡང་ཤཾས་རབ་ཀྱིཕ་རོསཏཱྱིནཔ་འདིནིགཟུགས་ཚད་མཆིས་པརཾ་བབྱིད། ཆདམ་མཆིས་པར་ 


།པག་སནཔང་འཅིད། ༨ 
བརམི་བྱཛིད། ཆུངུངུར་མི་བྱའིད་། ཅིད། ཧཧཧ 


རེནཔགཔ་ཆེནཔལ་གསདྦ་ཞུགས་པས་། ཤེསབྱཀི་བའོལཏྭ་པིནཔལ་བརྟེན། 


རི་བྱསིད་། . ཊྱཧུཊཾ་དང་། _ སངསུརྒྱས་དང་། དྲག ཚདམ་མཆིས་པརམི་བྱིད། གཞནཡངཤེས 


ྱངཆུབདང་། སངས་ ༼གརུས་དང། སངསྦརསྭཀི་ཆོས་རྣམསིབརྩྨ་རརེན 
ཕིན་པནིགཟུགས་མཐུ་དཔ་པ གྲིད མཐུམམཆིསཔརམི་བྱིད་། ཊྱང 


ཆུབདད། སངསྱརས་དང། སསན གནང་ན མཐུམ་མཆས་པརསི་བིདཏེ་། བཅོམ་ལྷནའདྭསྣ་ནམྲ་གངས་དསན་། 
ལྟ་སྡེ་ཤེས་རབིབརོསཏྱིན་འདནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབནནསྦ་གིལཏ་ན་བརེན་མོའ། །བཉོམ་ལནའདས་གལ་ཏེཡངྱ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ 


བསམ་གཏྱཀི་པཟོལཏྲརིནཔདང་། བཅོནའབུསྦཀིཕ་རོགཏྲལིནབ་ དང། 


: ༢ 


\+7ག 



















'ུ 


བཟདཔའིཕལོལཏྱཾིཤཾབདང། ཆུར་ཁིམས་ྱིབ་ལོཊྱའིནཔ་ད། ཐྱཱིཔའིབ་ཏཱཛནཔལ་བརྟེནནས། ཤེས་རབྱ་འིཔ་མོཏྱིནཔནི་གཟུགས་ཆེབ་ནྱ་བེད། 
ཆུངབརསྦིཧིད། ཊྱངནུབདང་། སངྱརས་དང་། སངསྐྱ་རས་ཀིཆོས་རམས0ིབར་ཆེབརརིི་བིད། ཆུངབརམི་བྱདདོ། _ །གཟུགས་མཐབུ་དངྭཝནཔའི་བཟ 
ཏཱམྱིབྲད། མཐབྲུམད་པརརྙི་པད་དོ། །བུངརུབདང་།_ སངསྦྱ་རྔས་དང་། སངསྱརས་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་བརྩངཱས་ཐུདཔཝནཔརསྦི་བེད། མཐུམདཔརནྱིབདདོ་ 





ཞེསབྱིབརའ་ཤེས་སྱུག་རྨ་ན། བཅོམ་ལྣ་ནའླད ༼ འྱང་ཤེས་སྤུ་ཅུརབའྱིབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ༼  ཆེནཔོ་ཤེས་རབཀིལ་རོལྟཏའི་ནམ་གཱདབ་མ་ལགསས་། ། ེ 
དེའིའིསུདྭཞེན་། གངགཟུགས་ཆབ་རབྱིད་པ་ ཡླ་ །  ཆུངབ་རབ་བྱིདཔ་དེནིཤཤེས་རཀྱི་ཕའོལཏུ ཕྱིནཔདངམཏུན་པའིའབྲས་བུམཁགས་སཾ། _ །བྱངཆུབ 
དང སངབསྱརས་དང། སཿསྦརྱསྱཀྱི་ཆོས་རྣམས༠ིབདྭཱཆེབར་བྱརིདབ་དང་ ཆུངབརབབྱིདཔ་དནི་ཤེས་འབྱིཔ་ཁོ་ཏུའྱིནཔ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུམལགསས་ ། 


གངགཟུགས་མྭབུདངྭཝནཔའི་བརྙ་བྱསིད་པའམ། མཐུམ་མཆིས་པརབྱཧདཔ་དེ ཤེས་འབྱཉི་ལོལ་ཏྱཡིནཔ་དངམ་ཐུནཔའི་འབུས་བུམ་ལགས་སོ། །གངདྱངྔཆུབ་དང་། 
སངསྐརྱསདང་། སབསྦྱརས་ཀིཆོསྣ་རམས་ཀི་བརྩདཐུ་དངཝནཔརབྱིད་པའམ་། མཐུན་མཆིས་པརབྱིདཔདེནི་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལཏ ཏྱྱིནཔ་དངན་ཐུནཔའིའབྲས་བུམ 


` 














༄ོནྭཾ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་དེནཔ་དང་ བྱང་ཆུབ་དང་། སངསྦྱརསདང། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆས་རྣས་ཉིབརཅ་དབེནབའྲིསད།  ཤེས་བབྱི་ལ་ 
ཟོ ཏྱིནཔ་དབེནཔརབལྟའོ་། །སེམསཿནམ་མཆིས་པའྱིསདད་། ཤཤེས་༢བཉྱིཕ་ཝོལཏྱིན་པ་མ་མཆིས་པརབལའོ་ །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླདཏ་། ཤེས་ 
=; ༢བྱཉིལ་ལོལཏྱཾིནཔ་མ་མཆིས་པརབལའོ། །ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེདདང་། རྣམ་པ་བཤེས་པམ་མཆིས་པ་དང་། ˆ བྱངཆུབདང་། སས་ 
ཧཾ ཡ་ སངྭསྱརསྦ་ཀི་ཆོས་ནྣམསཌིབརྩཏས་ ༼ གམཆིས་པའི་སདྱང། ཤེསནཧྱཕརོལཏྱཊཔམ་ ༨ མཆིས་པརབལའོ། །སེམསུཿནབས་གིས་མྱི་ཁུཊཔའི 
ཝཾ ཤེས་རགིཔལསཏྲནཔ་བསན་ཕྱིས། མི་རབ་པརབ་ཏངོ་། - །གཟུགས་བསམ་བྱིས་ ( སཾི་བབའྲདང། ཤེས་རགྱི་ཕ་རོལའིནཔ་ 
ལིསམྱིབབཔརགཏའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུབྱེར་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་བསམགྱིས་མི་ཁྱབཔ་དད། བྱངཆཅུབ་དང། སསསྦྱརས་ 
༨ སམསྦྱརསཀིཆོསྣནམསྱཀི་བརདབསམྱིས་མི་ཁབཔའླི་གདདུ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བལོ་པཏྱཡིནལ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབབརབལངོ་། ¿ལལ 
རྣམ་པརཤེས་བརྣམ་ 


།;༢། 


མཆིསབདིསདང། ཤེས་རབྱའི་ཕ་འོསཏྱིནཔྨ་ནམ་པ་རའཇིགཔ་མ་མ་ཆིས་པརབལལའོ། །ཆོ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འྭད་འེདདང་། 




















། བྱང་ཆུབ་དང་། _ སངསྤ་རྱས་དང་ རེི་ཾེོིེཾ ཤེས་བབྱིབཟོལཏུ་ 
ཕྱིན་པརྣམ་པར་ཛིགཔ་མམཆིས་པརབལྟའོ་། །སྡེམསཿནམདོནཔརྡརོགས་པརའཚདཧབམ་མཆིས་པའྱི་སདད། ཤེས་རབ ིལ་ལོལཏྫ་ན་མངོན་བརྡ་རྫོགས་པརའཚོང་རྒབ་མ་ 
'པརབལྟའོ་། , །གཟུགས་མངོནཔརརྫོགས་པའའཆང་རྒྱབམམཆིས་པའི་སླདཏུ། ཤཤེས་རབྱ་ཊི་འོལྟཏྲི་ནང་མངོནཔརོགས་པརའཚོངྱརཧབམ་མཆིས་པརབལྟའོ་། ། 
ཆུ་ཤུསདད། ་ རྣམ་པརཀེས་ཕམའོནང་རརྫོགས་པརའཚདརྐྱབམམཆིས ¬ ྩག་ ༤ ‹§ ཧད = སཿས་ཏང། 

པར ༡རརྩརབས་མཆིས་བབྲིསདང། ཤེས་རབ ༤ ཀྱིཕ་འོལཏུ། ཏུྱིནཔཱ་མངོནཔརྡ་རྫོགས་པརའཆངྱརྱ་བནམཆིས་ =: 
པར་བལའོ། . རར ༢ ཤེས་རགྱའིཔ་པོལཏྱཾིན་པའི་ཱབས་ཡོངས་ནུ་འབུབ་བམམཅིས་བརབལྟའོ། ། 
གཟུགས ཀི་ཉབས་ཡོངས་སུའབུབཔ་མཆཆིས་བའྱི་མདཧཾ། ཤེས་རབྱི་འལོལཏྱཾིན་བའི་སབས་ཡོངས་སུའགུབ་བ་མམཆིས་བརབསའོ། །ཆོར་བདང། འདུ་ཤེས་ 
དངྲ་ འའྭ་བེདདང་། མཔར་འསོས་་མངས་བདད བྱང་ཆུབདང། ` སངསྒྱརས་དང། སསསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 






ཤཾ། །ཀྱདྱཀིསོབས་ཡོངས་སུ་བུབ་བ་མཆིས་པའྱིས་དྱ། ཟུ ཤེས་༣བྱིལལོསྦདསིན་པའི་སེབས་ཡོངས་སུའབུབཔ་མཆཆིས་བདབལའོ། ཀད རྔ 
ཟེ ཧོ ཤེས་ཟབྱཀིབཟོལཏྱནཐའདིནྱིབང་ཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནབནམསཀི་བལོསཏཾནཔ་ཆེནམའོ་། ། 
3 ནས་ད རོ ``  ་ ཡོམ ཀ་ བཤོ 
ཀླུ །དནས་ཚོདངལྡནང་གྭརདཱཏའབུས་། མ་ལྣན་ ཿཨ་ཀསཾཡཏི། བཅོམ་ལྡན་ ༼ འདསྭ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ།ས་འབྱའི 
ྲྲ ཕ་རོལཏྱཾིནཔ་ཟབམའདིལ་མེས་ ཁུར་དེག་ག། ཤོབས འདིརམཆིས་པ་ལགས་། (_“_ གསི་ུབནཟགསྐཀི་བུམ་དིསདཅགནསྨ་བནམདང 

ཡངདགཔ་རཛོགས་པའྱི་བངྲདུབཏཡངདག་བརཞུགས་པ་ལ ལུས དུབྲཞིནགཤེགསཔ། གའཅོསཔཿ ཡངདག་པརྡརོགས་པའིས འིསངསྦྱརས་ནཾདཅིག་བསེནབཏུརབལུགས་། 

གངཤས་རབྱའི་པའོ་ཏྱཾནཔ་ཟབ་མོའདིལ་དོནདང་ཆུལྱ་གིས་མོས་བརའུར་བདྱེསན་པའིཕལོ་གཏཱརིནཔ་ལ་ནི། ཡུནའཾངབཾཙིསྡེདཅིག་ནས་སྤྱདཔ་ལགས་། ¬ 

རོལརྫཾཿཞེབ་དད། བཟོདཔའི་བལོལྭཏྱ་ཡིཔ་དང། བཅོནབྱགསིཔལོ་ལྟཏྱའིནབ་དད། བསན་གཏན་ཉྱབ་རོལཏྱ་ནཔ་དད། ཤེས་རབྱའིབལོ་ཤཏྱ་ཧིནཔ 


)4798])) 









ནཾུནརིངཔཙྲདཅིགནས་སྟཏཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྡ་ནདདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ༡ གོླི་ཆ་་ཅགདཔ་འརའ་ལ་ བ་ས 
རྟེནིཁམསྤ་བིདབཞིནགཔགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདགཔརྫརོགས་བའིསཔསྦྱརས་ཆོདམདྲགངས་མེདཔ་བསྟན་བཀུརནས་། འདིཿའོངས་ཤིངའདིརསྐྱེསཔསྟ་། ཤརདཱ་ 
ཏིའྱིྱབང་ཅུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའཆནདནིསས་པྱ་བ་བྲའགིགབྱར་ཧང་གངས་མེད་ ཆོན་མེད་དཔགཱམེ་དབར་མྱིནཔའི་ཕའོ་པཏཱྱིནཔ་ལ་སྦྱདཔའོ། །སམས་ཉིབཟོར། 

ཏུཕྱིནཔདང་། བཟོདངའི་ཕཝོ་ཀཏྱིན་པ་དང་། (5 སཔ | ་ ཤེསརབྱཉི་པ་ 











རོལཏྱིནཔ་ཡ་སྱདངའོ། །ད ནིབསྐལ་པྩེ་ བཌྲགཁྲགབྱྱྱ་སྙཾངཏཱགྲངས་མདཆོད་མེད་དཔགཏུ་མདང་ ནས་། ཟླནམདཔ་ཡདདགཔར་རྡོགས་པའི་བྱནཆུབ་ 
ཏུཡངདགབ་རཊུགསཔ་སྟ་། _དགན་མས་དངཔ་བ་དྦེདཾནཿད་ྦིནཔའིཔལོ་ཏྱིན་པ་སྦོདཉི་འདིང་འོངས་པའོ་། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོསཏྱྱིནབ་དང་། 
༠ པལོལྱཡིན་པ་དང་ བརྙོནའགྲུསྱི་པའོལཏཱྫོནཔ་དང་། བསམ་གཏན ༡པའོལ།ཏྱསནཔ་དང་། ཤཤེས་རབྱཀིཔའོསཏྲཱརིན་པལ་སཱདཅིབའདི་འོང ཨས་ངའོ། 
¦ དེས་དེནས་བཟུངསཱ། ཤིན ཤགས མགབར་གསཔའསསོས་ཤདབགྱད་པ་སམ་་ར་སསཔེཔ་བ་མ 


















༢༨ 


པིདནིདདགགིས་མྡི་བོས་ཿ ་མཾ་མཐྲོང་ངོ། །ཆོསལ་སེ སེམས་ནདཔའི་པིར་། དངོས་པེ་མདཔའི་ངོབ་ཤདྷ་སངཔ་ཉིདྱཀིབ་རནིདདགགིས་ རི་ཟོས་ལཾ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལསམས་ 
མེདཔའི་ཕིར། དྲནཔ་ཞེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ནིདེདགགིས་མེ་ཐོས་མཾ་མཁྲོངངོ། །ཆོསལ་སཾམསནདཔའྱི་ཕིར། ཡངདགབརསཱངབ་དང་། ཛྫུའབྲུལ་ཚྩི 
རྐངཔ་རྣམས་དང་། དབངབཌམས་དང། སྙོབསརྣམས་དང་། བྱངཆུབྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་མནལག་བྱ་རདཔ་ནིདེདགགིས་རི་ 
ཐོས་མི་ནཁོངངོ་། །ཆོས་ལསམས་མདཔའྱིལིར་ འཕགས་པའི་བདེན་པ །རྣམས་དང་། བསཊག སུསས་དང་། ཆོདམེདཔ་རྣམས་དང། ༨ ཤོ 
མེདཔའི་སཱསཾས་པརའཇུགཔ་རམས་དང་།  ྷ མཐརྱིས་གནས་པའི་ ། མས་པར བཇུགཔ་རམས་དང་། སཱངཔཉིད་དང་། 
མཆནམ་མེདཔདང་། སྣེནཔ་མེདཔདང། _ ཁམངོནཔ་རཤེསཔ་རྣམསནིདེདགགིས་མིཐོས་མི་མོངངོ་། །ཆོསལ་སེམས་མདཔའྱིཕིར་། ཏིངའའཇིན་རྣམས་ 
དང་། གསུང་སྦུཀིག་ནམས་དང་། དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་དང་། ཾ་འཇིསབྷ་ནམས་དང་། སཾ་སོཾ་ཡངདགཔརགཔ་རྣམས་དང་། 

སངསྱ་ཙསྦྱ་ཉིོས་ན་འདུསཔ་ནམས་ནདེདགཤིས་མི་ཐོས་མིནཐོངང། །ཆོས་ལསསས་མེད་པའྱི་ིར་། ིགས་པའིའྲག་ཆུནདགས་སྲོ་མོང། ། 


















ཙཾ ° །ཆྔསལ་དེནས་ནདདའྱ་ཕར་། ལནཅཾགསྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུདང་། རྩིརམི་འོང་བའིའབྲས་ཐུདང་། དྭག་བཅོམ་པཉིད་དད། རབྱབང་ 
ཉེ རུབ་ནདེདགགིས་མི་ཐོས་མིན་ཐོངངོ། །ཆོས་ལསམསམདབའིཕིར། ༡ ༢༦ 2 བྱང་ཆུབ་དང་། སངསརྒྱས་དང་། ཁྲུ 
༢ རོས་མིདདག་གིས་མཐོས་མི་མབོངངོ་། ་ ~ 
ཡཾ ༄༅།། . །ཤེསའབྱ་ཊིཔ༨ རོསཏྭཕིན་པྷ་སཱངྦཝགཉིཤྭཝ་པ་། གླེགས་ ༼ ༨བམ་གཉིསཔ་། བནབུམབྱ་དརདཔའོ།། 


གསལཔ། བཅོམ་ལྟནའདས་བངཆུབསམས་དྲ།  སབ་དཔའཆ་པོ་གཔཤེས་རབི་པལོ་ྲཱནབ་ཟབ་ ༤ སོ་འདིསབརོན་ངེདབདེ་མུམརངབཅི་ས ཊི་དནས་སྩོན་སྤྱད་པ་ 
- ལགས བཅོས་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་། དབ་འོར་དེནི་ནམ་པརལེཞིང་བཤདདགོས་བ་སྣེ། རབ་འཧོཌྱ་བངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོལ་སེམས་དངཔོ་ 
བསྐྱེདཔནས་ ། ཞེབརབཟུང་སྟ་། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ ་ཟབ་མོའདིལ་དེམ་དམིགས་པའི་ཚུལྱགིས་བརོ་ནཔརྱབེཏཔདང་ ༩༧༠༢ ༠ 
དྲ བརོན་བྲགུསཀྱི་པ་རོལཏྤ་ཡིནཔ་དང། བཟོདཔཔི་ཕལོལཏཱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱིཕཀོལཏིུན་པ་དང་། 
















ཅཾ། །བཟོདཔ་བསྙེམས་པ་དང་། བརྙོནའབྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱ་སེདཔ་དང་། ཤེས་ཟབབྲསམས་པ་ཡོདདེ་ དེདཀན་ 

ཤེས་འབྱ་ཀི་པལོལཏྭ་ཕིནང་ཟབས་བསྟན་པའི་ཆྗེ། ཤཁོརདེནས་གུདདོངས་། ཆུ བུའམ་། ར་སསས 

༢ རོསཏྱཡིན་པ་ཟབ་མི་འདིབསྟནཔའི་ཆོ། རིམའྲགྱོཏིདཔས་། སངསྦ་རྔས་བཅོམ་ལནའདས་དེདག་གིདངནས་གུདང་འདོང་བའོ་ །དཅིའི 

3. བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཐིགཔཔའིའིགསྦཀིཐུའམ་། ཤིས་ཊྱི་བུམོའདིབསྟན་པའིཆོ་། འཁོརདེནས་ གུདཏའདོངསེ་།  དགན་རུངབབེམང་། 
ཤེས་རབྱཀི་པལོསྭཏྲཱ་ཛིན་པ་ཟབམོའདིབསན་པའིཚེ། (“༢ ངནས་ུདཏུ་དབརབྱུཏ། ལུས་དང་ སེམསཀྱིས་མཐུན་བརསོདཔ་རསི་འབུརརོ། །དདག་ 

ནི་ཤེས་རབའཆལཔ་རབྱབརབའིལས་བྱསགས་པ་ཡིནཏེ་། དེདག་ཤེས་བབའཆལ་བརྨ་རུརབའིལསྱབས་གིངབྱགས་པ་དས་ཤེས་རབིོ་ྱཡིནཔའདི་བསནཔའི་ཚ 

འབྱརཏེ་། དེདག་གིས་ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལཏྲིནི་པ་འདྲི་ལས་པས་འདས་པ་དང། མབྱོནཔ་དང། དྭལ་རབུངབའིསཔསྦ་རྱས་བཉོམ་ལནའདས་རམས་ཀིནམ་བ་ 
ཁིནཔཉིདྭ་ཝངས་པཔའྱགུརཏཾ། དེདགྲནམ་པ་ཐམསཿདམྱའེནཔ་ཏིདྲསངས་པལསྦ་བུངབའི་ལསམདོནཔརའདྲ་བས་ཤིངབྱསུགསཔ་དང་། ཆོས་བླདགཔརའབྱུར་ 


༧ 




















བཟིལས་བས་ཤིངབྱསགསཔ་དེས་ལནངཔོདང་། ,ལེ་བརཔྲགུམངཔ་དང་། ལཾ་སྭོཿཕྲགམང་བདང་། ་ྲ་འྲ་གིསངཕགས་འོ་བྱོངསེ་སཆནཔབར་ 
བསྐེག་པརའྱབརརོ་། སསཱཧཱདྲསཔོརགསནསཔ་བསང་ ང་རེད འལ་ཨུང་།་ དདགཿ སེམསཉནདྭམལ་བཅེན་པོནས་སེེམས༔ ཁུ 
ཆེནཔར་འོངབའི་ཚེ་། མིས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔའམ་། ཆུས་ཡོངས་སུའཇིགཔའམ་།, ཆུག གིས་ཨོངསསུ་འཇིག་པའབུངབརའྱགརཏེ། ད་དག་ 
ཐོགསས་བཛིགཔལན་། ཆུས་ཡོངས་སུའཇིགཔ་ ཆུ་ཤིས་ཡོངས་ (སུ་འཇིགཔབབྱུངབའི་ཆོ་ ཡ་བའཇིགཏེནྱ མགག་དགགི་སེམསནདྲ་མབ་ 
རནཔདདགཏ་ འཕ་ངབརའྱབར་ཏ་། ] དེདགརྟསྐེ་ ཨུ བསུར དགལ་བ ། དེར་བབངས་ཏ་ངྱསེ་སནས་ཁངསནས་ནདལ་བརིནབཞོས 
སིམསནདྭམལ་བཆེནཔཔའདེངབརའུརཏེ། དད་སེམས ནདྱསལ་བེནབམམ་སན ལ་བན ་འདོང་བའི་རེ་། མེས་ཡོངས་སུའཇིག་ཕབམ་། 
ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ་། ཆུ་གས་མོ་ུའཔ་བྱང་ཏ། ཁ དདག་དྭལ་རམས་ཡོངས་སུའཇིགཔ་འམ་། ' ཆུས་ཡོངས་ སུའཇྲིག་པའམ་། རྙུ 
གིས་ཡོངས་སུའཇྲིགཔ་འབྱུང་བའིཆོ་། ཡངའཇིགརྟེནཧི་ཁམས་གཞནདག་གི་སེམསཉན་དྭམལ་བཅེན་པེད དགྱཏུའཕང་བརདགྱར་། དེ་དགསྐྱེ་བའའགྱུང་། ཡ་ 















ཧཾ །དུབསྲེག་པརའྱགརརོ། _ །དེར་འཕངསཏེདརུསས་ནས་ངསེམས་ཅནདྱསལ་བཅེནཔོསམསནདསས་བེནབརོ་དངརྱགརཏེ། དེདག་སེམས་ ལོ 
ཊུནདམལ་བཅེནཔོནས་སེམསཅནདམལ་བརེནབརའདོང་བའི་ཆོ། མེས་ཡོངས་སུའཇིག་པའམ་། ཆུས་ཡོངས་སུའཇིག་པངམ་། ཆླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔ་ སེ 
དིདགདལར་མེས་ཡོངས་སུའཇིག་པའམ་། གག. ཆུངགིས་ཡོངས་སུའཇིགཔ་འབུང་བའིཆེ་། ཡཤ  ་ 
ཏྟུའཕང་བརའགྱར། ལྷོདང་། ནུབ་དང་། རྭ བྱཿཤར་དང་། _ རྙད ཧཾ ༼ བདང ནུབ་བྱངདང། འོགདད།་ 
གྱི་བོགསི་སེམསཅནདམུལ་བཅེན་བདོགཏུའཕངབར་ (ཁྱ དེདགཏཱཡང་སེམས་ན་དྭམུལ་བཟེ ྐབས་བནཔ་འདོང་བྱ་པོ། ༤ 
དེར་ཡངམས་ཡོངས་སུའཇིགཔ་འམ་། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔ་འམ།, ཆུང་གིས་ཡོངས་སུའཇགཔ་འབུང་སྟེ་ དེདགདྭལ་རམས་ཡོངས་སུ་འཇིགཔ་འམ། 
ཆུས་ཡོངས་སུའཇིགཔ་འམ་ དའ ཆླུངགིས་ཡོངས་སུའཇྔཾགཔ་བྱུངབའི་ཆོ་ ། དེནས་ཤིའཕོསནས་ཆོས་འཇིག་པའའྱགརབའིལསདམ་ཟདཔས་། ཡངའདིརསྐེས་ཏེ 
དེདག་ཡངསམས་ཉན་དྭམལ་བཆེནཔནས་། ལགས་སོ །དེདག་དརྱ་སམ་ནས་ཀངསེམསཿནདྩམལ་བཅེན་བདོགཏཱསམས་ཅན་ 


ཅ་ 
36ཨ) 


ཀློ གཞུནགྱི་བསུན་བ་གངགཔ་དྦབས་པར་དགའ་བ་། བདགིདཀྱང་ཆུདགཟོནཌིང་། གཞན་ཡངདུདགཟོན་པརདགའབ་། བདགཉིདཤེས་འབྱའི 








ཤརདུ་ཏིའི་བ་ཐས་ནིགང་ 
རྭའི ༼ ༼ཧྱ་པ ངོས ག་ར ཤཤརྐདཏིའིབུ་གངཟགདེ་བུདགནིརོསལ་ 


སྨྱོནའདོགས་པར་རིག 'པརཀའོ། །སེམསཿ་ནདུམུལ་བ་པའམ་། _རྱོལ་སངགྱིསེགནས་པའམ་། 


གཞནལ་ཡངདེབཞིནཏུ་འཇྲིནཏུ་བཏུག་པ་། + ་ །ས་བལྟ་ལདེས་ 
ཟགདྷཱལ་བུ་ོས་བརྩབར་ཡངམགནངནཾ། འོས ཏེ། བྲགས་བརྙས་སོས་ཁངས་ 


་ འ་ ཅནྭ་ཡོགས་ནག་པའནུལ་ བྱ _ །ཤར་ཧྭཏའིདུ་གང་ཟུགདྭ་ 


བཅམ་ལྣནའདས་ཆོས་ལ་སྨན་འདོགས་བའི་གངཟགདེརྩསས་པ་དནི་ཡུསྦྱ་ཀི་ཚོད་དངམ་གསུངས་ས། 













ཐེ གངཟཀཆོག་ལ་སྐྱན་འདོགས་བའི་ལུས་ཀི་ཚད་ཐོས་ན་མདལ་ཁྲག་སྐྱག་པརའགྱུར་བའམ་། 
འམ མ་བུ་བརྫས་པལྟརསྐམས་ཤིངགརོདཔ་འངྫྱུརཏཱའོངས་ཏ་། 


ཆོན 


༄ཙོནཾ།། །ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། 


ཤྱ ལུས་ཊི་ཚདནིད་ཡིན་ཤོསནས། 


བདེ་བརག་ཤགས་པ་བསྟནཏུགསལ་། ། 


འཇིན་པརའགྱརའོ་། ཤེ ཞེས་བྱགིབས་ནིམྱབུངབའི་སེ་བྲོ་ནམས་ལཿ སྣངབབགྱིས་པརའབྱུརའོ་། 
` ཿའྱུརབའིལསྦབས་པ་དང་། 


བདེ། འདྲིསིདཅིགཏསམས་ཉནདྭམ་བར་སྣུག་བསྔལ་རྩོང་བརའགྱུར་རོ་ 


བཉོས་ལྟན་འནས་ 
ཆོས་ 


བསྩགས་པ་དང། 


ཤཤར་དཏིའིབུཆོསལྱ་སའདོགས་བཟིགངཟག་དེརསེས་བའི་ཡས་ཀརདནིས་གྲེང་ཤིག། 
འཆིབའུམ། „ སླཾགལ་བབངའི་སྙུགབསྣལལམ་། 


འཇིགཔ་འགྱུརབའི་སུགལས་བྱས་བསགས་བཏེས་ 

།བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའསཡ་བ་། 
ཆོངབརྭབས་པ་དང་། རྫོགས་པརཧྱཿ ྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུབཟུངབ་དང་། 
།དྲིལོདིགཿྱལ་སང ཤིསྱ་ནངཏསྔུག་བསྔལ་རྱོངབའགྱུརརོ་། 


གང་ཟགདེརྩསེས་པའིལུསྱའི ཉི་ཆདནེ་ཐོས་ན་ཡངས་པདྷལབུ་ཡོདཔ་དེཉམ་སྟེ། - ་ 


ཅྱིས་ཆོདངལནཔ་ཤརདཏིའི་བུལ་སྐབས་དང་བམ་མ་ཛདདོ། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྟནཏུགསཾལ་ ། 
ཆོས་སྐྱེན་འདོགས་པའིགང་ཟགལུས་འདི་དབ་ཡོངས་སུ་ 


ཅམ 








ཤརདྭཏིའི་བུ་དནི 
ཡོངས་སུ་བསྐང་ 


་ 


ཤི 


| ་ 








ཅལ་ ” ༩ 


པསན། ཆོསའཇིག་བརའགྱུར་བའིལས་བགྱིས་ཤིངབསྩགས་པར་འགྱུརརོ་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལབ་། བའོརཆོགགིལསྱ་བས་ཤིངབསག་ རི 







རྗེའ་འཇིགཏྟེནཏཱ་སྙུགབསྔལ་རྱངབའདྱུརརོཤས་བྱས་པ་དེཉིདཀིས་ཀང་། བུབའྱི་སབ་ནམསལྭངབརྩབསཔར་ྱསརོ། །གསལ་པ་། བའ 
ལགསསོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་དདལགས་སོ། བས་ད ངགས་དཔ་ནཔའིགངཟགམ་སངབ་ངཞྲིབདག་ཆགགས བུལ 
བ་མསསུ་འཛབབྱརཁང་ཤསགགགདཏམངདསཔའིཆས་མི་ལངང། །དེནས་ཆོདང་ལནཔ་རབའྱའོརྩིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསདས་གསོལ་ཏོ། 
ལྣུནབདས་རིགས་ིབུའས། ཤིགས་ཊིབུ་མ་དོ།༼ གགིས་གངཟགདམ་པའི་ཆོས་སྲ་བའིོས་པ་བརདཔ་འདི་ དཟསན། བཀྭ་གྱ་ཁངངནསངདགྱར་སཱགབསལ་ 
གིརྣམ་དེསྟ་བུ༔ྩརའངང། །དེབཞིནགཤེགས། ང་མི་ཐོངབདང། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་། རར །རྭཏཱ་མདཔ་རབྱ་གརཏཱའོངངོ། ། 
སྭ་པྦྱ་རས་བྱུངབ་མེད་བའི་སངསརསཀི་ཞིངྷ་སེསསུའོང་ ངོ། ི་ོསསབརབྱས་རྩངའངང་། ིནྡ་ཏཇངསཔཡ་བ་ོནི་དདགདང་མདིལས ཱ 
ནབྲསསས་བར་ཤིའོ། །ཡང་ཆོདང་ལཱནར་འབའོརྱ་རིས་། ༤ བཅོ་ལནདདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཤའདུས་ཆིག་གིལས་བཅིས་ཤིངབསྟག་ 


ཁེ 





།པསྣ་ 


ཚཱཾ། 
ཟེ སེམས་ཤིངྱ་ཕིརྭསངབརསཾམས་པ་དེདག0 ངཆོས་དངའདུལ་བདེཏིད་ལ་རབཏའྱབངབ་རའྱསརརོ་ རོ། །ཤེས་རབྱཀྱིཔརོལཏྭསིན་པལ་སྒྱནོདུ་བཏགས་ཤིངཕྱིརསཱངསབས་། 





= ཐོ ༥ སྩིན་བཏགས་ཤིངཕྱིརསཱངསཔཱ་འགྱུའོ་། །སཔསྦྱརསྭ་ཀྱིབངཆུབལ་ས་བཏགས་ཤིངྱིརྭསངས་པས་འདས་པ་དངསྱབོནཔ་ 

¡ །རྣམཕཐམས་ 
ཆོས་སུནདཏུགས་ཤིིསངས་པར་ང། / ཆོས རྣསངས་པས་དགའདུནྱཾིརྦསངས་བརའཆུརའོ་། 
ང་ག ྱ་སྒིིོུ 
འགྱརརོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཐོལཏཱྱྱིན་པ་དང་། བཟོད་ བརྩོནའབྲུས་ཀྱིཕལོལ།ཏབྱིནཔ་དང་། བསམ་གཏནི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་ - 

ཉིལ རར 


ཟླ དང དྭརྩབངབའིསཔྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནབྲད་ སིས་རམ་པ་ཐམ་སཿདམྱའེནབ་ཏདལ་ཧོོབཏྲ ། བྱའིརྭསངས་བ་འབྱགུརརོ་། 
ཟེ ཤདམྦེནབཀིདས གསག སས་བ © 
དགེའདུནྱིརཾ་སཱངས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟབྱྱིརསཱངས་པར་ ; 


དྲ ཤན་པ ཉི་སིྱ་ླདསཔརབུརར་ 


བཆས་་" 


ཆོས་འཇིགཔརའགུརབའིལསབྱས་ཤིངབསྙགསྭྱཐྦརོ་། ཀོ །རབའའོརྩ་སེས་བུ་གནབ་བཤེས་རབྱཀིབའལཏྲཱནཔ་འདལ་སྨན་གདགས་པར་ 


® 


ན་ཨ ,- 


༥ & + ± 








པའའགྱརའོ་། །དནར་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞྱིིརྭ་ལངས་པརྱབརངའོ་། །འབུགས་བཟིལ་་ཡན་་གབྱརདཔའི་བརྱཔརས་ས་བར་བགུརརོ། །འཕགས་པའི་བདེནང་བཞི་ 
བསམ་གཏན་བཞིདང་ ཆདམདཔ་བཞིདཔ། གཟུགས་མདཔའི་སམས་བརའཇུགཔ་བཤྱིིརྭསངས་བརའབུརའོ། །རྣམ་བརུ་ཐརཔ་བརྒྱདདང་། ཐྲ 
མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སཱམས་པར་འཇུགཔ་དགུདང་། སྙཾངཔཉིད་དང་། ནང ལཞིད་བདུ་ སྣནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔ་རཤསབ་ཝྱྱིརསཱཔསཔར་ 3 

ངི །ཏིངང་འཇིན་ཐམསཅད་དང་། (ཀཏྡྷ་ཨཿ་ཐཱསས་ཅདདང། ནག ཤེགས པའི་རེབས་བཅུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། £ 
སསཾ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིདང། སངསྦྱརས་ (£ ནམ བ་བཅད རྣངས ($ ཐམསཅདཤེས་པ་ཏིདདང་། ཡནྱིཤིས་པ ཊུ རྐ 
ཉིདདང་། ༥ །རྣམང་ཐམསཊ་དམེན་པཏིདྱིརྦསངས་པས་བསདནམས་མ་ཡིནཔའི་ཕུངབ་ཆོདམེདྲགཔས་མེད 
དཔ་གཏམདཔ་ཡོངས་སུབཟུངབརབྱབརརོ་། ༥ སད་དསམ་པིབའིབུངཔོའདག་སཞོག་ོད་་་བམསདྱ་ལ་བའ་ བྱལསྲཾངདད། 
མིདདགས་ཊིནདྱ།སྩུག་བསལ་དང་། ཡིད་ནི་བདེབ་ཚདམདགངས་མདདབགཏམེདབྱ་བོངབར་ཧུརརོ།  །རབའྱའིརཡིས་གསལབ་། བཅྫོས་ལྔནདདས་སྐེས་བ 










པཏརང་ ་" 


ཕྱིནཔའདིནི་བརྩོནའགྲུས་ཆུངབ་དང་། དགེ་བའྱི་ཚ་བདངསྲིལནནིངསགཔའི་གོགས་བའོ་སུགཔརམཆིས་པརྙ་ མས ཙིས་མོས་པརདཀའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས ཙིས་བཀའ་སལ་པ་། 
རད་འབྱརདདེ་བཞིནནོ། །ད་ དེ་བཞིན་ཏེ། ཤས་རཏྱི་པལོ་ཡཏྱ་རནཔ་ཟབ་མ་བདིནི་བརོནའགུས་ཆུང་བདང་། དགེབའྱི་རཱ་བ་དངནི་འནཞིངཾསགཔའིགོགས་པོའི་ལག་ 
ངྒསཅི་སམསཔརདཀརོ། རན་པ ད„ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་རམོས་བརདཀའབའི་ཤས་བྱ་ཏིབརོལ་ཏྱིནཔ་དེི་ཙོན་ཏུཟབཔ་ལགས་། བཅོམ་ 
ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། ནིས་བཅིངསནྲ་ཤལ་འབོ། །དེའའྱིརིརཞེན། བའངརགཟུགས་ལ་འངབཞིནནདཔ་ནིགཟུགས་ས། ། 
པཱ ཁ་ད { ༡ རཔརཤེས་བནིམ་བཅིངསམ་གོལ་བསྟེ དའ དེིའི་ུཾརཤེན། ༨ རབ་འབོརྣརམ་པར་ཤས་པརང 
བཞིནཟེདཔའིནྣམཔ ཤེས་འ བར་དང ཁམས་དང་། ཏེཊིཔབེལ་པརའྱང་བནིམ་བཅིངས་མགོལ་བྟས། དཧིའྱིའིརཞེནཱ། 
འབའྱབོརྟརེནིངའབྲེལ་བརབྱབངབ་ལ་རངབཞིན་ནདབ་ནི་ཏནཌི་པའབྲལ་པའའབུངབའོ་། ཆེ །རབའྱའོརྷསིནཔའིཕ་རོལཏ ཏྭའིནཔ་ནིམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བསྟེ་ ། དེཉིའི་ཕྱིར་ 
(། རབའོརྩཾསྦཾན་པའི་ཕལོལཏྱ་སིནབ་ལ་རང་བཞིནམདཔནི་སྩོནཔའི་ཕ་རོལཏཱྱིནཔའོ་། །རབའབྱོར་ཆུལཁྲིམས་ཀྱིཕ་འོལཏཱིན་པདང་། བཟོད་པའིཕ་ 


ཡ བཅིངས་མགོལ་བ་སྣེ། དེའིའྱི་བཞེན་། ར་བ ངོང བིུནམབཅ་ས་མམ་བྷེ། 


ྭཏྱཧི་པ་དང། བརཅྩོན་འབུས་ཁི་རོརཏའིདིཔ་དང། བསན་གཏཏི་བའོསྱརྲ་བིད་དད། ཤེས་རབྱའིཔལོལཏྱཱ་རིནཔ་ནིམ་བཅིསས། ར་ 
` རབའྱབོར་ཤེས་རབྱཀིབརོརྭཏྱ་ཙནཔ་ལ་རངབཞིནམད་པ་ནིཤེས་རབ་ཀི་བའོལྟཏཱ་ཡིན་པའོ། །རབའབོརནང་སཱངཔཉིདནིམ་ 


རབ་འབོཿྱིསངོཔཉིདལ་རང་ ༼བཞིནམེདཔའནྱིཕི་སུངཔ་ཉིདོ། །རབ་བོི པཔ བཏིདནིམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བྷ་སེ། དེའི 
འབ་འཧཱོརཛིནངསྟངབ་ཉིད་ལ་ང་ (༠ ནའདཔའྱདངརཔཀིདདོ་། རྭ {དས་བ པ་མདཔའིངོབཏོད་སངཔ་ཉིདྱི་བརནམ་བཅྲིད་ 
ེིའིཾཔཤེན་། བའ ོརདངོས་བནདཔའང་བཏདསངང་ཉིདྱཀིབར་ལ་ང་བཞིནམདཔ་ནིདངོས་པྲ་མོདཔའི་ངབཞིདསངཔ་ཉིདདོ། །རབ 


༦༢6་ཐ\ 


ཧོ ཀཀ ། འནྷིརིའྱི་ཕིཿཤེན། རབའྱོརདདནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ནིལརད་བཞིནནདཔ་ནིདནང་ཏབརགཞགཔ་རྣནས་ 


།རབའྱཾཿམང་དགཔརསྤོངབརྣམསདང་། _ རྫུ་འཕྲུལཁྱིཀངཔརྣམག་དང་།_ དབངབྭ་ནམས་དང་། སབསྣ་རམས་དང། བྱང་ཆུབ 





ཡྷནལག་མསཱདང་། འཕགས་བའིལམ་ཡནལགགྱརདཔ་ནམས་ནིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བས། དེཉིའི་ཕིརཞེན་། རབའྱཟིརའཕགས་པའིལམ་ཡཱནལག་བྱཧདཔ་ 
ལ་རངབཞིན་མེདཔ་ནའཕགས་པའི་ལམ་ཤནལགབྱ་ཧདཔའོ་ ལོ །རབ་འྱོརཱའཕུགས་པའི་བདནཔ་རམས་དང་། ཐཱསམ་གཏནམཱས་དང། ཚདམདཔ་རམས་ ར་ 


ཐུགསམེདཔའི་ཧཱམས་པའཇུགཔནམསནིམ་བཅིངས་མགྲོལ་བསྟེ། དེའི་ཕྱི ིའྱཧྱིཿཞེན་། ིག་་་་་་་ 
དཔའི་ཉམས་པརའཇུགཔ་ནམས་ས། །འབ་འཧོར རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་དང། མཐངགྱཾས་གནས་ པའི་ལཱམས་པརའདུགབྷ་ནས་དང་། སྙེངཔ་ཉིད་ 
ཧྱ ® ཤོ 

ནྣ 








༨༥ མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱཱཊབནཾདཾ་ ༡པ་དང་། མའོ་བཟཤེས་པ་རམསནིམ་བཅྲིར། ༼མགོལབྷས། དེརིའྱིཙི་བཤེན། ཤོ 
།པོནཔ་རཤེས་བྷནམསལ་རངབཞིནམདཔ་ནིམངོན མངོནཔ་ཤེས་བྷ་ནམསས། །རབའབྱོརཏིངངེའཛིནརྣམས་དང་། གཟུངསཊིསྒཌྟ་མས་དང་། ད་བཞིནགཤེགས་ངའི་སུབོས་ 
ྲ མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾསོཾཡངདགཔ་རདིག་པྷརམསདང་། སཛསྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མའྲདས་པྲ་ནམས་ནིམ་བཉིངསམ་གོོལ་བ་སྟ་། དེཉིའིཕྱིར་ 

འབའྱའོརསངསྦརསཀྱི་ཆོས་མའྲདསད་བཅྡོནམས་ལ་འང་བཞིན་མདཔནིསངསྦྱརསཀྱི་ཆོས་མའདསབྷ་རམས་ས། །རབའོརཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདདང་། ལམ་ 


༥༧༧ ་མསས་ "༧" 


པ་ ཐ་མ < 





; 


༄ཿཧ། །སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཏིད་དང་། བོ ༡ དའའྱི་ཕིརཞེ་ན། ས་བསམ 
པཀིདཔ་རངབཞིནནེདཔ་ནསཔ་བཟསདགའནཔདདོ། ལ_ོ་་ོོི མགྲོལ་བསྟེ། ` རབ་འབྱོར 
ཧཱིམྲ་བའདངོས་བ་ནཱདཔའིརངུབཞིནནིགཟུགས་སོ། རར ་ འུ་ཤེཾསུདང་། འི རྣམ་པརཤཾས་ ཞི་བཅིངས་ 
མགོལ་སྟེ། དེའིའྱི་ི་རཤེན་། འབད ་ བཡ་ ་་ 0 ས་་གཅདསྱ་རནབཏད 
ཁབཙིནོ་མཐུདནིམ་བཅིསམ་བེལ་བཧ། དཅིའིིཤེན། ་ བ་ི་རབིནནནཔཟས་སཙན་སྩཉབཉེདད། ༤ 
རར 0 


འཧུ་ཤེས་ བྱིནདང་ 
¬¬ 


དེའའིའཤེན། གོ 


། རྣམཔར་ཤེས་བརྱིམའི་མཁྲའནྲིམ་བཅིངས་མགྲོ་ བྟེ་། 


དའྱཕརན། 
བངལངང་་་པ་པ་པ་ཀལཀལྲཀྲྱབབབ། བ་ད 


རབའརྦ་ཕིམའིམ། 


དེཉའིིརོཤན། 


འག 


+) 





དྭལརྒབངབ་དངོས་པམད་པའི་ངངབཞིནནིགཟུགས་སཾ། །བབདཌོཚཾརབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུབེདདང། ནའ་བཤེས་པའིད་ལྟ་བུངབཞིམ་བཅིངས་མྭ་ཐོལ་བ ུ 
སྣ དེའྱིརི་ཤེིན། འབགའཧོརདྷལཱདྱབུངབའིད་བནིནོན་ནམ་པར་ཤེས་བའོ། །རབའྲདརྡོརསཔ་ཐམསཿདམྱའེནཔཏིདྱྱིབརྩིད་ཝརྱབངབ་ནིམ་བཅིངས་མགོལ་བསྟ།། 


འབྱོརྱིམའི་་ཐའི་དངོས་བནིདཔའི་རང་བཞིནནི་ནན་པ་ཐམས་ཊདམ་བནཔ་ཉིདད། །རབའྱའོའོ་གཟུགས་དྭལ་བུངབནིན་བཅིངས་མགྲོལ་བསྟ་། ་ རབདབོར་ ཀྭ 
དཿྱིསི་ཤེན་། རབའཌདྷལརྩབངབ་དངས་པ་ ༼ ནདཔའི་འངབཞིནནིནམཔ་ཐམ་སཊདམྱའིནཔཏིདདོ་། (སསབ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ ནཱ 





ཏཕྱིནཔནིབརྩོནའགྲུས་ཆུངབ། དགེབའིརོ་བ་  མབྱ་སདཔ་། སཱཾགཔའི་གྲོགས་བའཾ་སུག་པར་ །ངབ་། བདུདྱིདབངཏྱ་བྱར་བདང། ལཾ 

ཅོ བུ་འའཡུས་བཏདབ། དནཔ་ཏམསཔ་། ཤས་གནིནདདམྡི་འནཔྷ་ནསསྔ་ཅིསམེསབརདཀའ། །དུ་ལན་འདསཡུ་བཀའ་སུ་པ་། 

` བའྱབརདཾདབཞིནནོ། །དེད་བཞིནཏེ། ` ༽སརབྱ པ་ལོལཏྱཧནཔན་བྱརོནབླགུས་ཆུངབ་། བའྱིར་བམྩསདཔ་། ཕཾག་པའི་ཤོགས་བའོ་འགྱང་ | 
ལྕངབ། བཅུདྱ་ཀིདབདདྱགརཔ་། ལ་ལཉ་ནབྱ་རོནའགགུས་བཏངབ་། དནཔཉམསཔ་། ཤག་བཞིནདངམོ་ལནཔ་ནམསྱ་ཉིས་མསཔརད་།འོ།། ། 


ལ་ཡ 
; 






1 


ངཱ །བབབོརགཞན་མངགསྣ་ན་པརདག་པགངནིན་དདནི་ྲབས་་ནམ་པར་དགཔའོ། །ཚར་བདང། ཟླ གསད འདཏདདང་། རྣམ་པར ` ་ 
ས་པྷརམ་པརདགབ་གངནིནདདེནི་འབས་བྲ་ན་པརདགཔའོ། ོ །སྐྱེནཆདདང་། ཁམས་དང་། རྟཾཊི་བྲཾལ་ ལ་བདའྱབདབྲ་ནམ་པ་དདགཔ་གངསིནཔ་དྲེའི་འབབས་བུ་ ོི 
ཆཿ རྣམ་པརདགཔའོ་། །སྦིན་བའིཕ་ོལ།ཏུྱིན་པ་རྣམ་པརདགཔ་གངིནཔ་དེནིའབྲས་བུ་རྣམ་པརདགཔའོ་། །ཆུལཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོཔཏ། ཊྱིནབ་དང་། བཟོདབའིཔརོལཏ ུ 
ཕྱིནཔ་དང་། ཤའ ཁཿ གཏནི་རོལཏྱཿནོབ་དད། ཤེས་ (5 བྱ་ིལ་ལོཔཏྭཾནབ་ནུམ་བར་དགཔ་གངཞིནཔ་དི་བས་ ཙོ 
བུརྣམཔདདགཔའོ། །ནང་སྟེངབཏིདཀྱིརྣམཔར ༧དགཔགངམིནཔ་དེནི་འྲབས་བྷུནམཔའདགངའོ་། ། རྲི དཔའིངབ་ཉིདྭཧངང་ཉིདཀིབརྭཏྲནམ་བརདགུཔ་ ཅཱ : 
གང་ནིནཔ་དི་འབས་བྲ་ནམ་པརདགཔའོ། །ཐྱང་ཆུབ་ཀྱ་ོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་བྱཅུ་བན་ཱམ་པ་རདགང་གངནིནཔ་དེནིྲབསྭ་བུ་ནུ་པར་དགཔའོ། །འབགས་པའི་བདེནཔ་ 


དངདྲ་ བསམ་གཏནདང་། ཆོདནེདཔ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་སམོས་པརཇུགཔ་རྣམསྣ་རམ་བརདགཔ་གངཝིནཔདནིའྲབས་བྲུ་ནམ་པརདག་པའོ། །རྣམ་པར 
ཐརང་བརྱདདང་། མདོ་ིསཉས་ཀའ་ཉོབས་པར་དག་གཏ། སྭདཾཔཉིདདང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྣནོབམེདཔ་ དང་། མངོནཔརཤཾས་ 








༄ཧཱོ། །པཏིདྱི་བརང་ཡོངས་སུ་དགར་གུང་ཡིནཔདེནི་ཤེས་རབྱཀིབཟོལཊྱཧིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ། 


ཐེ པ་ཟམསཿདནྱ་ནཔ་ཉིདཡོངས་ 'སུ་དགཔས་། 


དེལྟ་རནརྣམ་པ་ ཟམསཿ་དམྱེནཔ་ཉིདཡོངས་སུ་དགཔ་དང། 


ལཿ སུ་སྐར་ཡིན་ཐརི་དོ། །རབབྱཟོརགཞན་མང་བདག་ནས་པར་དགཔ་གུང་ཡིན་པདནིགཟུགསྨ་ནམ་བརདགཔ་། 


ཟླ དྭནད་དགྲ་ནམ་པརདགཔ་དང་། 
2 པནཾརོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
དྭལ་རན་བདག་རམ་པར་དགང་དང་། 


རྣམཕཿ བམསཿདམྱའནཔ་ཉིདཀི་བརྡདྨནམ་ བརྐདགར་ ། 


གཟུགསྐ་ནན། ཧམརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྤུཿམེདས་སྟོ 
འདུབྱདདང་།  སེས་པརཤེས་བརས་པར་གཔ་ རྣན་ང 


རྣམ་པརཤས་པྷ་རྣན་པརདགཔའདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིག་སྲུ་བརམེདས་སྐོས་མིན་ཐནིདདདོ། །བདགནམ་པརདག་གང་ཡིནཔ་དེི 
རན་བྲ་ནཅདམཆིཉསབར་གའ་གངིནཔདན་བདཀནནབརདགཔ་ེ། དལ་ནབདག་རྣམ་བརདག་ 


ཤེས་འབྱཊིབ་ཝོ་པཏྱ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་དགུབ་གངཡིནཔ་དེནིནྣམ་ 

ཤས་བདི་བཟོ་ཏྱིནཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྦུ་བ:མེད 
གཟུགསྣ་རམ་པརདགཔ་གངནིནཔ་དེནིབདྲ་ནས་བརདགབ་སྟེ་། 
མ་ཡཾན་ཐནི་དདད། །བདག་རམ་པརདགཿ 
་ནག་བརདཀལ་བངནིནབདནིབདགནསར་དགཔས། 


པ་དང་། རྣམཔ་ ཐམསཿདམྱའནཔཏིདྨ་ནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུནདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམདས་སོན་ཡིན་ཐནི་དདདོ་། །སམསཿནདང་། སློརདང། འགློབདང་། 






)+809ག)ཉན 











༩ 


གས་བདང་། ལྟེུས་བུདུང་། གདཟགདང་། ཤིདཿ་ནདང་། ཤེདབདག་དང་། བཐེདང་བདོང་། ཚོ་རབཔོདོང་། ཤེས་པ་བདོད། མཐོངབ་ 
བླནམ་པརདགཔ་གང་སིནཔ་དནི་གཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པ། གཟུགས་རམ་པརདག་བགད་སིནཔ་དེནི་མཐོངབཔོ་ནསབརདག་པ་ཏེ། དྷེ་ཏཱརནམ་ཐོངབ་བོ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། 
གཟུགས་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྤུ་བརསདས་སོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །སམསཿན་དངམཐོངབབའི་བརྙདྨུནས་པརདག་པ་གངཡིནཔ་དེནི་ཆོར་བདང་། ཤུ 
འདུཤེས་དང། འདྲུབདདང། རྣམབ་རཤེས་ བླནམ་པརདགང་། ནཏཔར་སཡན་བོ། ག་ལ ་་་ ད་ 
ལྟརནམཐོང་བཔེརྣམཔརདག་བ་དང་། རྣམ་པར ཤས་བནམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིསས ཁྱཿམེདས་སོམ་མིནཐམི་དདད། །སམསཿནདང་ 


མཐོདབ་པོའི་བཅདྨ་ནམ་པདདགཔ་གངམིནཔདེནིརཱསཔ་ཐམསཅདམྱའནཔཉིདི་བརྩདནམ་པརདགང་། རྣམ་པ་ཐམསདམྱྱནངཏིདརྣམ་པརདགཔ་གངིནཔ་དནི་མཐོངབ་པེ་ 


རྣམཔརདགཔ་སྟེ། _ དལྟ་ནམ་ཐངབ་བླནམཔརདགབ་དང་། རྣར་པ་ཐམསཿ་དམྱའེནཔཏིདྨནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྱུ་བརམདས་སོམ་སིནཐསི་ 
དདདོ། །རབ་བྱའོརགཞན་ཡངབདག་ཡོངས་སུདགཔས་གཟུགས་ཞོངས་སུདགབ་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དཔས་བདགསོངསསུ་དཔྟས། དྷ་ལན་བདག་ 


ཿ 








ཨཾ །ཡོངས་སུདགཔ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ན སུ་མདདགིས་སྤུ་བརནདས་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དགདས་ཆོར་ ཿ 
ཟེ བདང་། _ འ་ཤེས་དང་། འདུབྱིདདང་། རྣམ་པརཤེས་ཕཡོངསསུདཀཔ། རྣམཔ་དཤེས་པ་ཡོང༔ ངོས་སུདགཔས་བདགཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ་། དེལྟ་ཏན་ 
ཆཿ བག མོ ་ཡ་་ཡ་ལ་ཾོོོོི་ །བདག་ཡོངས་སུ་དགཔས་རྣམ་པ་ཐམས ¡ 
ཟླི དམ་བྱནབ་ཏདབྲར་ཏུ་ཡངས་སུདཀཔ་། ཟམསཿདམྦའེནཔ་ཏིདཡོངས་སུ་དཀུཔས་བདགཡོངས་ སུདགཔསྟཾ། དེ་ལཱརན་བདགཡོངས་རུདགཔ་དང། ` 
༡༩༡༩ གསསྱ་ཞབཏིངསགས་ཞལ་གཉིས་ཅད། ༡གཉིད་སང་ཡིདཔཔ་མ་ཞིནབབོདདད། ༩ / སེནས་ཉནཐམམཉདནཐངབ་པའོ་བརྭད་མོངས་སུདགཔས་ - : 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གུཔ། གཟུགས་ཡོངས་སུདགངས་མཐོངབ་པོཡོངསསུདགཔ་སྟ། དྭལ་རནནོངབ་པོ་ཡེང་ ས་སུདག་བདང་། གཟུགས་ ཡོངསསུ་དགཔ་ !ུ 


འདིལ་གཉིས་སུམད་དགཉིས་སྱུ་བརམེདས་སོམ་ཡིནཐམི་ དད་དོ། །སེམསཿནདངམཐོངབ་པ་ཡོངསཊ སུ་དགཕསྣ་རམ་པ་ ཐམསཅདམྱའེན་པཏིདྱཀི་བརྙད་ཡོངས་སུ་དགཔ ། 
རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་བཉིད་ཡོངས་སུདག་པས་མཐོངབཔ་ཡེཕ་ སསུདགཔ་སྟེ།  བཡསཀ་ཇག རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཀིད་ཡོངསསུ་ 


= 7 


དགཔདིལ་གཉིས་སུནེདདེགཉིས་སྤུ་བར་མེདས་སྲོ་ཡན་ཐམི་དདདོ་ །རབའབོརགཞན་ཡངའདོད་ཆགས་རྣམ་བརདགཔས་གཟུགས་རྣམཔར་དགཔ་། གཟུགས་རྣམ་དའདག་ 
བས་འདདཆགས་རམ་བརདགཔ་སེ། དྷེའ་རན་འདོད་ཆགསྣ་རམ་པརདགཔ་དང། གཟུགསྨ་ནས་བརདགུཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརམེདས་སྐར་མི་ནཐམི་དདད།། 
འདོདཆགསྣ་ནན་པརདག་བསྡ་ཡང་ཐམསཿདམནཔཏིདྱི་བརྭ་་རྣམ་པརདགུཔ་། རྣམ་པྲ་ཐནསཱཿདམྭའནཔིདྣརས་པརདགཔས་འདོདཿགསྣ་ནམཔརདགཔ་སྟེ། དྭ 
ནའདོད་ཆགས་རྣམ་པའདགཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདམྱའིན་པཉིནྡ་ས་བརདག་པ་འདི་ཡ་གཉིས་སུམདད་ གཉིས་སྱུ་བརམདསསོམ་ཡིནཐམ་དདདོ་། །ཞ་སྟཿ 
རྣམ་པརདཀུཔས་གཟུགས་རྣམ་པརདགཔ་། ཧུག རྣམཔ་རདགཔས་ཞེསྟངརྣམ་པརདགཔ་སྟ། /ནཞ་སྙངརྣམ་པར་དཀང་དང་། གཟུགས་རྣམཔར་ 
པའདིལ་གཉིས་སུནདདགཉིསས་བརམེདསཾ་སོན་མིན་ཐམི་དདདོ་། །ཞྭལཱངདྣམ་བརདགཔས་རྣམཔ་རྲམསཿདམཌྱནཔ་ཏིདཀྱིབ་རཏཱརྣམ་བརདགཔ་། རྣན་ད་བཟསཊདསཌིནཔ་ 
ཉདར་པར་དགདས་ཞལངརས་པར་དགཔས། དྷེ ནཞེས་སཱས་པར་དགཔ་དང་། ནར་པ་བཟསདམྱ་འནབ་ཀདྨནམ་བརདག་པའདིལ་གཉིས་སུ་ནདདེ་གཉིསས་ 
མ་འིད་མོ་མཞན་བཞི་དག། །གཏྲི་སུགརམ་པརདགབས་གཟུགས་རྣམ་པརདགཔ་། གཟུགསནམ་བརདག་པས་གཏིདུག་རམཔ་རདགའ་ཧེ་། དེ་ལྟར 








- ཆོཙཾ། །གཏི་མུགརྣམ་པརདག་བདང་། གཟུགསྨ་ནམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སྐུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བརམེདསསོམ་ཡིནབནི་དད་དོ། །གཏིསུག་རྣམ་པའདག་པཱ་ 
༢ རྣན་བྲ་བམསཿདམེན་བཏིདྷནས་པར་དགབ། ནཱམ་པྲ་བཟུསཿདམྦའེན་བཉིདྷརམ་བརདགཔས་གཏིསུགརམ་བརདག་པ་སེ། དེཧཱརནགཏྲིུག་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། 


རཾ ྲགེིྲིེིཾཾཾཾི་ 
ཤླཾ (3855 ༦5 ཨ་འ ༩ དྭེལ་རན་འདོདཆགས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ད་ 
4 སྦུ་བརམདས་སོམ་ཡིནབརི་དདདོ། = ་ ད་བ ིས་སུ་དག་བསནསར་ཐམསཅདམབེན་ཤིད 


།རབའབྱོརགཞན་ཡཱངའདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་དགངས་། ། 
{དབས་ཡོས་ཨུ་དབ་གཡག་འཙུལ་།གཞིས་ 
ཡོངས་སུདཀཔས་ འདོད་ནགས་ ཡོངས་སུ 


དགཔསཾ། དྷེལ་རནའདོད་ནགས་ཨོངས་དགཔ་དང། ནམ་པ་ཐམསཿདམྱའིནཔིདཨོངས་སུདགཔའདིལ་གཉིས་སུལདགིས་སྤུ་བརམེདསསོམ་མིན་ཐམི་དད་ 
དོ །ཞེསངཡོངས་སུདགབས་གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པ། གཟུབས་ཡོས་སྐ་དགངསུཞེ་སྣང་ཡངོས་སུདག་པ་ཧཱེ། དྲེ་འརནཞེ་ཝཱང་ཡོངས་སུ་གབ་ 


གཿ དངྲ་ གཟུགས་ཡོངས་སུདག་པ་འདེལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྤུབརམདག་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


།ཞེ་སྭངཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པིདྱྱི་བར་ 





ཨ 


ཤག 








ཏཱཡོངས་སུདགབ་། རྣམ་བ་ཐཟས་ཅད་མཊན་བཏིད་ཡོངས་སུདག་པས། ཞྭྲཕང་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ་།། དྲེ་ལརནཞེ་སྟང་ཡོངས་སུ་དག་བདང། ནམ་བ་ཐྭསྭ་ 
# = ༽གོང་གའ་ས་གཏིས་འཁཉིས་སརའདོག་སོལ་ཞུན་བའ་དདོ། །གཏིམུག་ཡོངས་སུ་དག་བས་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་དྲ་པ། ག 
རྩ ཤོངས་སུ་དགངས་གཏིསུག་ཡོངས་སུདགཔ་སྟེ། དྷ ནགཏིསུག་ཡོངས་སུདགཔ་དང། གསུགས་མོངས་སུ་དག་པའའདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྦུབར 
ཿཱ མ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། དྲས གོ་ས དགཀབ་། ནར་བ་ཐནས་ཅདམཁནཔཉིད་ཡོངས་ 

སུདགཔས་གཏིསུག་མོངས་སུ་དགཔས་། དྷ ༧ནིཀཏིམུག་ཨོངས་སུ་དགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཟླས། ཅདམྱའཾནཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་དགཔ་བདིལ་གཉིས་སུམདདེ་ ་ 
གཉིས་སྐུ་ངར་མདས་སོར་ཡིནཐམ་དད་དོ། །རབའྱབོར་གཞན་མངས་རིག་པ་རམ་པར་དགབས་འདྭུ་བདྷམ་པར་དག་བ། དདྱུ་བདྡ་ར་པརདགུ་བསམ་རིགབ་ནམ་ཕར་ 
དགཔ་སེ་། ˆ  དེ་ཏྟར་ནམ་རིག་བརྣམ་པའདག་པ་དང་། འྱུབཏྣནུམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྦྱ་བཿམེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐམ་དདདོ་། །འདུ་ 
བྱད་རྣམ་པའ་དགངས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་བ་སྟེ་། _ རྣམ་བར་ཤས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པས་མེང་དང་གཟུགས་རྣམ་བརདགཔ་ལྟ་། : ` *་མངཾདང་གཟུགས་རྣམ་པན་ ~ - 














ཉོ །དགཔས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣན་པར་དག་པ་། སྱིམཆེདཇུག་རྣམ་པར་དགབས་འེགཔ་རྣམ་པརདགཔས་། གོ་བོ ཿ 

ཟ དགཔ་། ཆོར་བ་རྣམ་པར་དགཔས་སྲེ སྲཾདཔ་རྣམ་པར་དགཔ་། སྲིཾད་པ་རྣམ་པརདག་པསའནཔ་རྣམ་པརདག་། ལེནཔ་རྣམ་པརདགཔས་སྲིདཔ་རྣམ་པརདགཔ། 
= སཱཾདཔ་རམ་པར་དགངས་སྩེ་བླ་ནམ་པརདག་་། རེམ སྒྱེབ་རྣན་པར་དགརས་རྐ་ཤིརྣམཔརདགང་། , རྒཤི་རྣམ་པརདགབས་སྩྱེབམེདརྣམ་པརདགཔ་སྟེ་། རྒཤི་ | 
འུ རྣམ་པརདག་པ་འདཾལ་གཏིསུ་མེདད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ༼ར༽ ཡི་ད །རྒུ་ཀིྣམ་པར་ག༼ 5 བས་ཤས་རབ་ཀི་ཕོལྟཏྲ་ཕིནཔ་རམ་པརདགཔ་། | 

ཤས་འབཀྱི ཉི་པའོསཏཱའནབ་རམ་པརདག་པས་བྷིམམ། /བརདགཔསྭཾ་། དྭལརན་ར་ཤིརཾས་པརདག་ བདང ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲའིནཔ་ནམ་པར་ 
དགར་འདིལ་གཉིས་སུམེདདགཉིས་སྤུབ་རསདས་སམ་མིནཐ་མི་དདདོ། །ཤེས་བགཉིཔ་རོརཏྱཡིནཔ་ནམ་པརདགཔས་བསར་གཏན་ིཔརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་རྣམ་པར་དག་པ་ , 
བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལཏྱ་རིནཔ་ནམ་པརདགཔས་བཉོནའཟས་གྱིབའོལ་ཏུཚྱིནཔ་རྣམ་པརདག་པ། བརྙོནའགྲུསཀྱི ཀྱི་བཟོལ།ཏཱྱིནཔ་རྣམ་པ་རདག་ངས་བཟོདཔའི་ཕའོལ།ཏཱྱྱིན ྐ 
ཕརྣམ་པརདགང་། བཟོདཔའི་པ་༣ོལྭ།ྱུ་ཡིནཔྷ་རམ་པརདག་པས་ཆུལཁིམསྱི་ཕའོལ།ཏྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕའོལཏྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་། 


)+?ཐ\\ 





ཆ༅༅༅་ ཆཡཁས་སད་འ་ ༥ ཁངབ་་ཤང་ཡ་རང་ཡ་པ སྣྲ ི་ོ 


ཀྭ 





སྦྱནཔའིཕ་རོལ།ཏྱིནཔ་རྣམ་པར་དག་། སན་པའི་ལཏུྱིཔ་རྣམབདག་པས་ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ཉྱིནཔརྣན་པརདགཔ་སྟ། དེ་ལརན་སྤྱོན་པའི་ཕ་ 
རཿ ཕྱན་ཕ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། ཆུམཁྲིམྱིཔ་རོལ་ཏུྱིནཔ་རྣམ་པརདག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུབྱམམདས་སོམ་ཡི་ནཏྲ་མི་དདདོ། །སྱིནཔའིཕ་ 
ྲུ ལོརྟཏྱཾཧཾནཔ་རམ་པརདགཔས་ནངསྟངཔཉིད་རྣམ་པར་དགར་། ནངསྟངཔ་ཉིདྨ་རཱམ་པར་དགབས་སྣེནཔའི་བའོལཏིནཔ་ནམཔརདགཔ་ས་། དེ་ལརན་སྦྱོན་པའི་ཕ་ 
ཌཱོམཌཙནཾཔ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། ནངསྟོང བཀཉིདྷས་བཱརདག་པ་འིལ་གཉིསས་མེདདོགཉིསསུར༨ ༨བཿམིད་སཾསེམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། །ནངསྱངཕ་ 
ཉིད་རྣམ་པའདགབས་མྱི་སྭངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་། ཀཔ། ། ི་ཧཱང་པཤིདྣརམ་པརདགངས་རྱིནཔསངད་ཉདྷ་ན། ༧ཕརདགཔ་། ཕྱིནངསྙོངཔཉིད་རྣམ་པརདཀ་སྦ་ 
དོབཉིད་སྭངཾ་པ། ཤིད་རྣམ་པརདགཔ་། ངོབཉིད་སྭངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགབས་། དངོསཔཾ་མདཔའཾོ་བཉད་ཧཱངབཉིདརྣམ་པརདགཔ་། དངོས་བོམེདཔའི་ 
རྫོབའིདམཱངོ ངཔ་ཏདྡི་རམ་པར་དག་པས་། དོ་བཏད་སྣངཔཉིདྲ་ནམ་པརདགངསྟ་། དེ་ལྟར: ལྟརན་ངོ་བཉོད་སྙེངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། དངོས་པོ་མེདངའི་ 
༡ ས༡དཊམཟ་དགཁྲལ་གཉིས་སུཁདདགཉིས་སྱབའམནམ་མོལ་ནེན་སི་ཀ། རེ །སོའིཔབ་ིངཔའི་དནསཔར་གཔས་། ཡཿ 











དྲནབཞེ་བར་གཞག་དརྣམ་པར་དགབས་དངོས་བདཔའི་ངོབཉོད་གངོཔ་ཉིདརྣམ་པརདགཔ་སྣེ། དེ 
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རྒོ དག་ད གཟུགས་མེདཔའི་སཱོམས་པརའཇུགཔརྣམ་པརདགངས་། „ རྣཾམཕར་ཐརཔབགྱདརྣམ་པརདཀཔ། རྣམ་པརཐརཔབརྒྱད་རྣམ་པརདཀཔས་། མཐཿྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམསཔརའཇུགཔ་དགུརྣམ་པ་དཀཔ་། མཐརྱྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུགཔ་དགུནས་པརདགཔས་། སཱངཔཉིདདང་། མཆནར་མདབ་དང་། སོ 
སཱནཔ་མེདཔརྣམཔཿདགཔ་། སྙོངཔཉིདདང་། མཆནམས་མེདཔདང་། སནོཔ་མེདཔརྣམ་པརདགཔས་། མངོནཔ་ཤེས་བནམཔརདགཔ་། མངོནཔ་དཀེས 
པྲ་མ་པརྐཀབས་། ཏིངཇེའཛྲིནརྣམ་པར་དགཔ་། ཀཌཧཿི་ཿ་བག་པས་ གཟུངསཀྱི་སྒེ་ ༅; རྣམཔརདག་པ་། གཟུངསཀྱི་སྒེ་རྣས་པརདགཔས་། 


དབཞིནགཤེགས་པའིསབས་ནམཔརདག་པ་ ། བཞིནགཤེགས་ངའི་སབསྣ་ནམས་རམ །པརདཀཔས་། མི་འཇིགས་པྷ་༡མཔ་རདགཔ་། རིའཇྲིགས་པརྣམ་ 
དགབས། ལག་འབབ སས་མངདག་པརདིགཔ་རྣམ་པརདག་པས་། སངསྦྱརསྱ་ི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམ་པརདགཔ། སངས་ 
རྒྱསྱི་ཆོས་མའདེས་བརྣམ་ཕརདགཔས་། ཐམསཊདཤཾས་པཀིདརྣར་པརདགཔ་། ཐམསཉད་ཤེས་པ་ཉིདྣརམ་པར་དགངས་། ལནྱ་ཀྷི་ནམཔ་ཤེས་པིདྷ་རམ་པརདགཔ་། 
ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིདརྣམ་ཕརདགཔས་། རྣམཔཐམསདཿཁྱན་པ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཊད་མཁྱེན་པཉིདརྣམ་པར་དགབས་། ལམྱི་ ༧ 
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རཱ །ཤེས་པཏིདས་པའདཀ་པ་སྟ་། ངོ དྷཾལརན་ལནྱ་ཀྷི་ནམབཤེས་པ་ཏིདནམ་པརདག་བ་དང་། རྣམ་བཟམསཉད་མཁྱེནཔཏིདརྣམ་པརདག་པའདིཡ་གཉིས་ 
སུནདདགཉིསསྤུབ་རམེདསསོམ་ཡིན་ཐནི་དདདོ། །རབ་འོར་གཞན་མཇཤེས་༢བི་པའོལཏྲསིནཔྷ་ནམབའདགཔས། གཟུགས་རྣམ་པའདགཔ་གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔས་། 
རྣམ་པ་ཐྲམས༩་དམཱཁྱེནརཉིད་རྣམ་པརདཀཔ་སྟ། དྷེལྟརན་ཤཾས་༢ཐཀྱི་ཕ་འོ་ལཏཱྱིནཔ་རྣམབ༢་དག་བདང་། , གཟུགས་རྣམཔ་རདགཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདནཁྱནཔཉིད་ ངཱ ྭ 
་ྭོ འབ 
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རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདགིས་སུ་བྱནམེདས་སཾ་ ¬ དས་མིན་བམི་དདདོ། །ཤེསརཊཀྱིཕའརོལཏཱྱྱིན་ 1 ཆོརབདང་། འདུཤེས་ 
དཱ འཧུབྱེདདང། རྣམ་བའ་ཤེས་པ་རྣན་ བདདག་པ་། རྣམ་བ་རཤེས་བརྣམ་པརདགཔས་། རྣསབ་ཐམསཿདམྱའནཔ་ཀིདནྣམ་བརདགཔ་ཧེ ། ངཱ 
ད་ལཱའ: ཞ་ཤེས་བྱ་ཀིཔ་རོསཏ ཕྱིན་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། རམ་པར་ཤེས་པྲ་ནན་པ་དགཔ་དང་། རྣན་པ་ཐམསཿདམྱའེནཔ་ཉིདྣརམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེགཉིས་སྱུ་བར་མེད 

སསོམ་མིནཐམི་དདདོ། །ཤས་འབྱ་ཀྲིཌོལཏྱཾསནཔྨ་ནམ་བར་དགཔས་། མིགྣ་པརདགང་ནགྣརམ་པརདགུཔས་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱརནདཉིད་ནམབརདགཔསེ། 
| ཱ དེཝརན་ཤེསརབྱིལབོསཏྱ་ིནཔནམ་པར་དག་པདང་། མིགྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཊན་པཉིདནམ་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམེདགཉིས་སྦུརརམེདས 


༥༣) 


རཾ ཕབ ཱ 





སོམ་ཡིནཐ་མིདདདོ། །ཤེས་རབ་ཊིཔ་རོལཏྲནཔ་རྣམ་བརདགབས་། རྣམཔ་ཤཾསཔྷ་བདང། སྣ་དང་། ལྕེདང་། ཡུས་དང་། ཡིད་རམ་བརདགཔ་ 
ཡིད་རྣམ་པ་འདཀཕས་། རྣམ་པ་ཐམསཊདནཁྱནབི ཤིདརྣམཿ ་པརདགཔ་སྣེ་ ། དེ་ན སརབྱ་ཀི་བོ་ཾིནོབ་རཱམ་བརདག །པ་དང་། ཡིདྡ་ནམཔ་ཏདག་པ་དང་། 
(༦ ཨ་བསམ སས ཧར གཟུགས་ 
རྣམ་པཿདག་ཕགཟུགས་ྣམ་པརདགངས་། རྣམ་པ་ ¬ ཐམསཿདན། ཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདཀབསཱ། ནཤེས་འཀྱའི་བཟོལ།ཏྭའིནབ་ནམ་པརདག་པདང་། | བི 
གཟུགས་ཚས་པར་དཀཔ་དང་། རྣམ་པ་ཟམསཅད་ ༦ །ཤེས་རབྱ་ཉིབའོལ་ 
ཏྲཾན་པརྣམ་པརདཀཔས་། སྒྲདང་། དྲིདང་། རོདང་། རེག་དང། ཆོསྣ་རྣམ་པརདག་པ་ཆོསརྣམ་པར་དགཔས་། རྣམ་བ་བྲམསཿདམུཌྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པའ་དགཔ་སྟེ། དྭལརན་ཤུས་རབཀི་པོ་ཏྱའིནཔྷ་ནམ་པདགང་དང་། ཆོསརྣམ་པའདགངཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདཊཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སྲུནྨད 
དགཉིས་སྱུབརམདསསོམ་ཡིན་ཐམི་དདདོ། ° །ཤེས་རབཀྱིཔ་ལོལྱཡིནཔ་ནམ་པརདག་པས་། ནགགྷི་རམ་པ་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དགཔ་། མིག་གྲིནམ་པ་རཤེས་ 













།རྣམ་པརདགཔས་། རྣམཔ་ཐྲམསདམཁྱེན་པིད་རྣམ་པརདག བྷསཾ་། 
ཅོ ཡྱྱིནཔ་རྣམ་པརདགངས་། རྣ་བའི་རྣན་བར་ཤས་པ་དང་། -སྣའིརྣམཔར་ཤསཔདང་། 


ལོ ཀུརྣམ་བརྲཤཾས་པརྣམ་པརདཀང་། སིདཀིརཾས་ (5 པར་ཤཱས་པྷ་ནམབརདགཔས་། 
ཕཀྲོལ།ཏཱྱིཿ ཉནཔ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པརཤསཔ་རཔརདག་པ་དང་། 


དམྱའནཔ་ཉིདརམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སྦུ་བརམེདས་སོམ་མིན་བི་དདདོ། 


'ྷེ སསམ་མིན་བམི་དདདོ། །ཤེས་བཅཔ་ལོསཏཱ་ིནཔརས་བརདགཔས་། ནིགགི་ཧུས་ཏའགབ་ནམཔརདགཔ་། 
རྣོམ པ་བམསཿདམའནཔ་ཉིདནམ་བདདགཔ་སྟེ། , དེལྟརན་ཤཱཾས་བཀྱིལའོལཏུཚྱིན་བརྣམ་པར་དགཔ་དང་། ནགགི་འདུས་ ཏེརགཔ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། 





དེལར་ན་ཤེས་ཁབཉི་བལཏྱན་པ་རམ་པར་དགབ་དང་། རིག་གི་ 
རོ རྣམ་པར་ཤས་བརྣམ་བར་དཀཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱན་པཉིད་རྣམ་པརདགུཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུཌེདདེགཉིས་སྤུ་ཌ་མེདས་སོམ་ཡིན་བི་དདདོ། 


„།ཤས་ཐངཀྱིབ་རོལཏ 


ལྣའིརྣམ་པརཤས་པདང་། ལུསྱ་ཀྲིནམ་བར་ཤེས་བདང་། ་ ཡིད་ 


རྣམཔ་ཐམསཉཿ མཁྱེནཔཉིད་རྣམཔརདཀཔ་སྙེ། 


དྷེལ་རན་ཤེས་རབྱཀི 


རྣམཔ་ཐམ། ཅདམྱའནཔ་ཉིདྨ་རམ་པརདག་པའདིལ་གཉིས་སུནདདེ་གཉིས་སུ་ 


།ཤེས་རབ་ཉྱི་པའོལ་ཊྱིན་པྨ་ནམཿ བརདགཔཔས་། 


མིག་གིའངུས་ཏཾརཾགཔ་ནན་པར་དགཔས་། 


རྣུམཔ་ཐམས་ 
རྣབའིའཇུས་ཏཾའེགཔ་དང་། 


ཐུག 


ཡུ 


ཇར 








ཤྭ །ཡིདྱཀིའྱདུས་ ཏེགཔྱིཉེན་ཉིས་ཆོར་བནམ་པ་རདག་དང་། 


སྨྱོན་བའིབའོ་ཏྲ་རིན་ནམ་བརདག་པས། གཟྱུགས་རནན་པརདགད་། གཟུགས་རྣམ་དརདག་བསྣ་རམ་པ་ཐམསཿདམྱའནངཉིདྨནམ་པན་དགེ། དྭལརྐན་ 
བརོལཏྲ་ཧིནཔ་རྣམ་པརདགཔ་དད། གཟུགསྣ་རམ་ ༼ ༽པཿདགབ་དང་། ནཊ་པབནསཿཏསྦཿབཏིན རནས་བརདགབ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྤུ་བར་ནདསས་ 
མ་ཡིནཐམི་དདདོ། །སྦྱིནཔའི་ཕའོལཏུྱིནཔ་ ངཌ་ རླེས་བརདགགཔས་། ཆོརབྲདང་། ཧྭ ཤསདབ། འདྱུ་བེདདང་། རྣམ་པརཤེསཔ་ 


རྣམ་པརདགཔ་། རྣམ་པཾར་ཤེས་པརྣན་པརདགཔས། དསབཟམ་སཿདམྱའེནངཉནནཔར་དག བབ་བོ ཙནབ་ར་པར་དགབ་དང། 


རྣན་པར་ཤེས་བརྣན་བར་དག་ །བདུང་། 


རྣམ་པ་ཐམས༩དནཁྱེནཔཉིད་རྣམ་པརདགཔ་འདིལཿ གཉིས་སུ་མེདདེགཞིསསྤུ་བརསེདས་སོམ་ཡིནབ་མི་དདདོ། 


རྣམ་པརདགཔས་། མིགནྣམཔརདགཔ་། མིཾགྷནས་པར་དགཔས་། ནའཐལ་སཅདཿཉའ་ རོ་བ 


,རྣཾཾཿ བཿ བམསཅདནྱའཾནཔཉིདྨནམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུརདད་གཉིས་སྱ་བརསེདསསན་ 
ཤིན་ཐནི་དདོ། །བསམ་གཏནཅིབ་བོ་ལཏྱཡིབ་དང། བཅོན་འབུས་ཊི་བལོལཏྱ་རིདཔ་དད། བཟོདཔའིབ་ལོ་ྟཁྱ་ནོང་དད། ཚུ་བམསཉིལ་རོབ་ཏྲུ་ིཔ་དང་། 


སྦྱིན་འི་བཟོལ།ཏུྱིནང། 
དེལ་རའཔའི་ལས།ནེཔ་ 







༦༢) 





༧༧ 


'པརདགཔདང་། རོགྲརརབརདག་དདང་། རྣམ་བ་ཐསཊདྱའེནབ་ཏིདརམ་པར་དགཔའལ་གཉིས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདས་སར་མིན་བམིདདདོ། ༽སྦྱན་པའི 
བརོལྭཏྱའིནཔ་ནམ་པུར་དགཔས་། རྣབདང་། ` སྣུདད་། ལྕིདང་། ལུས་དང། དོ་བདག ཡིདརྣམ་པརདགཔས་། རྣམ་པ་ཐུམས༩དཱམ། 
ཉིདརྣམ་བརདག་པལྟ་། ‡ྩ: ཡིདྷ་རམ་པའདགད་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནཔཉིད་རྣམཔ་ཿནག་པའདིལ་གཏིསསུ་ 
མདདེགཉིས་སྦུབརམེདས་སོ་ཡིན་ཐམི་དདོ། ། (3 ཞེ་བའི་པལོལྭཏྲན་བྲ་ནམ་པརདགངས་། དར གཟུགས་ཌྫམ་པརདགཔས་། 


རྣམ་བ་ཐམ༩དནཁྱེན་བཏིདརྣམ་བའདགཔ་སྭེ་ ། དྭཱརནྷ་སྨིན་པའི་བལོལ།ཏྱ་ཡིནཔ་ རྣམ་བརདགབ་དང་། གངུགསྨ་རམ་བརདགབ་འདིལ་གཉིས་སུནེདདགཉིས་སུ 
བྱརམེདས་སོམ་ཤིནམ་ཐམི་དདདོ། །སྫཾན་པའི་ཕ་འོལ།ཏཱྱིནཔ་རྣམ་པརདགངས་། སྦྲ་དང་། དྡིདང་། འོདང་། རེགདང། ཆོས་རམ་པའ་དགཔ་། 


ཆོསྣ་རམ་བརདགཔསྣ་རསཔ་ཐསསཿ་དམྱརནབ་ཤདྷནས་བརདགཔ་སྟ་། དྭལརན་སཾནཔའི་པ་ལོལ།ཏྱིན་ང རྣམ་པརདག་པ་དང་། _ ཆོས་རྣམ་པརདག་པ་དང།  རྣམབ་ 


༅ཀས་་བཧུཿ་ཡུ་ཐོཊ་ ང་གོ ཡ་ཡང་ཊ། །སྩིནཔའི་ཕལོལཏྱྱིནཔ་རྣམ་པརདཀབས་།_ མིགགྷི་རམ 





པས 








ཅོ །པརཤེསཔ་རྣམ་པརདཀཔ་། མིགགྷིརམ་པ་དཀས་པྷནམཔརདགཔས་། རྣམཔ་ཐམས༩དམཁྱེནཔཏིདརྣམ་པངདགཔ་སྔ་། དེལ 
༢ པཱའི་ཕལོྟཱིན་པ་རྣམ་པརདགཔ་དང་། མིགགྷི་རམབ་རཤེས་པ་ནན་པརདག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པིད་རྣམ་པརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུམདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མདས་ 
ཆོཿ སོར་ཡིནཐ་མི་དདདོ་། །སྦྱིནཔའིཕ་ལོ་ལཏཱའྱིན་པ་རྣམ་པར་དཀངས་། རའིརཱམབརཤེས་བདད། ཧྭའི མཔ་བཤེསཔདང། ལྟེའི་རྣམཔརཤས་པ་དང་། 
ཤྭ ལུསཊྱིརཾས་པར་སཔ་དང་། ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ ཤསཔ་རཱམ་བའདགཔ་། ཡིདཀྱི་རམ་པརཤེད། པྷ་ན་པརདགཔས་། རྣར་པ་ཐམསཉདནཁྱན་ 
པཉིདརྣམ་པརདག་པ་སྟ་། དྷ་ན་སྷྱཾབའིཔ་ ( ༢ོཤཏྭཧཱཾནཔ་རྣམ་པའདག་པདང་། ཡིདྱཀི་རཱར་ /བརཤཾས་པ་རན་པརདག་པདང་། རྣམ་བཏྲམས་ 
ཉདནྱཏནབཏིདྨནས་བརདགཔའདིལ་གཉིས་སུནདདེགཉིས་སྤུབརམདས་སོན་ཤིན་ཐམི་དདདོ། །སྦྱཾན་འི་ཕབོ་ཏུྱིནཔརྣམ་པརདགཔས་། མིག་གིའུདུས་ཏཾརེག་པ་ 
ནྣམ་པརདག་པ་། མགེགི་འདུས་ཏེའགཔ་ནམ་པརདག་པས་། རཱམཔྲ་བཟས་ཊད་རྩའེན་པིདྡམབརདག་པསཾ། ད་ལྔརནྷསིནབའི་པ་རོ་ཤཏྲ་སིནཔ་རམ་པརདགཔ་དང་། 
རིགགི་འདུས་ཏེརགཔ་རྣམ་པརདགཔ་དང། ༨ ་རྣམ་བཟམསཊདམྱའེནཔིད་རཱམ་པདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ནདདེགཉིསསྱུ་བརདདས་སོ་ན་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། །སྩོན་པའི་ཕ་ 





ཟལ ཱེ 


༡༢) 





རོམཏྭྱིན་པ་རྣམ་པརདགངས་། རྣཾབའིའུས་ཏེ་རོཾག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེའག་པདང་། ལྣེའིདཧུས་ཏེརག་ཕདང་། ལུསཀྱིའུངུསཏེ་གཔ་དད། ཡིད ་ ¦? 
ཀྱི་འདཱས་ཏེའཾག་པ་རྣམ་པརདགཔ་། ཡིདཉིའུངུས་ཏེརག་བྷ་རམ་པརདགཔས་། རྣམཔ ཟམསད་མནཔཉིདྷམ་པརདག་པ་། དྭལརན་སྦྱིནཔའི་བའོལཏཱུཕྱིན ) 
པྲ་ན་པར་དགཔ་དང་ ཡིདྱཀིའདུས་ཏརཾགཔ་རྣམ་པརདགཔ་དང། རྣམ་བ་ཐྲམསཉད་མཁྱཾན་པ་ཉིདརྣམ་བརདགབའདིལ་གཉིས་སུམེདདེ་གཉིས་སྭུབྱ་སེདསཾ་སཾམ་ཡེན་ཐ ¡ 
རི་དདདོ་། །སྨྱིན་འི་ཕལོལཏཱཚྱིན་པ་རྣམཔ་ར་ཀ་¬ དཔས་། མགཀགིའངས་ཏེརག་པའྱི་ཏེཉཉིས་ཆོརབ་ ¬ རྣཾམ་པའདག་པ་། ནིགགིའདུས་ཏེརགཔའྱི་རེན་ ། 
ཀྱིས་ཆོར་བརྣམ་པརདག་པས་། རྣམཔ་ཐམས་ བེ ཁདམྱ་ཌེན་དཏིད་རྣམ་པརདགར་སྟེ་། དེལྟ་རན་ < སྦྱིནཔའི་ཕརོལཏྲཱཔྱིནཔ་རྣམ་པར་དགབ་དང་། མིག་ 
གི་འུངུས་ཏེརགཔའྱིཉེན་ཉིས་ཆོ་རབ་རྣམ་པརདགབ་དད། _ རྣམ་བ་ཐམསཱཿད་མཁྱེན་པཉིད་རྣམ་པརདག་བའདི་ལ་གཉིས་སུམདདེགཉིས་སུབྱརམདསཾས་མཡིན་ཐམི་དདདེ། སྦྱིན 
ཕའི་ཕ་རོལྱིནབྲདམ་པརདགཔས་། རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའིརྱེནིས་ཆེ་རབདང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པའི་ཀེནཀིཿ ཀྱིས་ཆོར་བདང་། ལྕིའིདུས་ཏེརེག་བའི་རྱེན་ྱིས 
ཆོརབ་དང་ ལུསཀྱི་འདུསཏེཕེག་པའི་རྱེན་ཉིས་ཆོ་རབ་དད། - ཡིདི་ཧོ་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱིཉནྱཀིས་རོ་རབརྣམ་པརདགབ་། ཨིད་ཏི་དྭངས་ཏོརགཔའྱིཉནྱ་ཀིས་ཆོ་རབརྣམ་པར་ 





རྣར་པརདག་པ་དང་། ྣ་པ་ཟམསཞདསཌནཔ་ཞིདནསཔརདགཔའདིལ་གཉསསམེདེགཀིསསརདས་ཞིན་ཟི་དོ། །དངོས་བ་མདཔའི་ངོ་བོཉིད་སྔངཔ་ 
ཞིདརྣམ་པརདགཔས་། ཡདྱཀི་འུས་ཏརེགབའྱི་ཉར་ཉིས་ཚོརབ་རམ་བརདགཔ་། ཡིདྱཀི་དངུས་ཏརག་པའྱི་ཏེན་ཊས་ནོ་རབྷ་ མ་པཱར་དག་པས་། རྣམཔཐམསཿད་ 
མའནཔཏིད་རམ་པརདགཔསྟ་། - དེལཱརན་དངས་པཾ་མིདཔའི་རབ་ཤདསངཉིད་རམ་བརདགབ་དང་། བོ ྱས་ུག་ཏྱ་ིསོརབམབརདག་ས། རྣམ་ 
བྲ་བནསཿདམཌིན་པིདནམ་པ་དགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ ླ།ྱ་བ་གས་སེ་བགདདོ། ༼ ༽ཟཱཊབཉབ་གཞག་པ་ནསཔརདགཔ་ས། གཟུགས་ 
རྣམ་དའདག་པ་གཟུགས(རྣམ་པའདགཔས་། རྣམ་ | ར་བཟསཊདམྱའནཔཉིདྷནས་པ་དག་པ་། ལྟནནྭདན་པ་ཉེ་བརགཞག་བ་རྣམ་པརདཀར་དང་། གཟུག་ 
རྣམ་ཕའདཀའ་དང་། རྣམཔ་ཐམ་སཿདསྩཔཏདན་པརདགབ་འཤལ་གཏས་སམདདེགཉིསསུངརམདས་སོནནདོ། །དྲན་ཕེ་བརགཞག་པ་རྣམ་པརདཀངས་། 
ཡིདཊིའདས་ ཏེརགཔའྱི་རེནཉིས་ཆོརབླ་ནམ་པར་དགཔ་། ,ཡིདཀ་འདུས་ཏེརགབའྱི་རོན་ཉིས་ཆོརབླ་ནམ་པརདག་པས་། རྣམ་ཕ་ཐམསདམཁྱེནཔཏིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ་། 

དེལ་རནྡནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། སིདི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏན་ཏིས་ཆོ་རབ་ནམ་པརདགཔ་དང་། ར་ཡ 















༽ཧྭཾ། །མེདདེ་གཉིས་སྲུབརསེདས་སོར་ཡིན་ཐམིདད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལགདྱརཏཔའི་བརྙདྭ་རམ་པར་དག་པས་། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔ་། 
གཟུག རོ ་བརདགངས་། རྣམ་པ་ ཐམསཅདཀྱའེན་པཉིདརར་པརདག་ཿ པཾ དྭ རན་འཕགས་བདི་ལམ་ཨནལག་ བྱརདཔའི་བརྡདྨ་རམ་བརདགཔ་དང། གཟུགས་ 
རྣམ་པརདག་པ་དང་། སར་བར དེས་ག „ །འཕགས་བའིལན་ཡན་ལ་ ལགབྱརདཔའི་ 
བརྙདྨ་རམཔརདཀཔས་། ཏཧཿཿཧཿཾནུཊ་བར་དགབ། ཡིདཀིའངཱསཏ £ %་༔ རྣམ་པ་ 
དགང ཤདདས་པརདག་པས་ ༢ ཁི ་ མ་ཨན་ལགུངྱ་རཏཔ་རྣན་པརདཀབ་དད་། ཨིཾདྱཀིདུས་ཏརགཔའི་ཉེན་ཉིས་ཆོར་བས་བདདགཔ་དང། 
ྣུམཔ་ཟམ་སཿདམ་ཏན་པིདནན་པརདག་བའིལ་གཉསསུ་ཤདདགཉསསྤུ་བརམདསསོལ་མིནབཟི་དང། །འཕགས་པའི་བདནཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆོད་ 
མེདཔ་དང་། གཟུགས་མདབའི་ཧོམས་པརའཇུགཔ་དང། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། མཐཿྱིས་གནས་པའི་ཧོམསཔབའཇུགཔ་དང་། སྟོངབཏིད་དང་། མཆོན 
མམདཔདང་། སྣ་ནཔ་མེདཔ་དང་། མདོནཔ་ཤེས་པདད། ཏིདཔ་འརིནདང་། གཟུངས་ཀྱིསདོང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སངས་དདྲ། 


1@8 ¦} = 













དང་། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། ཧྭངརྡཾཆནབ་དང་། ༢ ས་ཁྱསི་སཨདྲསབླ་ནནབཟདགབས་། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཟུགསྣ་ནམ་པརདཀཔས་། རྣམ་པ་ཐསསཿདམྱའེནཔཉིདནས་པརདགཔ་ཏྟེ་། དྭྭལ་རནས་སྦ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམ་པརདགབ་དང་། གཟུགས: 
དག་དང། ནཱནར་པ་བསས་ཊད་མྫའེནཔ་ཉིད་མ་པརདགབདདིལ་གཉིས་སུརདདེགཉིས་སྱུ་བཿམེདས་སོབ་མིན་ཐ་མིདདོ། །འབགས་པའི་བདེནཔ་དད། བསམ་ 
གཏནདང་། ཆད་མེདཔ་དང་། གཟུགས - (ས་པརའཇུགཔ་དང་། རྨུ པདང་། ± 
པདང་། ཧརངཔཏིདདང། མཆནམནད ༧ (པདང སཱཾནོབམེདཔ་དང་། ˆ ཁོན། པརཤེས་པདང། ངརའཛིན་དང། གཟུངས་ 
ཊི་སྒོ་དང་།,_ དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྭབས་དང་། ཨོཾ་ཚགས་བདང། དན་མིངདགཔ་ནགའ་ད། སམལཆེནབདང་ ཧངྡེ་ཆཾནཔ་དང་། 
ས་སནསི་ཆས་ནའདུསབབཅ་ྱདནམ་པཟདག་པས་ ། ཡིདཀིའདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉེནཉིས་ཆོརབྷ་ནམ་པརདག་པ་། ཡིད་ཀིའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཇོརབ་ནམ་པརདགབས་། 


ད2> 


རྣན་པྲ་ཐམས༩དནའྱེནཔཏིདན་པར་དགཔ་སྟི། དྷེ་ཝརནསཔསྦྱརསྱིམྔའེནཔ་ཆོས་མཁས་བརྣམ་པརདགཔ་དང། ཤིདཀྱི་འུགཏ་ག་པའྱིརིསཚོརབནས་བརགཔ་དང་། 








༽ཅཾཧཧཾ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགལ་འདིལ་གཉིས་སུམེདད་ དེ་གཉིས་སྱུ་བརམདས་སྐོར་ཡིན་ཐམི་དདདོ། ྒུནཏཐུགས་བའི་བསབུནས་པརདག་པས་ ། 


ཟོ གཟུགསརྣམ་པརདཀཔ་། 
ཅི གཟུགས་རྣམ་པའདགབ་དང་། 


` འབྲས་ཐུ་རྣམ་པརདགཔ་སྟ།, 
།ཏྱིནཔ་ཉིད་རྣམཔརདཀཔ་སྟེ་ ། 


གཟུགས་ནམ་པར་དགཔས། ནམབ་ཐནསཿདམྱཉབ་ཏདནས་པརདུག་བྟསྟེ། དེཏར་ནྱཧནཏཊུགས་པའི་འབས་བུ་ནམ་པརདགཔ་དང་། 
རྣམ་པ་བྲནསཊད་མཁྱེན་བཏིད་ནམཔར་དག་པའདིལ་གཉིས་སུམདདགཉིས་སྦུབརམེདས་སམ་མིནཐ་མི་ དདདོ་། 


ཨཾདྱཀྱིའདུས་ཏ་རགཔའྱི་ཉནྱ་ཉེས་ཆོ་རབ་ནམངའདག་པ་། ཡིདིའས་ཏེའུགཔའྱིཧནིས་ཆོརབརྣས་པར་དགཔས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ 
དྭལརནནུནཏཊུགས་བའི་འྲབས་བུ་རྣམ་པརདག་པ་དང་། ཡིདྱཀི་འཧུས་ཏར པའྱི་ཏན་ཅིས་ཆོརབྷ་ནོམ་པརདགཔ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམསཉད་ 


! 
ཝཾ ༦ ེ་བཅལ་རོ་ུཞངཀ ཉི་ཤུ་པ ཟླེགས་བམ་གཉིསཔ་ དྲ { བཟ་བམ་བཅུད ཤུ་པའོ།། །རྒྱུནཏཊུགས་བའི་ 


0ན་ཏདྡྷཊས་པརདགཔ་འདིལཀཉིས་མེུདེགཉས་་ཧངམེདས་སསཡིན་ཐི་ད། །ལནཿིགྱརིརའོངབའི་འས་བུ་དང་། ཙོར་སི་འངབའི་བྲབས་བུདད། དྲག་ 





ང༢7ཐ]( ` 


བཅོན་པ་ཉིདདང་། འདྱབངཆུབྣརམ་པརདག་པས་། གཟུགསྣརམ་དའ་དགང་། གཟུགས་ན་པར་དགདས་། 


= ¬ གཟུགས་རྣོམ་པའདགཝ་དང་། 


རྣམ་བ་ཐམསཉད་མཁྱནཔཉིད་རྣམ་བདདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསསྦུབརམདས་སོམ་ཡིན་ཐམི 


ཉིགྱཾིརའོང་བའི་ྲབས་བུ་དད། རྱིཾརམ་འོང་བའི་འབས་བུདང་། དགཉོས་པ་ཉིདདང་། 


ཱེ =` ¬ མདོའི ¬འུས་ཏུརོགཔའྱིཧྐནྱ་ཉིས་ཆོརབ་ནམ་པརདག་པས་། ༼ ༽་པ་ཐམསཿདསྦའཔ་ཉིད་པརདགཔ་ཧྟེ། ; 
” ˆ ལྟརནཿཿཏུངཆུབ་རྣམ་པརདཀཔ་དད། ཡིའི ༣ འདུས་ཏརག་ ༦ 

སུདདགཉིས་སྱུ་བརསདས་སམ་ཡིན་བནི་དདདོ། །ལན་ཨྱིནས་པ་ཤེས་བཀིདྷནམ་པར་དགཔས་། 
པ་ཐམསཿདམའེནཔཏིདྷ་ནན་བརདག་པ་སྟེ་། དྷེལ་རཊ་ལནྭ་ཁི་ནམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདྷནས་བར་དགད་དང། 


པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྱུབརམེདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དདདོ། 


བའྱི་ཏན་ཉིས་ཆོར་བྷ་ནམབརདགཔ་དང་། 


།ལན་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་བཉིད་རྣམ་པརདཀཔས། 











རྣ་བ་ཐཾསཱཿདཨཁྱནཔ་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་སྟེ་ 
རངཾངཆུབ་ནམ་བར་དག ལྲོས། མིདྱཀིའདུས་ཏེ་ 


རྣམ་བ་ཐྲམསཉད་མཁྱནཔཞིད་རྣམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ 


གཟུགསྣ་ནམ་པར་དགཔ་། གཅུགསྣ་ནམ་པད་དག་པས། ནྣམ་ 
གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ནར་པ་ཐམསཿདམྦའིནཔ་ཉིདནས་ 


ཨིད་ཊིའུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏེནིས་ཆོརབའི་བརྡངྨ་རམ་ 





ཟེ ལྟ་རན་ལམྱ་ཀྱིརམཔ་ཤས་བཏིདནམ་པརདགཔ་དང་། 





ཛཾ །པརདག་པ་། ཡིདི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཏནཉིས་ཚོ་རབའི་བརྙྨ་ནམ་པར་དགངས་། 
ཡིདི་སཏརགྱི་ཉན་ཡིསོརབནབུ་དག་བདང། 


ོཿ སུམེདདེ་གཉིས་སྦུབུརམེདས་སམ་ཡིན་བསཾདདད། །རྣམ་བ་ཐམསཿདམའནཔ་ཉིདནམ་བརདགངས་། 
¿ ༡༡ ༡ པོུ་གཏེ་ དེ དསུ་རུདའ་ཐག།ཅན ད་བའོདཀའ་དང། 








ནཔཉིདན་བརདགཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་ནདདེགཉིས་ 
༢ །པའྱིཏནིསཆོ་རབརྣམ་པརདགང་། ཊུདྱཆུབ་དང་། སཿསྦརཾས་དཱདཱ། 
རྣམཔ་ཐམསཿདམྱའུནཔཀིདྷནམ་པརདཀཔ་ས། དེ་ལུརནརྣམ་བ་ཐམསདམཌནབཉིདརྣམ་པཿ་དཀའ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམ་འྱེནཔིདརྣམ་པརདགཔ་འདི་ལགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྱུབཿམེདསསམ་ཡིན་ཐའ་དདདོ། 


གཟུགསྣནསཐར་གས། གཧུཙགསའ་འང་ད། 


སུབརམདས་སམ་ཤིན་ཐམ་དདོ། །རྣམཔ་ 
- + ཏརཾག་བའྱི་རྱོནིས་ཆོར་བརྣམ་བརདག་ངས་། 








དེ 


འྲ 


རྣམ་པ་ཐམ་སཿདམྱའེན་བཀིདྷརམ་བརདགཔ་ཧེ། 
ནྣས་བ་བྲམསཁདམྱརནབ་ཉིདནན་བརདབ་བདིལ་ 





༼ གབུགསྣ་ནམཔརདགབ་དང། ནམང་ཐམས་ཅད་ 
{ ༡ ཐཿ་སྱ་འནཔ་ཏདྷནམ་བརདཀབས། པིད 
ཤིདཀིའདུས་ཏརེགཔའིཉེནཀིས་ཆོ་རབླ་ནུམ་བརདག་བདང་། 
།རབའྱའོརགཞན་ཡངྒནམ་པ་ཐམསཿདམྱའཾནཔ་ཉིདམ་པའདྲཔ་། 








ཨོ །ཀྱིཿ ཕའོསཏཱིུནཔ་དང་ བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་་འོ་ལཏུ་ྱིན་པ་དང་། བཟོདངའི་ཕའོལྟཏྱ་ཡིནཔ་དང་། ཆུལཁྲིསསྱིཔའོལཏྱིནཔ་དང་། 


ཿ ལ་གཉིས་སུ་མདདེགཉིས་སྦུཿམེདསསོམ་ཡིན་བནི་དདདོ། 
་ཤཱཾ། ིདཀིའབུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱ་ཀིས་ཆོ་རབ་རམ་ 'པརདགངས་། 
༧ ཏྱིན་བདང་། ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་རོལ།ཏྩྱིནཔ་ 
འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རྱོན་ཀྱིས་ཆོ་རབ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། 


འི 
༢ པལོསཏཱནཔྷ་ནས་པར་དག་སེ། དྷེལར་ནྷར་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔིདྷནས་པརདགཔ་དང་། གཅུགས་རམ་པན་དགབ་དང་། སྤིནི་པའི་རོསཏཱིན་པྲ་ནས་པར་དགར་འདི 


་ ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརགངའྱཏན་ཉིས་ཆོར་བླ་ཚམ་བརདག་པ་། 


༡ བསམ་གཏནྱིཔ་ཟོལ།ཏྱཧནཔ་དང་། བན ས་ལ་ལ བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ 
དེལརནརྣམང 


སཿ སྦྱནབའི་ཕའོ་ཏྱིནཔཧེ། ཐམསཅད་མྱའེནཔཏིད་ རྣམ་པར་དགབ་དང་། 
ཀྣ༡ཀ༽ རར 


ཡིད 
རབ་འབྱོར 


གུན་སངའ་སབས་ཅུལ་དོ་དྲས་། ས་གསལ ོ་་་སཔ་་་ི་ི་ཡྣ་ེ་ 


མེདདེ་གཉིསསྐུ་བརམདསསེ་མ་ཡིནྲབམི་དདདོ། 


།རབའྱོརགཞན་མངའདས་བླ་ནས་པརདག་པས་། མའོཊས་བ་དང་། ་དྷརབངབ་རམ་བར་གབ་སྟེ། 


\ 


དོའ 





}+8.ག།\ 





།ཕའདག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀཔ་ཟབ་པོ་། ་ མངགས 
ངོ ཡིདརྣནཔརདགཔའི་རིར་ནམ་པརདག་ཟབ་པོ། ངོ །གཟུགསྣ་རྣམ་པའདགཔའྱིཕིརནམ་པརདགཔ་ཟབ་པ། 
རེ ཀསལ་ 


སས ་ ་ གབ 








།བྒྲ་དང་། 


།རྣབདང་། སྣ་དང། ལྕེདང་། ལུས་དང་། 
ྷ་ ཁར ་ 

པ། །སྨིགགིའདུས་ཏེརག་པ་རམ་ 
ུས་ཏ་གཔདང་། ལུས་ཊིའུས་ཏིརག 


ཡིདིའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱིས་ཆོ་རབ་རྣམ་པརདགཔའི་ཕྱིརྣ་ནམ་པར་དགང་ཟབ་བོ་། གབ ་ོ་ །རུའི་ 


® 


(༢༤ 











ཧཾ །མཐརཚྱིས་གནས་པའིསཱརས་བ་འའཇུག་པ་དགུ་ ་ 
_ བོི་ ས་ཧྱས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བྱརདྣནམ་པརདག་པའྱི་ཕིར་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་པ་། "། 
ཤཱུ - ༦ ཤན་ཡང། 
4 །ནཏརྣམ་བངདག་ངའྱིའིངརོ་། །ཤརདྭཏིའིབུས' /གནལ་པ་། 








།སཱངབཏྡིདང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། 


ཟེ དང ཏིངངའཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་དང་ ོ་་་་ ོ མི་འཇིགསབ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ིས་བཀའ་སྩམ་པ་། ཤཀརདུཏིའིབུ་། གཟུགས་རྣམ་པར་དགཔའིྱིར་། རྣམ་བརདགཔ་སྙངབའོ། 


འདྱབྱེད་དང་། རྣམ་པ པངཤེས་པ་རྣམ་པརདག་བའྱི རྣམ་པརདག་པ་སྣངབའོ་། 
སྣདང་།_ ལྕེད་། ལུས་དང ཡིད་རྣ་པརདག་བའི་ཕྱིན་རྣམ་པརདག་བ་སྣང་བའོ། 


_ སསོ་མངདགབརརིག་པ་དང་ 
།ཐམས་ཿད་ཤེས་པཏིདདང་། . ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདདང་། རྣམ་ཕ་བླསྨྣ 
།་དས་པ་འཀའ དང་ངོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གངྣནམ་པརདག' ཁྱོ འའྲ་སདྱ། རྣམ་བརདགཔ་སྣངབ་ལུགས་། 
།ཆོར་བ་དང་། ཧྭཱ་ཤེས་དང་། 


སྣོནཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔཤེས་པ་ 


། 


ཡིག བོ་ས་བརགབ་སངབའ། ་ 
།གཟུགསྨ་རྣམ་བརདགབའྱིིརྣརམ་པརདགབ་སྣང་ 


།བླྲ་ 


༥ ༤ཨཐ།༥ 


སས ར་ མིངདང་། གཟུགས་དང་། སྒྱི་མཆེདཇུགདང་། རིག་པ་དང། ཆོརབ་དང་། 
སྲཾདཔདང་། སི་བདང་ 


ཚཿ བསམ་གཏན་དང ཏྱ 
ལོལཏཧིནཔ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཕིར། རྣམཔའ་ སུང ༢ 
ལལ 

རྨ གི ངོ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རངཔ་དང། - དབངབོདང།  སྟབས་དང་།_ . བྱངརུབཀྱི་རྨནལགདང་། 


འཇགས་བའི་བདན་པ་དང་། 


སྲིདཔ་དང། _ ལནཔ་དང་ 


རྒིརྣམྭ་བརདག་པའིྲརརྣམཔརདགབ་སྣངབའོ་། །ཤེས་བྱཀི་བའོལ།ཏྱ་སིན་པྷ་ནམ་པརདག དའྱཕིར་ནམ་པ་རདག་བསྣངབའེ་ ། 


བརྫོནའགུསཀྱིཕ་རོལཏཱྱིནཔ་དང་། 


བསམ་གཏན་དང། ཆོད་མེད་པ་དང་། 
པརཐརཔ་བརྒྱདདང། མཐརྱཾས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པདགུདང་། 


བཟེདངའིལ་འལྭ།ྱ་བཔ་དང། ཝཚུ་་བིསས་ཀྱིཔའོསཏྱ་ཧིནཔ་དབ་། སཱོཌེ་པའི་ཕ་ 
།ནང་སངོཔ་ཉིད་རྣམཔའདག་ངའི་ཕྱིཿ་། , རྣམ་པར་དགར་སྣངབའོ་། བྲི 


འཕགས་བའིལན་ཡན་ལགརྱ་རདཔྷ་ནམ་པརདགཔའྱི་ཕིརྣ་རམ་པརདག་པ་སྣངབའོ་ 
གཟུགས་མདཔའི་ཧོགས་པར་འཇུག་ པརྣམཕརདགཔའིཕྱིརརྣམ་པརདགཔ་སྣངབའོ་ ། །རྣན་ 


ངཱ 


།དྲན་བཉེ་བརགཞགཔ་ནམ་པར་དགཔའྲིཔིར་ རྣམ་པའདགཔ་སྣངབའོ་། །ཨངདགཔར་སཱངབ་དང་། 


ད 


སྙེངཔཏིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཾ་པ་མེདཔ་དང། མངོནཔཿ 





ཧྭ ྦ 


ཐུག 





ཏྒུ རབ ཟོ 
` ་་ 
ཀག་ས ་ ། 


ག་གས སྐུ 


¡བ་མི 

བཅོམ་ལནའདས་ཏིདྱཀོའཆམས་སྦྱེར ེ 
དདཉགའརམས་མདབནིསཔར་གའ་ ། ། 
།རྣམ་པབྲམསཿདམཁྱེནཔཀིདཀི་ 
ག་ག ་ལ་ི་ ཡ་་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུནནསོན་མངས་པམན་ཆིས་པའྱིསདྱཀུན 


ྱན་ #་ 
ནམཆིས་པྷནམཔ་དགབ་ལགས ། 
སར 
བར་བགྱི དའརདགངས།་ 


ལྡནའདས་དཀྱིས་་ཀའ་སྩལ་བ་ ཀཾ ཤནཏྟརཾམ་དརདགཔའི་ཕིརའོ་། 





སས 


ཧཾ །ནསཏོན་ནངས་པམ་མཆིས་པྷ་ནམ་པརདགཔ་ལགས་། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསྣཡང་། གཟུགསརང་འཤིྱིསའདགསལ་བའི་མབདག 

པ་ཀུནནསཏོནམངས་པ་མདཔའོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུྱེད་དང་། རྣམ་པརདག་བའོདགསལ་བདྱི་ཕིརྣརམ་པརདགཔ་ཀུནནསཀེནམངས་པཞེད་ 

རོ ་ „„ རམ་བ་ཟམསཿདྱ་ེནཔཏདི་བར་ངཤིན་ིས་འདུགསལ་བདྱིསིར་ར་པདགང་ཀནནས་ཏན་ནངས་པམེདཔངོ། །གསལ་པ་། བཅོན་ལ་ནའདས་རྣམ 

པརདགཔནིཐོབ་ བོ་པཿབྱི་བདང་། མདོན་པརརོགས་ དཔརབབྱི་བམ་མཆིས་པའོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ཤརད་ཏིའི་བུཤིནཏྟརཾམ་པརདག་པའི་ 
(5 གྱས 


ཐེ 


རཾ ལྔ །གསོལ་པབྱཉོམ་ལྟནའདས་གང་ལ་བྲོད་ པརབྱགི་བས་མཆིས་པདང་། མངོན་པརྟཏོགས་ །ཆིས་པརྣམ་པརདགཔ་ལགས། བཅོས་ 
ལྡནའདསྱྱིས་བཀའརྩཡ་བ་། _གཟུགས་ཐེབཔ་རབབམེདཔ་དང། མངོན་པརྟཏོགས་པརྱ་བ་མེདཔནི་རྣམ་བརདག་བའོ། །ཆོརབ་དང་། ˆ _ འྭུ་ཤེས་དང་། 

འདུབྱེདདང། རྣམཔརཤེས་པ་ཞྲོབ་པ་དབྱབ་མེདཔ་དང་ མཛོན་པརཏོགས་བརྩབ་བམེདཔནིནམཔར་དགཔའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེནཔིདཀྱི་བ་རཏུ་ཐེབ་བརྱབ་རེད 
ཕདང་། མདོནབརཉོག་པརྩ་ངབམེདཔནིནཊཔརདག་པའོ་ །གསལཔ་། བཅོན་ལནའདསརྣམ་པརདཀ་པནིམངོན་པརམ་གྲུབ་པའོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 





ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། ˆ ཤཏིའ་ུཤནཾ་བརདའྱིི་བརོ "རང་ཁང བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ 

བཀའ་ལལ་པ། ཤརདྷ་ཏིའིབ་གཟུགས་ནངོནཔརུ་གུདླ་ནོམ་པར་དགདབོ། །ཆོད་བདད། འདུ་ཤེས་དང། དདྱ་བེདདང་། རྣམཱངཤེས་པ་མདོནཔརཀྲགུབ་བཞི 

རྣམ་པརདག་པའོ། _ །རྣམཔ་ཐམསཿདམཨཁྱནཔ་ཀིདཀྱི་བརདཱ་མངོན་བརམ་གྲུབ་བཞིརྣམ་པརདགངའོ། རྱསུག་བཅོསཞག་དས་ འང དོ 

ལགསས། & ཤར་ཧཏིའི་ཐུ་ཤཏརྣམ་བརདགཔའིྱིརའོ་། གསལ་བབཅམ་ལྡན་འདསཿྱི་སདྭད་ནུམ་བརདགཔ་འདོད་ 
སལམས ༡༠ེས་བཀའྱས་ ༢3ྨ 


པའིཁམས་སུ་སེབམལགས་། བ་། ཤར དཏིའི་བུ་འདོདཔའི་ ཁམས་རངབཞིནིས་མ་དམིགས་པའྱི་ཕིརྨ་རམ་བརདགཔནི་ 
སྒྱེབམ་ཡིནནོ།- །གསལབ་། ས་གའདསམཡཔ་ག་ནིགགས་གིཁས བགས གབཉོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ་། , ཀའྭདཱ་ 

འིབ ཤིནཏྣནམབརདགཔའྱིརི་པརོ། །གསལ་པ་། བཅོན་ལནའདསཙའླི་སདདྷ་ནམ་བརདགཔ་གཟུགསཀི་ཁམས་སྱུ་སེབ་མལགས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤརྭཏིའིབུ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་རངབཤིན་ཊིསམི་དམིགས་པའྱ་ཕིརྷན་བརདགབནི་བཟ་ཡིནནོ། །གསལ་པ་། = བཅོསྭ་ལབདས་ནོམ་བཅདགབི་ 





“༣ ྗྫ༅ ་ 





ལའདས་ཀས་བཀའུས་པ། ཤརདིའི་བ་ཤཏ་ནས་བརདགབའྱི་བང་ངོ། །ཤར་དིབྱིས་གསའཔ་། བཅོས་ལནའགསཙ་རནནམ་བརདགབས་། 
བདང། འདུ་ཤསདང། འདྱ་བིདདང་། རྣམཔརཤཾས་པམའཚའ་བལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩ་པ། ཧརདཱ་ཏིའི་བུརངགི་མཆནཏིད་སྭང 
པ་ཏིདཀི་ཕྱི་། རགས བནང། འཧཱ་ཤེས་དང་ འདུབྱེདདང་། རྣམ་བརཤེས་པ་མི་ཤེས་སོ། དྲར 
ཆོས་ཐམསཿ0དན་འཆོལ་ཏོ། 85 = ཌརྔཀ་ཛ་སུ་ ¬ཤརཧཱཏིའི་བུ་ཤིནཏཱརྣམ་པར ༅ ཟེ 


སུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམཔརདགབསུ་ཆོས་ཐམསདམའཆལ་བལགས་ ། ༼བཉོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསྩཡཔ་། ¬རྭདཱ་ $ ིོི་ི་ 
ཐམསཿ་དམི་ཤེས་སོ། །གསལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་༢བྱཔ་ཕོརཏྱིན་པནཾ་ནམ་བྲཐམས་ཅདནྱ་བནབཏིདལ་༔ སཱནཔརརཾ་བགྱིད་། རམི་བགྱིདདོ་། ། 
བནོམལནའདས༔ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤིནཏྣརམ་པའདག་པའྱིཕིརའོ། །གསུལ་པ་། དཱ བཅན་ལཱནའདས་ཅི་ལྟརརྣཤཾསར་ ྭཊྱརིན་བ་རམ་པ་ཐུམསད་ 
མྱལནཔཀིདལ་སྨནཔརམི་བྱིད། གནོད་པརསི་བྱསདཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ÷ 





ཧཾ །ཤེ་རབྱིཔཟཏ་ིནཔརསབ་ཟམ་སཿདགྱའེན་བཤདལ་བན་བརནྱིེགནདབརསྱིབེདོ། །གསོལ་བ་། བཉོམ་ལཱནབདས་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལཏུ 
༣ ཕྱིནཔ་ཌྣམ་བར་དགུཔ་ན་ཆོས་གངསངསོངསུལནཔམམཆིས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཕ། ཤརདཱ་ཏིའི་བུཤཤིནཏྣརཱམ་པརདགབའྱིའིརརོ་། །གསལ་པ་ 
ངོ མལྣནདསཿི་ལཱརྦནཾ་ཤེསཌབྱིལ་ཇོ་ཤཏྱཧཱན་པྷ་ནམ་པརདགཔ་། ཆོས་གང་ཡངཡོངས་སུལན་པན་མཆིས་བལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ་། 
ཟླ ཀཀིིོིོཾོ་ི་ཾགཾ ༼ ཡམ །དེནས་ཆེདང་ལྡནཔ་འབའཀོརྱྱིས་ 
༧ ལྷནའདང 


་ དཉོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྷིགདཅེསགསལ་ཏོ། དས་བདག་ནམ་པརདགཔའྱི་སདྭངུ་གཟུགས་རྣམ་ བརདག་བའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསུབཀའ་སྣཡ་པ་། 
རབའྱབོར་ཤིནཏྣ་ནམ་བརདགབའྱི་ཕིརོ་ །གསལཔ། བཅོམ་ལྔནའདས་ིའི་སླདཏཱན་བདགྷ་ནམ་པར་དགབས་གཟུགསྣ་ནམཔརདགཔལགས་། བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་ ` 


བཀའ་སྩལ་པ། བབའའོརཤིནཏྲཱ་ནམ་པརདགཔའྱི་ིར་དེ། བདགམེདཔའྱི་རིར། གཟུགས་ནདཔནི་ཤིནྭཏྲ་ནམ་པརདགཔའོ། །གསོལ་པ། བཅོར་ 


ལཱནའདས་བདག་རྣམ་པརདག་པའི་སླདཏུ་ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུཔྱོདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ །རྣམ་པའ་དག་པའོ་། །བཉོན་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ 


_ ༡༦༠༣ 









རྣམ་པརཤེས་བརྣམབརདགཔ་ལགས་ ཀྭ 


འདུ་ཤེས་དད དདུ་བདདང་། 
ཁམས་དང་། 


ལཱརཱའདས་ཀྱིས་བཀའཅྩུཡ་པས། 


།ནྟཏརཱམ་པརདག་པའོ། །གསལ་པ་། 


དགཔའིསླད་ཏུ།  ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ལོ།ཏཱ་ཕྱིནཔ་དང། 


རབའོངཤིནདྷཱནམ་པ་རདགཔའི་ཕིརའོ་། །གསལབ་། 


བཅོམ་ལྡནའདསྔ་ཉིས་བཀའ་རྩལ་པ་། 


རྣམ་པརཤེས་པནད་པ་ནི་ཤིནཏཱ་རྣོམ་པརདག་པའོ་། 
5 


དགུཔའོ། 
གསལ་བདཅོམ་ལྣ་བདས་ཅའྱིི་རན་བདག་རམ་པའདགཔ་ (0 


སྤེ་མརྲེད་དང་། 


འབདྱོ་ཤིནཏྣམ་པརདགཔའི་བིརཏེ། 


བཅོ་ལཱ་ནའདས་ཉིའི་སླདཏུ་ནབདགརྣམ་པརདགཔས་ཆོརབདང་། 
འབའྱོཌཤིནྭདྲ་རཾམ་པརདག་པའྱི་ཕཾརཏེ། 
།གསོཡཔ་། 
།བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣུལ་ 


བདག་མེདཔའི་ཕྱིར་ཆོརབ་དང་། 
བཅོསན་ས་བཏ་མ་འགའྲི། ་ ད 





འཧཱཤུས་དང་། འུ 





རབའབྱོར་ཤིནཏྭུ་ནམ་པརདགཔའི་ཕིརའོ་། 
ཁམས་དང་། ( རྟཾནིང མཿ 


འབྲལ་བནའབྱུངབརྣམ་པརདྭགཔ་ལགས་ ། བཅོས 


བདགནེདཔའྱིལིརྒས་མཇེདདང་། ཁམས་དང། 


བཅོམ་ལྔནའདས་བདགརམ་པརདགཔའྲིསདྱྱམིནཔའིལ་རོལ་ཏྱིནཔ་ནམ་པརདགཔའོ། ། 
ཅ་་་ ན་པ་དང། 


བརྩོནའགྲུསཀྱི་ཕའོལཏཱཕྱིནཔ་དང་། 





རྟེནིཔའྲེལ་པར་བྱུངབ་མེདཔ་ནི་ 
།བཅོམ་ལྡནའདས་བདགརྣམ་པང་ 
_ བསམ་གཏནརྱིཔ་ཕོསཏུཕྱིན་ 





༄ཅཾ། །པ་དང་། ཤེས་༢བཉི་པལོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པྷརམ་པརདག་པའོ་། །བཉོམ་ལཱནའདས་བདག་རམ་བརདག་བའི་སླདདཱནང་སྟང་བཉིད་རྣམ་པརདག་པའོ་། 

བཅོམ་ལ་ནའདས་བདགནམ་པརདག་པའི་སླདདདངོས་པ་མིདཔའི་ངོབ་ཉིད་སངཔིདྱི་བརྭདྨརམ་པརདགཔའོ་། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདགནམ་པརདགཔའྱིསདདུདནབ་ཤི་བརགཞག་པ 

པྲརདག་པའོ་། །བཅོམ་ལྡནའདུས་བདག་རྣམ་པར་དགབའི་སླདངུ་ཡངད་གཔར་སཱོཿབྲ་དང། རྫུའཕྲུལགྱི་རྐང་པ་དང་། དབངཔ་དང། སྙེབས་དང། ཊྱངཆུབ་ 
ཡཿ ཀྱི་ཡ་ནྣལགདང་། འབགས་པའིལམ་ཡནལག་ ༼ ༽ བྱདཔ་ནས་པར་དག་པའོ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་, ® བདགརམ་པརདགཔའི་སླདཏུའཕགས་པའི་བདེན་བདང་། 


བསམ་གཏན་དང] ཚད་མེདཔ་དང། གཟྲུག་ ༧ །དཔའསོམས་པར་བཇུགབྷ་ནམ་པརདག་པའོ། ༼བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བདག་རྣམ་པརདགབའི་སླདདུ་རྣམ་པརཐར 
བརྱརྒདདང་། མཐརྱིས་གནས་པའི་སྐོམསཔ་ཟའདུག་པ་དགུདང་། ལོ བཉིད་དང་། འོ སཱཾནཾཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔརཤེསཔ་ 
རྣམ་ཕརདག་པའོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ནམ་པརདགངའྱི་སདྱདཏིངངའཇིན་དང་། གཟུངསཀྱི་སྒོ་རྣམཔརདག་པའོ། །བཉོན་ལཱནའདས་བདགནྣ་མཔརདགཔའིསླད་ 
ཅཐ མི་འཇིགསཔ་དང་། སོས་ཡངདགང་རརིགཔ་ཚམ་པའ་དགཔའོ། །བཅོམལྡན་འས་བདགནན་པརདག་བའྲིསད་། 





།བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་རྣམ་པརདག་ངའི་སདྱདྷ་ནམ་པ་ཐམསཿད་གངན་པིདྷམཔ་རདག་ 
།གསལཔ་། བཉོམ་ལནའདས་ཅིའི་སླདདུ་བདག་རྣམ་པར་དགཔས་ལམ་ 
ˆ བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ་། 

` མངོན་པརརྟོགས་པར་བགྱི 


།དགཔའྲི་སླདྭང་ལམྱ་སྫིརམ་པ་ཤེས་པིདྡ་རམ་པརདགཔའོ་། 
འབའའོཿཀིནཏྷ་རམཔར་དགཔའི་ཕིརརོ། 
ཅིའི་སླདཏཱ་བདག་རྣམ་པར་དགཔས་རྣམ་པ་ཐམས༩ད:མཁྱེནང་ཉིད་རྣམ་པརདགཔ་ལགས་། 


སྐུ མཱཾ 
ཐེ ཁའྲོ། །དནཉོན་ལྡནའདསྱཀིསབཀའསཡ་པ་། 


ཆཿ གྱིརྣམཔ་ཤེས་པིད་རྣམ་པརདགབ་ལགས་། གླ 
།གསོལ་བ་ ༼ བཅོམ་ལྡནའདས་གིས་སུམ་མཆིས་ཤིངྣནམཔརདགཔ་ ཐེབཔནབྱསབམ་ལགས་། བྱ 
(0? །བཉོམ་ལྡནའདས་ཉིའི་སླད་ཏྭ་གཉིས་ 


༄ླཾ། རངགིནཆན་ཉིད་སྙངབ་ཉིདཀི་ཕྱིརདོ། 
བམལགསན་ལགསས་། 
སུམ་མཆིས༨ཤིངྣམ་བརདགཔ་ཐོབ་པརབྱི་བམ་ལགས་། 
ཅིངརྣམ་པརབྱངབ་མེདཔའི་ཕྱི་རའོ་། །གསལཔ། 
ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། _ འབའོརཤིནྟཏ་ནཾ་བརདག་པའི་ཕིརརོ། །གསལཔ་། 


།བཅོམ་ལནའདས་ ` /ཉྱིས་བཀའསྩལ་པ་། རབའབྱོརཤིནདུ་རྣམ་པར་ དགཔའྱི་ཕིརའོ་། 

མདོནཔརྐཏོགས་པཱ་བྱགིབ་མམགས་། བཅོན་ལྔ་ནའདསྱཀིས་བཀའ་ཐུཡཔ་། ཀུནནསཏོནམཾངས་པ་མེད་ 
` བཅོན་ལྡནའདས་བདག་ཀུནཏམཐའཡས་པའྱིསདད། གཟུགས་ཀུནཏམཐའ་ཡསས། །བཅོམ་ལནའྲད 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙླིདྱར་བདག་ཀུནཏམཐའཡས་པས། གཟུགས་ 

















༽ཅོཧཧཱཾ། །དཔའཆེན་པའི་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏྱིནཔའོ་། _ ˆ །བཅོན་ལཱནའདསིས་བཀའསྩཡཔ་། རབདྱོངཤིནཏླ་ནན་པ་རདགངའྱི་ཕིརོ་། །གསལཔ་། ལོ 
བཅོན་ལྷནའདས་ཅིའི་སླདཏུ་གདདེ་ལྟརརྟོགས་བདེ་བྱངརྡུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་བྲབྱི་ཕ་ཐོལཏུྱིནག་ལགས། _ བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡནྱ་སིརམ་པ་ཤེས་པཏིད་པོརརོ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་འབཀྱིབ་རོའཏྱཧིནཔལ་སྕོདཔའི་ཆོ། རུལ་ཟོབ་ཏུགྱི་འགྲམ་ 
འམྣ། ཕ་རོལ་ཀྱི་འགྲམའམ། གཏིགའི་ དབུས་ནམི་གནས་ནདེནྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ཆུནཔའོ་ཤིས་རབྱིཕའོལཏྱནཔའོ་ _ །བཉོམ་ 
ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ་། ོ་་ འ་དབ་བའི་ །གསལ་པ་བཅོན་ ལྷ ནབདས་ཅབིསདྱ། _ ཊརྦརུབ་སིམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེནཔོཤེས་འབྱི་ཕརོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་སདཔའི་ཆ། ཆུལལོལྱ་ཐི་བྲགམའམ་། བརོལཏའགམ་འམ། གཏིགའིདབུས་ནམི་གནས་ཤིངཤིནྱརཱམཔརདག 
ཕལགས་། བཉོམ་ལཱ་ནའདསྱིས་བཀའསྩཡ་པ་། རབའྱབོརྙངས་གསུམ་མཉམ་པཏིདི་ཕྱིརརོ། །གསལཔ། བཉོན་ལྡནུ་འདས་གལ་ཏྱབངནུབ་སམས་དཔའི 


༨ $; 


ཐྡེགཔ་པའི་ནིགས་ྱྱི་བུའམ་རིགསཀྱི་བུ་མེ་ཐབས་མཁས་པས་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྱ་ིནཔ་འདི་ལ་དམོགས་པའི་ཆུལཏུའྱངཱ་ཤེས་སུ་བྱསིནཔ་དེ ནིཤས་འབྱཀི་ཕ་ཕོལཏྱ་ཡིན་པགསགང 


༤ 


$ 
གྲ 
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11 རརར 










འབྱིནཔའོ། །ཤེས་རབྱཀིལ་རོསཏྱརིནཔ་རིངྷདཱ་ཧཱང་བའོ། །བཅཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའྱས་ལཔ་། བབའྱའོརདེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར 
ལགས་སྭ། །ལགས་སོ། །རབདོརདནིསིངྱངཱ་ཡངཆགས་པ་ཡིན། མཆནམརསངཆགས་པ་ཡིན། གསལ་པ་། བཉོམ་ལནའདསཊི་ལཱརནསངཏ་ཡང 
ཆགས་ཤིངསཆནམར་ཡང་ཆགསཔ་ལགས། བཉོམ་ལནའདསིས་བཀའ་སལ་པ་། རབ་འྱོརའདིལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགསྱྱིབུམོ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་པ་ཤེས 
རབྱཀི་པའོལྟཏྱཕིནཔལ་མིངྷ་འཇིན་ཏམ་། མཆན༼ ༽མར་འཇོནན། དེནི་ཤིསའབྱཉིབ་འོལ་ཏྱ་ཉིནབ་ ༦ རར 
ལ་རགས་པས། ཤེས་རབཉིཔ་རོལཏྱཱ་ཤིཔ ༼གསུག་ཏའབིར་ཏོ། །ཤེསརབྱཀིཕ་རོལཏ། ༤ ཛིནཔའི་རིངརྷཱངངོ། །རབ་འབབོར་གལ་ཏརིགས་ 
གྱི་བུབམ་།,_ ཤིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་བུང་རུབསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པཤེས་བྱ0ིལ་ཚོལཏྱ་སིནཔ་ལ་མཆནམ་བའཇིནི་དདེ་ཤེས་འབྱཀི་བརོལ།ཏྱའིནབ་ལ་མཆནམ་རབ་ཟུ་རས། ཤཀེས་རབ་ 
ཀྱི་བོལཏིནཔས་རཱོམ་སེམས་སྦུཿདིང། ཤེས་འབྱཀི་ཕལོསཏྱ་ཡིན་པལ་ཆགས་པས་། ཤིསརབཀིཔ་ལོ་པཏྲཱ་ཡིནཔལ་གསགདབྱིནཏོ། །ཤེས་༢བི་ཕ་ལོ 
ཏཱིནཔ་རིངཏྟ་སཱངངོ། །རབའྱཊོརྱབིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབླ་ནམསལ་ཤེས་འབྱཀི་ཕའོལཏྱ་ཡིན་པ་འདི་མངདེ་ལཱའཡེགས 


རཱ 


( 





་ པ་དེདགྱ་༡ངམ་མཆིས་པ་ངོམཚར་ཆའོ། །དེནས་ཆོ་དངཝྡནབ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུས་། ཆོ་དཔ་ལྡནས། %་ 
སོ རཿ ༨༨ དཞིན། མཆགས་བཞི་གང་ཡིན། ཤཿ 





- འཏུ་ཤེས་དང་། ༼ དའྱབིདདང་། འ་སག འུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །སྤྱི་མཆེདདང་། ཏཱ 
ཁམས་དང། ྟེནིངའྲེལབརའྱབུངབ་གཏོས་ ༼ཞིསྱོབ་བརད་ཤེས་ནཆགས་པའོ། =  བའི་ཐལོལ།ྱཡིནཔ་སྭངོབཞེསྱང་བརའ་ཀཾས་ནཆགས་ 

པའོ །ནུལ་ཁཱམསྦྱ་འིཕྲལོ་ལཧཱཿིནབ་དང་། བཟོདབའིབ་ལོལ།ཏྱའིནབ་དང། བཅའ བ་ལོཕིནཔདང། བསམ་གཏནིཕལོ་དཏྲརིནབདང་། 
; སྱི་ལོ ནད ང་མཞས། པམ ཤས་ནཆགས་པའོ། །ནངཧཱངཔཉིད་སྙངཔ་ཞེས་ྱ་བཟའཏཱ་ཤེསནཆགས་པའོ། །དངོས་པ་མདཔའི་ངོབ་ཏདཧངབ་ཞིདཅིབ་ 
ཏུསྟངཾབ་ཞེསྱ་བརའདུ་ཤེསནཆགས་པའོ། དྲུ་་ ལ་ ་་་་ །ཡངདག་པར་སཱངོབདང་། རྡུའཕྲུལ་གྱི་ནྐངཔ་ 








འའ 









དངྲ་ དབངབ་དང་། ཧབོས་དང་། བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགསའིལ་ཡནལ་གབྱརད་ཐཱངབཞེས་བབརའདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། - 
པའི་བདནཔ་རམས་སངཔཞེསྱ་བབར་ུ་ཤེསཿནཆགས་པའོ། །བསམ་གཏནདང། ཚད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་གམས་བརའཇུགཔ་རྣམས་སྟངབཞེས་བབརའ 
ཤསན་ཆགས་བའོ། །རྣམ་པརཐར་པ་དང་། མཐཿིས་གནས་པའི་སྟེམས་པ༢འཇུགཔ་དང་། སྙངཔཉིདདང་། མཆནན་མེདཔ་དང་། སཱནཾབ་མེདཔ་ 
དང རར ལ་ར ད་བ །ཏིངའའཛིན་དང་། གཟུངསཀྱིསྒདོང་ དེབཞིནགཤེགས་བའི་སྟབས་ 
དང མིའཇིགས་བདང། སཾས་ཡངདཀཐང་ ༧ ⁄ རིག་པདང་། སངསྦརྱས་ཀི་རོསམའདེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་སྣངཔཞེས་བྱ་བརའདཱ་ཤཱསན་ཆྔགས་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱནཔ་ཉིདཀྱིབར། ཧུའཱ་ཤཾསན་ཆགས་པའོ་། །ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཤརཏྭཏིའིབུ་གཞན་ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེག་པཔའི་རིགསཀྱིགུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ཐབས་མི་ 
པསའདས་པའི་ཆོས་རམས་ ཤེས་བབརའདུ་ཤས་ནཆགས་པའོ་། །མའོངས་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ན་འཛས་བའིརོསྣ་རམས་ཤསྱ་བབརདདུ་ཤེས་ནཆུགས་བ ཤུ །དལརྱུང་བའི 
ཆོསྣརམསལ་དྭལརྱབུངབའི་ སྐརམསཞེསྱ་བ་བརའད་ འདུ་ཤེས་ནཆགས་པའོ། །ཆེདཔལྡནངཤརཏྭཏིའི་དུ་གཤན་མངབྱངཆུབ་སེནས་དབའི་རེག་པ རིགས ཀི་བུའམ་རིགསཀྱི་ 









།གུམིདམིགས་པའི་ཚུལཏསམས་དངཔ་བྱསདཔ་ནསེ་བརབཟུངནས། སྩི་པའི་པརོལ།ཏྱ་ཕིནང་ལ་སདཿནཆགས་པའོ། །ནུལ་ཁྲརསྦཊིབལོ་ཏྱིན་ 
ཟེ པདང། བཟོདཔའི་བའོལཏྱ་ཾན་པ་དང་། བརྩོནངགྲུསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྱྱིནཔ་དང་། བསར་གཏནིཕརོལྟཏྲ་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་རདཀི་ཕལོསཏིནཔ་ལ་སྭཾདེན་རགྲ་ 
དའོ །ནང་སྔངཾང་ཉིད་ལ་ཡྗོད་ནཆགས་པའོ། །དངོསཔ་མདཔའི་ངབཏད་ཧང་པཉིདགི་བརལ་སྤཾདནཆགས་པའོ། །དུནབཉེ་བར་གཞག་བནནས་ཏུདོནཅས་བའོ། ། 
ཨངདགུཔརསྟོངབ་དང། རུའཕུལྱཌིརྐངབ་དང་། ༼དབངབདོང་། ཧཱབོས་དང་། ༤ ཅུང་ཆུབྱ་ཏི ༼ ཡནལགདང། འཕགས་འི་ལུག་ཡན་ལག་དྱཏད་ 
པྲལ་སྣོདནཆགས་པའོ་།.] །འཛགས་བའི་བདེན་ད་ ། ཤསཡ་ནདནཿས་འ། །བསམ་གཏནདང་། ༧ཆདམེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པ་འཇུ་ 
རྣམསཡ་ ལོཊོཆགསུ་པའོ། །རྣམ་པའཐརཔ་བརྒྱདདང། མཐཿྱིས་གནས་པའིསྐམས་བཟའཇུགཔ་དང་། སྟ བཏིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སཱཾནཔ་ 
རེདངདང། - དོནཔར་ཤེས་བྷ་༡མས་ལ་སཱདཱན་རགས་པའོ་། །ཏིངཔའདིནདང་། གཟུངསྱི་སྒོདང་། དེད་ནིནག་ཤིགས་བའི་སྭབས་དང་། མིའཇིགས་པདད་ 
སཾས་ཡངདགབར་རིགཔ་དང་། སངསྦྱརསྦྱཀི་རོས་མཁདས་པབཅོ་བྱརད་ལ་སྨཾདནཆགས་པའོ། །ཟམསཊདམྱའེན་པཏིདྱཀི་བརལ་སྦོདན་རྔགས་པའོ་། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཀར་ 



























དཱཏིའི་བུགང་ཨངའདྲི་དདྱ་བཾངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའརན་བཤེས༢བྱའིབཟོལཏྫནཔལ་སྤྱོད་བརྣམས©ི་ཆགས་བ་ཞེདབ་གངཞེས་བྱ་བནི། ཆོ་དང་པྣནབ།རདྭཏིའི་བུ་འདིཡ་བྱདྲ་ 
ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའནཔ་བབས་མཁས་པས་ཤེས་བབྱཀི་ཕའོལྟིནཔལ་སྤདོཔ་ན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཤེསྱ་བུ་བརའདཱ་ཤས་པ་ནེད་དོ། །ཆོརབ་དང་།  འདུཤས་ 
དང འདྭྭ་བེདདདང། ནམཔརཤེས་པལྔརམ་པར་ཤེས་བཞེས་བབབདུ་ཤསཔ་སེདདོ། །འདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལབདས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཤེསྱ་བབརའྱུ་ཤིས་པ་ནདདོ་ 
ཿ མཁོངས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འདས་པའི་རོས་རམས་ཤེསྱབ་ ༼ྲ བརའདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དཱརབྱུངབའིཆོས་ ༡ རྣནསལདལཱརབྱུང་བའཾཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱབ་རའདཱ་ཤེས་ 
མེདདོ། །མོདདྲལནཔ་ཤརདཏིའི་བྱུ་ཐང་རུབ། ༧སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཐབས་རཁཌས་པ་ ༧༼ཤས་བབྱ་ཁིབལོརཏྲ་ཕཱཾནཔལ་སཱདཔ་ིའདིཧཱརཏཱ་བདག་ 
གིས་སྩིནཔཞིཾག་སྨྱིནནོ། །དདིལ་སྟྱཾནཔཞིག་བྱིནནོ། _ །སཱྱནངའདིལྟ་བུཞྙིག་སྦྱིནནོགསའྲན་།། _ དདག་གིས་ནིཆརུལ་ཁིམས་ཀྲིསུངརོ། །ཆུལ་ཁིནས་བདྡེཀཿ 
ཞིགསུང་དོཤིས་འན་། བདགགིར་ནི་བཟོད་པཞིགབྷསརམོ།། །བཟྡོདཔ་ནོ་འདིལ་བུཞིག་བླསམ་མོཞསའས། བདགགིས་ནི་བྱརོནའླགས་ཞིགབར་ས་མོ། ། 
བརྩོ་ནའྭགུས་ནིའདྷིལ་བཞིག་བར་ས་མོཞེས་འམན་། བདག་གིས་ནིབསམ་གཏནཞིགང་ལ་རཤམ་པརགཞགགོ། །བསན་གཏནནི་འདིལ་བཞིགལ་མམ་པརགཞགགོ། ། 





ཅོ །བདགགིས་ནི་ཤེས་འབཞིག་བྷ་གར་མོ། །ཤེས་འབ་ ི་དི་ལ་ཤིགབླས་ནཞིས་འབ་། བདག་གཱིནིབསདནནས་ཞིག་བ་སྐྱེད་དོ། །བསཾད་ 
ཤེ འོག་ག གགིསནིངཆུབསམས་འིསོ་དཔརདདརཤའས། །བདག་གིས་ནི་སངསྱ་རྒྱསཀི་ཞད་ཡོངས་སུ་དགར: ཞའམ་། 
བདག་གིས་ནིསཾསསཧོན་ཡོངས་སུ་སཱཾན་པརབྱའོཞའམ། བགཞིས་རིགའ་འམང་ཅད་བནཔིདཟབབརྱབའས།ྱདམས་ནདེ། ཆོད་དལྡནཔ༨རདྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ 
ོ ཆུབ་སེནས་དངའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཐབས་མབས་པས་ (ས་ཅི པས་བ (ཧུ ལཱཧུ་ཐམསཿདནང་སྟངབིད་དང་། རྱི་སཱངཔཉིད་ 


དང ཇྱིཾནངྒསངཾཔ་ཉཾདདང་། སྭངཔ་ཉིདསཾ་ངཔཏིང ༧ ན་བྭཾསངཔཉིདདང་། དོནདམ་པ་ ༧སཱངབཉིདདང་། དྭསྩབས་སྟངཔཉིདདང། 

འདུསན་བྱས་སྟོངཔཏིད་དང་། མཐའལས་འདས་བ་སྟངར་ཉིདདང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་ཧང་ པཉིདདང་། དོརབ་མདཔ་ཧཱངཔཉིད་དང། ¿་ 
དང ཆོས་ཐམསཿད་སྟངཔ་ཉིདདང་། འདགིམཆནཀིད་སྭངབཉིད་དང་། མིདམིགས་པཱ་ཧཱངཔཉིདདང་། , དངོས་བེ་མེདཔ་སྭངཔཉིད་དང་ དོབེཞདསཱངཔ་ 
ཞིདདང་། དགས་བནིདཔའིངབཤདྩསངཔ་ཉདྱྱི་ཕརེདའིརྤྱརུས་ རོང་འགལ་ཤརྦ་ིའིུ་དདགནྱིབང་ུབ་སེམས་དབའ་ནནས་དཔའཆེན ཐབས་མཁས་ངས་ 





ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ།ཏཱཔྱིནཔ་ལ་སྙཾདཔའི་རགས་པམེདཔ་དག་གོ། 
གྲངས་ །གངགིས་ན། ཊྱངཆུབ་སཾམས་དཔའི་ འིཟེག་པ་བའི་རིགསྭ་ཀི་ཐུའས་། ། 
འབྱོརྱགིས་ལའི་དབངའ་བྱར་ཧྱིནལ་འདྲིསདཅེ ། 

༽་ ། 


དང སྦྱིན་པའི་ཕའོལ།ཏཱཕྱིནཔརའདཱ་ཤཾས་ ཅུསི་ཊིསནདང། 


ཨྫྱཤན་བྲོ། ི བསམ་གཏནྱཧིཕ་ {ལོར་ཌསིནབདང་ ཤེཾསའདྱཀིཔ་འོལཏུ་ རྦ ་འུཤཤེསཔ་དང་། 

།ས་པདང། ཕྱི་སྟེངབིདཏུའུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་ཕཾམདཔའིངོབཤོདསངཔ་ཉིདྱཀི་བརྙཏའུུ་ཤེས་བདང་། དྲན་པེ་བརགཞགཔ་རྣམསསུའདཱ་ཤེས་པདང། 
ཡངདགརསཱང་བདང་། རྫུའཕྲུལ་གིརངབ་དང། དབོངཔདོང་། ཧཐབས་དང། བྱངཇུབིཡརྐ་ལགདང་། - འདགས་པའིལམ་ཡནལག 
བྱརདདརའྱཧ་ཤེསཔ་དང་། འཕགས་པའིདདན་པ་དང་། བསམ་གཏནདང། ཆད་མེདཔ་དང་། ་གཟུགས་མདངའི་སཱོམས་པ་པའཇུག་པ་རྣམསསུ་ 





ཅཧཾ། 


ཟེ ནདབ་དང་། 


།འཧུ་ཤེས་ཐ་ད ་དང་། 
སྣཾནཔ་མེདཔ་དང་ ། 


རཿ དེབཞིནགཤགས་པའི་ལྟབས་དང། 
-®› སངསྦྱརཆས་ བཅན ཅོ་མ་ལྷནའདས་སུའཧཱ་ཤེས་བ་དང་ ། 


གཅིག། །ཏཧཏྟུ་ནས། 


ཟླན་མེདཔཿ ཆང་པ 


ˆ རྣམ་བར་ཐརཔ་དང་། ¬ མཐྣྱྱིས་གནས་པའི་སྔམས་པརའཇུགཔ་དང་། 


མངོནཔརཤེས་པནམས་སུའཱ་ཡསཔ་དད། ཏིངཔའཛིན་དང། 
སྭ་སཱཾ་ཡངདུག་པརནིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདཏུའདུ་ཤཾས་པ་དང་། 


མིའཇིགས་པ་དང། 


ཀྱའི ཀྱབངཆུབསམས་དཔའིཐེགཔ་བའི་རིགསྱ་ཀི་བུདང་ | 
མེདབའི་ཤེསརབྱཀིཔ་ལོསྭཏཱཉིན་པལ་སྤོདཔརསཾི དམིགསས་། ། 


ཆརབདང་། 


འཱཤཤེས་དང་། 


འུབྱེདདང་། 


རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱཡོངས་སུབ་ བསྣ་ཞོང། 


སངསྱ་རསལ་བྱསདངའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དགྭར་འདུ་ཤེས་ (སླ 


ཧངཔ་ཉིདདད། མཛནམ་ 
གཟུངསཀྱིསྒ་རྣམས་སུའཧུ་ཤེསཔ་དང། 


-དགེ་བའྱིར་བ་ བདདག་མངོནརབསུསཏེ། 


ཡོངས་སུ་བས་བདེརཡ་བདུད་ཤེས་པདེདགན། 


| ཆགས་པ་དེདགལ་ཆགས་པརྱགརན། 
།དེཉིའི། ཡྱིན དན་ཀའུཤིཀ་ གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་ ་སུ་བསཾ་བརམི་ནུས་སཾ། 


རྣམ་བརཤེས་པའིརངབཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔ་བརམི་ནུས་སཾ། 


།སྩྱེ་མཆེདདང་། 


3 རྨ 


99 
༩ 
༡ 





ཌཱ ༩ ངི ཏུ ཱ རི: 


ཙཾ །དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔས་ གཞན་ནིགླ་བ་ནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཅུག་ ཡང་དགབརབསནཏམ་། 
* .༢ེ ཨངདག་བརབསྐུལ་ལམ་། , ཡང་དག་པརསཱོབ་བསྐྱེད་དམྲ་། . ངདག་པ་དགའ་བརྩྱབ་ན། ཡངདག་པ་རྔརས་སུ་སང་བའི་ཡིདྱཀིས་ 
ཟཚཾ༔ ཡངདག་པར་བསྙེནདར་བྱའོ་། །ཡངདག་པརསྣོངབ་བསྐྱེདཔརབྱའོ་། ཐྲ །དེ་ཡངཉིནསྱང་ སྦྱིནཔའིཕ་འོལཏུརྱིནཔ་ལ། དཔའི་ཆོ་ 
༡༢ ན་པའི་ད །ཞཾས་ (5 ཿག་ཧུཿཾཛཏ ག་བ 


བདགནིབཟོདཔའིཕ་རོལཏྭིནཔ་ལ་ཧཱད་དོ། ། བུདགནི་བརོན་འཐུས་ཀྱིཔ་རེལ་ཏྭཧིནཔ་ལ་སཱདདོ།། ༼བདགནི་བསམ་གཏྱིབ་རོལཏཱའིནབ་ལ་ཧཱུདད། 
བདགཊནི་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལཏྭཱཡིནཔ་ལ་སདདོ་། །ཤེས་ཊུབརྡརམ་བར་ 5 བདགན་ནངཧངཔ་ཉིདལ་སདད། ། 
དདགནྡིི་ཧྭཾངཔ་ཉིདལ་ཧཱདདོ་། །བདགནིཙྱིནངསྟངཔ་ཞིད་ལ་སཱུདདོ་། །བདགནཾདངོས་པ་མདཔའ་ངོབཏོད་སུངང་ཏིདྱཀ་བརལ་སྤདོད། །བདགནི་ 
བྱང་ཆུབྱི་ཕྱོགསྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བཏུན་ བདགནི་ནམ་པརཐརཔ་བྱརྡད་དང་། མཐྭརྒ་ཧིས་གནས་པབསམོས་པར་འཇུགཔ་དུག་དང། སྟངཔ་ 
















ཉིདདང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། སཱནོ་པ་ནདཔ་དང། མགན་བཤེས་པ་རམས་་རུད། །བདག་ནི་ཏིངཔའཛིན་རྣམས་དང་། །གཟུད་ 


ཊིརྣཿསྲས་ཙྩདདོ། _ །དདགནིབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་དང། མོཾ་བཇིགས་བདང་། སསོ་ཡངདག་པརརགཔ་དང། སངས་རས 
ཆོས་ན་འདས་པ་བཅོད བྱརདལ་སཱདདོ་ 8༤ དང། བསམ་བོ ོ་ སཱེདདོ་ ། ། | 
ཞེསྭ་བྱ་བརརྣམ་པར་རྟོགཔརམིའགྱུརབ་ ལྟཿཡངདགཔརབསྙནཔརཀྱའོ། པང ༩ ག་པརབསལ་བརྩབའོ། །ཡངདགཔརསྡཾ་ 
བ་བརྒྱདབརཏྱའོ་། ། །ཡངདགཔ་རདགའབ་ =° དེལྟརསྤྱོདཔའི་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་། རིགསཀི་བུ་མས་གཞན་ | 
ཟླནནཾད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་ བྱངཅུབཏུ་ཡངདག་དརབསྙནཔརཀྱའོ་། །ཡངདགབ་རབསྙུལ་བརའོ་། །ཡང་དག་པརསཱབབསྩེདཔར 
བྱའོ །དེ་ཡང་དག་པརབ་སྙནཔ་དེདང་། ཡངདག་ངའབསྐུལ་བདང་། ཡངདགཔར་སྣོབ་བསྐྱེད་པརབྱ་བདེ དདང་། ཨངདགཔའདགའབ་ 
བསྩེདཔར་བྱབདེས་གཞན་ ཡངདག་པརསྟནཅིང་ ˆ ཡང་དགཔར་བསྐུལ་བ་དང་། ཨངདགཔརསཱཱབབ་སྐྱེད་ཉིང་ ཡངདག་པར་སྤྲདགའ་ 












ཨཾ །བར༔ེདཔའི་རྨའབྱུངབསིའགྱུ་ཤིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནངབའི་ཡངདགཔར་བསྐུལ་བས་། ཡངདག་པར་བསྐུལ' བ་ཡིན་ཏེ་། 
ཐེ དྡེལཱརནའིགས་ཀྱི་བུའན་། རསྱི་ྐ་གསཔཟན་ཐའ་ཟགས་འཛས་སྱུ་མས་མིཊཞ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསཉྱིས་ རོདང་ལྡནཔ་ 
རཾ འབའྱའོརལ་ལགསསོ་ ཞེསབྱད་གནང་སྟེ་། བབགེ་གསསནདདའམམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ རྣམས་ལཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེ ྐ་དང་ 
ལཱ སྙན པ་ལེགས་སོ་ ལེགས་སོ © -་བགའོརདབས་ནྭ་བྐལ་ རགས་པའི་རྣམ་པ་དེབས་ ¿༨༡ ་ ཤིནཏཱཿ 
ཉིནལ་ཨིདལ་ ཟུངཤིག་ དངབསྟནཔརྱའོ་། ཁི དྟརབྱིའོཞཾས་ནས་།,  ལི་བཔནཔ བབའབོ་རབཅོས་ལནའདསལ། ཨོས 
བཅར་ལྡནའདསྱ་ཉིས་དེལ་ འདིསྐད་ཉེས་བཀའ: རབའའོརའདིལ་རིག་ གས་ཀི་བུབམ་ ཚིགས་ཀྱི་བུ་མོ ཟླནམེདཔ་ཡང་དག་ 
པརྡོགས་པདྱབོངཆུབཏ་ཡངདག་པྲ་འགས་པ སི གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདགཔའ་རོགས་དའཾསངས་རྒྱས་མཆནམརཡིདལ་བྱེད་ན་] རབ་འབྱོར 
ཅན་ཧུ་ཡདལ་བཏཔ་མཆནམ་རུརཔ་དེཉམ་ཏཱུཆགས་པའོ་། །གངཨངའདས་པ་དང་། མ་བྱོནཔ་དང་། དཀྟརབྦུངབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 





པ་ཡངདགཔརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཆགས་པ་ ཐམསཿ་དདད་ཐུལ་བདེ་ དག་གི་ གི་ཐུགས་དངབ་བསྐྱེདཔནས་། དམ་པའི་ཆོས: གས་བ གངི་སྟེད་ 


དེདག་ཐམསཿདམ་ཆནམ་རཡིདལྱ་བེདིང་། ཡིདལྱབས་ནུསྨ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའི་བང་ནུབཏཡོངས་བསྟུན་། འཐཱུཾི་ཿ་མཏུ་མཆན་ 
མརཡིདལ་བྱེདཔ་དཅམཏུཆགས་པའོ། །གང་ཨངདབཞིནགཤེགས་བའིཌནཌྲོས་དེདག་དང་། དམ་ཡིནཔའིསེམསཿན་གཞ ཉས 
བའྱི་ཌ་བགངི་སཱདཔ་ དེདག་ཐམསཊད་ ༼༽ྱངམཆོནམརབས་ཏེ། ཟླ་ནྣམེདཔ་ཡང་ , (རྡོ པའི་བྱངཆུ་བདུ་ཡོངས་སུ་བཱསྔན 
རབ བོརཊིཅསརསཆནམཔཡདས་བེདཔ་དཅན་ཏཱ /ཆགས་པའོ། ཤ དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན་། ¢ ི་ོ 
མ་ཡིན་ཏཾ་། དབཞིནགཤེགས་པ་དདགགེ་དགེ་བའྱི་ཚཱ་བ་དེ་ཡང་མཚུནམརཡིདལ་ བྱབམ་ཡིནནོ། 

ས༨ཤས་རཊྱཀཀྱི་པ་འོལ་ཏྭཕྱིནཔ་ནི་ཟབ་པོ །བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་ ༽ 8 ཡའ ལ།་་ 


གསལ་པ། བཅོན་ལནའདས་ ཤས་རབ་ཉིབ་རོར་ཏྱའིནཔ་ལྱ་ཐག་འཇོལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འ རེའི 





།འདི་སར་ཤེས་རབྱཀིཔའོསཏྲབམྩ་བས་། མངོནཔརའདུས་མ་བས་ཏེ་། ནིས ངན་ོ་བཆདྱར་དརྩོང་དིཅུས་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཐམསཿདན་ མདོནཔརསངས་མྱ་ཆུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའསྩཡང་། རབའོར་ 
རངབཞིནནིགཉིས་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོསྭ་ཊིརངབཞིན་ནིགཅིགཏུ་ཟདདོ། །རབའབརརོས་ཀི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་། ་ 
།གངརང་བཞིན་ ངྐོ་་ོི་ད པྲ །གངམ་ བྱསཔད་ནིམ་ཐོནཔརའདུས་མྱས་པའོ་། 


-ག འབདང་ སམས་དཔའ་ 
ཆགས་ པའི་ནས་པ་ཟམསཿདཡོངས་སུ་སཱཔས་པ་ཡིནནོ་། ྒ །གསལ་པ་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ ཤས་རབྱ་ཉིཔ་རོཏྱིན་པནི། རྟོགས་ 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ་། རབའབྱོརདནིའདིལར་ ཤེས་རབ་ཀིབལོ་ལཏྱིནཔ་ནིསུས་ཀངམ་མཐོང་། མརྟོགས་ | 

མངོནཔརསངས་མྱཌསཔའི་པརརོ་། །གསཾཡང་། བཉོན་ལྡནའདས་ ` ཤིས་བྱབསའྱར་ཊིབཤིབསཙིས་ 





༼ཆེདབོས་ ཆོསྱི་ངང་བཞིན་གཉིག་པརང་ བཞིནམབྱས་པ་། མངོནཔརབུདུས་མྱ་བསཔ་ ༩ 


ྲུ །ལནགཾའོཇབའི་འབས་བུ་དང། ཁྱིར་མིའོངབའི་འབྲས་བུདང་། གྲ་བཅོམ་པཉིདདང་ 
༢༠ {_ཏཏ། ྣམ་སཿདམེནཔ་ཉདིསམ་ཤེས་ས། པཿ 


རརར ཧཁབས་།  ལེའུཉི་ཤུ་འདན་བའ།། (དཱ གསས། 
ཤི ཐའ 








ཉཔ་ཧཱངྲལགཏི ཤྭུལཔ་། བན་རྭ་ྭུཾདཱགཔ་། དེནས་ཆེ་དང་ལཱནཔ་བདྱཀོ་གྱིས་བཅོམ་ལྷནའདས་ལ་འིདས་དངེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་འྔན། ཡོ 
ཀད ་ ི་ོ བཀའ་སུཡཔ་། ༢བའབོརབིདཔཔམདེམིགས་དའྱིའིརང་། བབ 
ཆོཾ གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང། ུ འདྲུབདདང། རྣམམརཤེས་པམི་དམིགས་པདང་། རྣམཔ་ཐམསཅད་ 
ཌ = = "¬ པ་། ་བཅོམ་ལནའདས་འདིལ་ བྱཿཆུབསེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ། ། 
ཅི བཅོམ་ལཱནའདས་ཆིས་ བཀའ་སྩལ་པ་། འབའབོར་བདིལྭ་བའརུབ་ ` 


ˆ ཤེས་བབྱྱིཔ་ལོལཏྱའིནཔལ་སྨདཔའིང་། ། གལ་ཏེགྲཟུགས་ལ་མི་སྩོདན། ཤེས་ཿབྱིབརོ་ཏྱིན་པལ་དོད 
= $ ཅོ ོ་་ ཤེས་རགྱཀིལ་པསཏང་སུར | 
ཏེནི་པབེལ་བ་བབུང་བལ་མི་ཨཱཏོན་ (ཤ་ཚ ངར ། 





གསཏ་་བོཏཾིཔ་ཐམས་དང་། _ སྙཾང་པཉིད་ཐམས་ཉད་དང་། བྱང་རུབཀི་ཕྱགས་ིརས་སུམནྡུ བྱརུན་དང་། : འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
` །གསམ་གཏན་དང་། ཆདསེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སཱམས་པ་པའཇུགཔ་ལམི་སྔདོན པ་ལམི་སཱདོན། ཤེས་བ ཡོཏྱིན་པལ་མྭི་སདདོ། གལ་ཏེནམ་པའཐའ་པ་བྱརནདང་། 
མབའྱ་གིས་གནས་མའི་སྟོས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟེདོཔ་ཉིད་དངྲ། མཆུནམ་མད་པ་དང་། སྨནཔ་མེད་པ་དད། མཛོ ཨ་ཱ་ྣ་ས་ཱཏོན། ཤས་འབྱི་ཕཿ དྲ 
ཿ གན ་ གཟུངས ༠ རག ་ ེས་དབ་ཊིཔ་རོཏུ་ཡིཤམ་ཕ་ སྦྱདོདོ། ༣ ཅན་གཞགསཔའི་གབས་། 
སངས་རས མའདུས་པ་བཅོབྱརཏས་མི་སྨནནཾ ཤེསནགྱི ཏ་པ ¬ 


སེསོ་ཡདག་པནནིག་པ་དད་། 


ར་འ ༡ ས་ཞི ཤེས ཤིས་པ་ཉིད་དད། ཞམ་བནྣམ་ པའ་ཤེས་པ་ཉིདདད་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིདེལ་མི་སྤྱད སྤེདན། ་ 2 ༢ཤེས་ ༢བི་ཕ་ལོསཏྱིུནཔཱ་ལ་སྦྱདདོ། གལུ་ཏ 
ཀྭཟུགསྟ་ཏུག་ཅེས་བ་བ་འམ་ མི རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མོ་སྨྱདན ཤཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ོ་ཏུ་རིན་པ་ལ་སྤཾདོ། གཡ ཙུཊདྐཀྐི། ༩ ས་ཏ འདུརདདང་། 
རྣམ་པའ༥ཀས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ མིཏཀ་ཅེསྱ་བ་བརམི་སྨདོན། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཞལ་ ཏཾ་པ་ལ་ སཾདདོ། གལཏརམ་ཕྲ་བམས་ཅདམཁན་པ་ཏིདཧ པརཏུ་ཏགཅེས་ 





གཝཏགཟུགས་བདྲེཞེས་བ་བའམ་། སྡུག་བསལ་ཞེས་བ་བརམི་སེད་ན། 
ི་ དང་། བདྲུ་བེད་ ཏ་དང་། རྣམ་ བར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་་ ཏྱ་བ་འམ་།, སྩུག་བསྔལ་ཞེས་ 
གལ་ཏེ་རྣམ་ ་་ ཊྱབའཊཾ། ཟེ སྩུག་ཿ ཁྱསཁཞ བནམོ་སཱུ། 
གཾ ཏེགཟུགས། ༨ བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ ༽ བདག་ མེ་དཅེས་བ་བདི་སྦྱོཊན [དེ ཤཞེས་འབྱ་ཀི་ཕ རལཏཱིན་པ་ ལ་སྤན་ དོ གལ་ཏེ་ | 
"མེད་ཅེ 


འདུ་བྱན་དད་།, ` མ་བ་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་ཌྱ་བའམ་། ཅེས་བ་བརི་སྦྱན ཐི ས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
གས་ཏེརམ་བ་ཐམསད་མྭྱཀནཔ་ཉིདི་པ་ནཏཱབདགཅེསྱ་ཟ་བ་འམ་། བདག་ནེད་ཅེས་བུབན་མིསྦྱདན་།  ཤེས་འབྱ་ཀིཕའོྟཏུ ཤིན་ཕལ་སྐྱེདདོ། | 
སཔོ་ ར་ལོ བ་ཅི་འོགཤིལ་ལ་ ནོ གག་ཏིའོད་པདད། ༨ པོ ད 
བྱུད ག་གཅི ཏཅག་བན་ྩོམདོན། ་ཤའབལ་འསིནསུཊ། གར་ཏནམཔ་ཐམ་མན་མྱན། 





ཏིཉི་གུགཆེས་་བའས། ི་སུག་ཅེས་བུ་ཐའམི་སོུན། ཤསག་་འ་སནོ།་ ཅའྱིཞེན། གདཉབཔས་མིཉགཔ་པས། 
བདེ་བའམ་ སྣུག་བསལ་བ་འཕ་ བདག་གམ་བདག་མེད་པ་ཡམ་། སྣུག་བ་འམ་མེ་སྲུག་བའའཇུདབ་དྭག་བུའག གསུ་མེདདེ། ཤཏོག་པའགྲུ་ ཌི 
འདེབ་འམ་ `÷ དས་བ ག་མེན་ འའ སྩུག་བ་འམ་ མི་སྡུག་བནའགྱུན་བའིད་ གག ལུ ཞེས་དང འདུ་བ ད་དང་། 
མ་པན་ཤེས་པ་མེདདོ་ ག་་ལའ་གུག་བལ་བ་བལ༨༽ བདག་གམ་བདག་ མེད་པ་འམ་། 
་ ། 


རིད མ་ལང་ག་བན་ ལགས ༧ ཟག 





